ZDRAVOTNI POSKOZENI Z
HLUKU

PRIMARNI PREVENCE
RUSIVYCH A SKODLIVYCH
UCINKU



/VUK A HLUK

e VZNIKA CHVENIM PRUZNYCH
TELES, VLNY SE MECHANICKY SIRI
VZDUCHEM

« HLUK JE ZVUK VNIMANY
NEPRIJEMNE A POSKOZUIJICI ZDRAVI



VELICINY

e VYSKA — JE URCENA KMITOCTEM

VNIMAME ZVUK O KMITOCTU
16 Hz az 20 kHz

LIDSKY HLAS
2 —5 kHz



VELICINY

« INTENZITA(akusticka energie). Akusticky tlak:

Kapajicivoda ................ 10 dB
Lidsky hlas ................... 40-50 dB
Norma v prac.prostr. ........ 85 dB
Skolni t&locvicna ............ 90-100 dB
Techno-hudba ............... 110 dB
Leteckeé motory .............. 130 dB
Prah bolest1 .................. 150 dB



VELICINY

« TRVANI HLUKU:

USTALENY
PROMENNY
IMPULZNI



UCINKY

FYZIOLOGICKE — POZADI

INFORMACNI

OBTEZUIJICI

RUSIVE

SKODLIVE: NA SLUCH
CELKOVE



POSKOZENI SLUCHU Z

HIL. UKU
« AKUTNI AKUSTICKE TRAUMA

« DOCASNY POSUN SLUCHOVEHO
PRAHU

« ZTRATA SLUCHU Z HLUKU -
diferencalni diagnoza od

PRESBYAKUSIE



CELKOVE UCINKY HLUKU

STRESOGENNI
NESOUSTREDENI
NAPETI

PORUCHY SPANKU
NEUROZY
PSYCHOSY

URAZY



PSYCHOSOMATICKA
ONEMOCNENI

NEMOCI SRDCE

NEMOCI TRAVICI A ZAZIVACI
DIABETES MELLITUS
PSORIASIS

ZHORSENI VSECH ZAVAZNYCH
CHRONICKYCH CHOROB



PORUCHY VYVOIJE PLODU

« NIZSI PORODNI HMOTNOST
e« MOZNOST PREDCASNEHO PORODU
« POSKOZENI SLUCHU



HYGIENICKE LIMITY

« A) OCHRANA POSKOZENI SLUCHU v
pracovnim prostiedi ............. 75 dB

pr1 kratSi expoziciaz ............ +20dB
« B) ZAPORNE KOREKCE

- PODLE PSYCHICKE NAROCNOSTI
PRACE : .........c...... -40 a7z +10dB

- PODLE DENNI/NOCNI DOBY
- PODLE CHARAKTERU SIDLISTE



PROTIHLUKOVA OPATRENI

« TECHNICKA':
- SNIZIT/ODSTRANIT ZDROJ
- SNIZIT/ZABRANIT SIRENI




PROTIHLUKOVA OPATRENI

« ORGANIZACNI:

- ZKRATIT DOBU EXPOZICE



PROTIHLUKOVA OPATRENI

« INDIVIDUALNI:

VLOZKY DO ZVUKOVODU (vatové,
plasticke)

CHRANICE USI
PROTIHLUKOVE PRILBY (zabraiiuji
vzduSnému 1 kostnimu vedeni)



ZAVER

« HLUK JE JEDNIM Z NEJCASTEJSICH
RIZIKOVYCH FAKTORU PUSOBICICH
NA POPULACI VYSPELYCH ZEMI

« AKTIVNI OBRANA PROTI HLUKU JE
ZDRAVOTNI A SPOLECENSKOU
PRIORITOU



