HYGIENA OSVETLENI

ERGONOMICKE ZASADY PRO
PODMINKY SPRAVNEHO
VIDENI



SVETLO

« ELEKTROMAGNETICKE VLNENI
400 - 750 nm

ULTRAFIALOVE - MENE NEZ 400 nm
INFRACERVENE - VICE NEZ 750 nm



UCINKY SVETLA NA
ORGANISMUS

e 1. UMOZNUJE VIDENI
e 2. OVLIVNUJE CIRKADIANNI
BIOLOGICKOU RYTMICITU



FYZIOLOGIE VIDENI

ZORNICE
COCKA
SITNICE: TYCINKY, CIPKY,

ZLUTA SKVRNA, SLEPA SKVRNA
RODOPSIN
SITNICOVA MOZAIKA
ADAPTACE NA SVETLO:

0,0003 — 100.000 Lx



DRUHY OSVETLENI

« PRIROZENE / DENNI
« UMELE

« SMISENE



PRIROZENE OSVETLENI

*CINITEL DENNIHO OSVETLENI =

POMER OSVETLENOSTI V BODE ku
OSVETLENOSTI VENKOVNI 0,5 — 3,5%

*ROZLOZENI SVETELNEHO TOKU
*ROVNOMERNOST
*INSOLACE (1.3.az14.10.) 1,5 hod/den



DRUHY UMELEHO
OSVETLENI

« CELKOVE A MISTNI

« PRIME, POLOPRIME, NEPRIME



INTENZITA OSVETLENI

» KRITICKY DETAIL:
C x O C x G
« KATEGORIZACE PRACI - TRIDA:
1  stupnice meéricich pristroju
2 rysovani, kresleni
3 Cteni, psani
4  jidelna, ¢ekarna
5 Satna, sprcha
6 chodba



INTENZITA OSVETLENI

« TRIDA Lx
1 5 000
2 2 000 — 5 000
3 600 - 2 000
4 250 - 600
5 100 - 250
6 25 - 100



INTENZITA OSVETLENI

VYZNAMNE EXPONOVANE PROVOZY
OPERACNI SALY  10-20TIS. Lx
SPEC. VYROBNY

LABORATORE 5—10 TIS Lx
DILNY KLENOTNIKU,
RESTAURATORU,

HODINARU 2 —5TIS. Lx



ROVNOMERNOST
OSVETLENI

POMER MINIMALNI : MAXIMALNI
HODNOTY INTENTITY OSVETLENT:

TRVALY POBYT............ 1:1,5
KRATKODOBY POBYT... 1:2.5
OBCASNY POBYT ......... 1:10




NASLEDKY NEVHODNEHO
OSVETLENI

« NAHLE STRIDANI INTENZITY:

- POKLES VYKONNOSTI
- UNAVA
- URAZY, HAVARIE



NASLEDKY NEVHODNEHO
OSVETLENI

NEDOSTATECNA INTENZITA:
POKLES VYKONNOSTI, CHYBY
URAZY

UNAVA, BOLEST HLAVY
PALENI, BOLEST OCI

PRECHODNA PAREZA OCNICH
SVALU



NASLEDKY NEVHODNEHO
OSVETLENI

« ZARIVKY:

- STROBOSKOPICKY EFEKT

- FOTOCHEMICKY SMOG
(Sick Building Syndrome)

- EPILEPTICKE ZACHVATY



BAREVNE VIDENI
e CIPKY
e 160 — 250 BAREVNYCH ODSTINU

e 2 BAREVNE TONY S ROZDILEM
VLNOVE DELKY MENSIM NEZ 1 nm



VNIMANI BAREV
OVLIVNUJE

INTENZITA OSVETLENI
KONTRASTY PROSTOROVE
KONTRASTY CASOVE

BAREVNA UNAVA



BARVY

« STUDENE (MODRA, ZELENA)
« TEPLE (ZLUTA, CERVENA

« ZVYSUJI NEBO SNIZUJI AKTIVITU
VEGETATIVNIHO NERVSTVA

(PODLE DELKY EXPOZICE A
VEKU A POHLAVI EXPONOVANYCH)



BARVY OVLIVNI

e« PSYCHICKY STAV - VYUZITIV
BEZPECNOSTNICH INFORMACICH

« VNIMANI VELIKOSTI A TVARU
INTERIERU

e VNIMANI MIKROKLIMATICKYCH
PODMINEK



CIRKADIANNI VIDENI

GANGLIOVE BUNKY NA SITNICI
BARVIVO MELANOPSIN
AXONY V OCNIM NERVU
CENTRA V HYPOTHALAMU

TVORBA MELATONINU V EPIFYZE —
PREDEVSIM V NOCI



CIRKADIANNI DISRUPTORY

« UMELE SVETLO UMOZNUIJICI
AKTIVITU V NOCI (smény, zabava,
kratké osviceni)

« TRANSKONTINENTALNI LETY (hlavng
vychodnim smérem)

« LEKY (beta blokatory)
- VEK



FUNKCE MELATONINU

e BIOLOGICKA RYTMICITA

« ANTIOXIDACNI SCHOPNOSTI
(rakovina, KVN, neurodegenerativni n.)

» ANTIESTROGENNI UCINKY (receptory)

« TLUMENI PROGRESE A INVAZE
NADOROVEHO BUJENI



ZAVER

« SPRAVNE A VHODNE OSVETLENI JE
ZAKLADNI
ERGONOMICKOU PODMINKOU
PRO
PRACOVNI CINNOST, ODPOCINEK i V
PREVENCI A LECBE NEMOCI



