KOURENI A ZDRAVI

PRO STUDENTY
BAKALARSKEHO a
MAGISTERSKEHO STUDIA LF



WHO:

KOURENI JE NEJVYZNAMNEJSIM
JEDNOTLIVYM
PREVENTABILNIM

RIZIKOVYM FAKTOREM

VYSOKE NEMOCNOSTI A
PREDCASNE UMRTNOSTI



UMRTNOST

NA NASLEDKY KOURENI UMIRA 50%
KURAKU

Z NICH POLOVINA PREDCASNE
TAK ZTRACI 20-25 LET ZIVOTA

ROZDILY SE PROJEVUIJI PO 20
LETECH KOURENI



PRICINY UMRTNOSTI

KOURENI PRISPIVA PROKAZATELNE
KE VZNIKU 25 NEMOCI - UMRTNOST:

KVN ......... 1,7 mil/rok
CHOPN ...... 970 tis/rok
Ca PLIC ...... 850 tis/rok



KOURENI A RAKOVINA

HLAVY A KRKU-RR 10-12

S ALKOHOLEM - RR 40 - 135
MOCOVEHO USTROJI
DELOZNIHO CIPKU

ZALUDKU, STREV, KONECNIKU
JATER, SLINIVKY BRISNI
LEUKEMIE (MYELOIDNI)



RAKOVINA U
EXPONOVANYCH DETI

PRENATALNI EXPOZICE ZVYSUJE a7
3x POCET CHROMOSOMALNICH
ABERACI V PUPECNIKOVE KRVI

LEUKEMIE (ak.lymfaticka leukemie)
HEPATOBLASTOM
NADORY MOZKU



V CIGARETOVEM KOURI JE

« Cca 5.000 CHEMICKYCH LATEK
e 67 PROKAZANYCH ¢&i

» VYSOCE PRAVDEPODOBNYCH
HUMANNICH KARCINOGENU

» 33 TOXICKYCH KONTAMINANTU
OVZDUSI

» 47 LATEK REGISTROVANYCH JAKO
TOXICKY ODPAD



JINE FORMY TABAKU

« BEZDYMY
« DYMKOVY, DOUTNIKOVY

« PREDSTAVUJI HLAVNE RIZIKO
ZHOUBNEHO BUJENI V OBLASTI
HLAVY A KRKU



VODNI DYMKA

» Cca 30% TABAKU, MELASA,
PRICHUTE

« BEHEM SEZENI se vdechne 70 1 koufe, tj.

100-200 x vic nez z cigarety

« VODA KOUR OCHLAZUJE



OBSAH

30-100 krat vic DEHTU
17- 50 krat vic OXIDU UHELNATEHO
6 krat vic NIKOTINU

A DALSI TOXICKE LATKY ZE
ZHNOUCICH UHLIKU



NASLEDKY:

ZAVISLOST

KVN, ZHOUBNE NADORY
INFEKCE (sdileni naustku)
RIZIKO PRO PASIVNI KURAKY



E- CIGARETY

« POMOCI ZHNOUCI BATERIE SE
SPALUJE CISTY NIKOTIN, KTERY
KURAK VDECHUIJE

« JDE O URCITOU REDUKC(I
ZDRAVOTNIHO RIZIKA PRO AKTIVNI
[ PASIVNI KURAKY



E-CIGARETY

« NEJSOU VHODNOU CESTOU PRO
ZANECHANI KOURENI

« NEJSOU ZCELA BEZPECNE: NIKOTIN -
- VYVOLAVA VASOKONSTRIKCI

- VYVOLAVA ZAVISLOST
- JENEUROTERATOGENEM
- JE KOMPLEXNIM KARCINOGENEM



E- CIGARETY

JSOU POKLADANY ZA DALSI DRUH
KURIVA

JSOU VYRABENY VE FIRMACH S
MALYM STANDARDEM

NEZNAME UCINKY DLOUHODOBEHO
UZIVANI

NESMI SE POUZIVAT TAM, KDE JE
ZAKAZ KOURENI



REPRODUKCE - MUZI

IMPOTENCE

MENE EJAKULATU

MENE SPERMII

MENE MOTILNICH SPERMII
VICE ANEUPLOIDNICH SPERMII



REPRODUKCE - ZENY

HORMONALNI DYSBALANCE
NEPLODNOST

MIMODELOZNI TEHOTENSTVI
PLACENTA PREVIA

POTRATY, PREDCASNE PORODY



EXPONOVANE PLODY

FETALNI TABAKOVY SYNDROM =>

RIZIKO PRO ZDRAVI PO NAROZENI 1
V DOSPELOSTI (programing)

VROZENE VYVOJOVE VADY

NEUROPSYCHICKE PORUCHY (ADHD,
poruchy chovani, zavislosti, kriminalita)

GENOTOX.POSKOZENI => RAKOVINA



OSTATNI NEMOCE

VREDOVA CHOROBA, STREVNI
POLYPY, CROHNOVA n.

PORUCHY IMUNITY, INFEKCE,
ALERGIE

SMYSLOVE (makularni degenerace)
KOZNI, ZUBNI (karies, parodontoza)
PSYCHIATRICKE



PASIVNI = NEDOBROVOLNE
KOURENI

« NEKURAKY OBTEZUIJE (zapach,
drazdéni)

« OHROZUIJE (srde¢né-cévni, respiracni,
infekce, alergie — astma, nadory)

 CIGARETA (dymka, doutnik, vodni

dymka) JE JEDINA ZBRAN, KTERA
ZABIJT OBEMA KONCI



ETS

« OBSAHUIJE STEJNE LATKY JAKO
DYM VDECHOVANY AKTIVNIM
KURAKEM,

» VE VYSSI (aZ stonasobné)
KONCENTRACICH

e AEROSOL ETS SE NEDA SPOLEHLIVE
ODSTRANIT VETRANIM



THIRDHAND SMOKE

« SKODLIVINY Z TABAKOVEHO
KOURE ADSORBUJI NA PRACH

« SEDIMENTUIJI, ULPIVAIJI NA
TEXTILIICH INTERIERU

« OHROZENY ZEIMENA DETI



DUVODY SLOZENI ETS

« DYM VZNIKA PRI DOUTNANI =
NEDOKONALE SPALOVANI ZA NIZSI
TEPLOTY (600° C vs. 900° C) a

e MENSIM PRIVODU KYSLIKU
2% vs. 16%)

« KURAK VDECHUIJE MAIN i SIDE
STREAM



KOURENI JE NEMOC

« ZAVISLOST = PORUCHY DUSEVNI a
PORUCHY CHOVANI V DUSLEDKU
UZIVANI TABAKU —dg F 17

e SLOZKA FYZICKA — NIKOTIN

e SLOZKA BEHAVIORALNI —
AUTOMATICKE CHOVANI



STUPEN ZAVISLOSTI

« FAGERSTROMUV DOTAZNIK:
6 OTAZEK
10 ,TRESTNYCH*“ BODU

4 STUPNE ZAVISLOSTI



ODVYKANI — 4 A /4P

PTEJ SE NA KOURENI (ASK)
PORAD ABY PRESTAL (ADVICE)
POMOZ SE ZAHAJENIM (ASSIST)
PLANUJ SLEDOVANI (ARRANGE)



O USPECHU ROZHODUIJE

MOTIVACE KURAKA
ROZHODNUTI PRESTAT
USILI PRI PRIPRAVE

VULE VYTRVAT

PODPORA OKOLI
MEDIKAMENTOZNI POMOC



TERAPEUTICKA POMOC

NAHRADNI NIKOTINOVA TERAPIE
zvykaCky, naplasti, inhalator, tablety

Antidepresivum BUPROPION: Zyban,
Wellbutrin

Agonista nikotinu VARENICLIN: Champix
VAKCINA



ZAVER

KOURENI JE VYZNAMNE RIZIKO
VYSOKE NEMOCNOSTI A

PR]

EDCASNE UMRTNOSTI

PR]

SSTAT KOURIT SE VYPLATI

OCHRANA NEKURAKU NENI
DISKRIMINACI KURAKU

KURACI MAJI PRAVO NA POUCENI a
POMOC, NE NA TOLERANCI



