MIKROKLIMA

TERMOREGULACNI
MECHANISMY



ZEVNI PODMINKY

« TEPLOTA VZDUCHU
* VLHKOST VZDUCHU

« PROUDENI VZDUCHU



VNITRNI ZDROJE TEPLA

« METABOLISMUS

« DYNAMICKA PRACE SVALOVA



PODMINKY HOMEOSTAZY

« ZABEZPECIT ADEKVATNI ODVOD
TEPLA Z ORGANISMU DO
PROSTREDI, TZV.

e SDILENI TEPLA



TERMOREGULACNI

MECHANISMY
PROUDENI (KONVEKCE)
SALANI (RADIACE)
VEDENI (KONDUKCE)
POCENI (EVAPORACE):

INSENSIBILIS x SENS
DYCHANI, EXKREMENTY
MECHANICKE

ILIS



MECHANICKA
TERMOREGULACE

« TERMICKY ODPOR ODEVU — ZALEZI
ZEJIMENA NA POCTU VRSTEV

« CHRANI PROTI ZTRATE TEPLA Z
TELA
« I PROTI PRIVODU TEPLA Z OKOLI



RIZENI TERMOREGULACE

« HYPOTHALAMUS:

- PREDNI LALOK JE SIDLEM
CENTRALNIHO TEPELNEHO
SENZORU (TERMOSTAT)

- ZADNI LALOK JE SIDLEM
CHLADOVEHO CENTRA



MECHANISMUS

NOSICEM TEPLA V TELE JE KREV: Z
TEPLEJSIHO JADRA PRENASI TEPLO
DO PERIFERNICH CASTI

VAZODILATACE
ZVYSENI POTREBY PRACE SRDCE
ZMENY KREVNIHO TLAKU



UCINKY NA ZDRAVI

SNIZENI VYKONU, UNAVA, URAZY
KARDIOVASKULARNI ZATEZ
HYPERTERMIE-OBEHOVY KOLAPS
NACHLAZENI

OMRZLINY, NEKROZA
HYPOTERMIE-OBEHOVY KOLAPS




HORKE PROVOZY

SNIZENI AZ OBRACENI TEPELNEHO
SPADU

TEPELNA ZATEZ:
DLOUHODOBE UNOSNA
KRATKODOBE UNOSNA



PITNY REZIM

« ZAJISTUJE NAHRADU ZTRATY
TEKUTIN, MINERALU, VITAMINU

« VPRUBEHU SMENY SE NAHRADI cca
DVE TRETINY ZTRAT

« ZBYTEK V DALSI CASTI DNE



ZASADY:

RUZNE DRUHY TEKUTIN

VYZNAM A RIZIKA NAPOJU
SYCENYCH OXIDEM UHLICITYM

TEPLOTA 15—-18°C

CHUT HORKA, NAKYSLA
NAHRADA MINERALU (NaCl)
REZIM STRAVOVANI



ADAPTACE

« ADAPTACE NA ZMENU KLIMATU =
AKLIMATIZACE

« ADAPTACE NA MIKROKLIMA =
AKLIMACE



VLIV NA ADAPTACI

VEK EXPONOVANYCH

OTUZOVANI

ZDRAVOTNI STAV:
KARDIOVASKULARNI

KOZNI CHOROBY

NEMOCI LEDVIN

CHRONICKA ONEMOCNENI CELKOVA



VETRANI

PRIROZENE: SOUVISI S POHYBEM
VZDUCHU O RUZNE TEPLOTE

UMELE
MISTNI X CELKOVE
PODTLAKOVE x PRETLAKOVE



VYZNAM VETRANI

SNIZENI MIKROBIALNI
KONTAMINACE

UPRAVA MIKROKLIMATU

SNIZENI KONCENTRACE
CHEMICKYCH SKODLIVI a PACHU

OBNOVA KYSLIKU (jen ve vyjime¢nych
pripadech)



ZAVER

« OPTIMALNI MIKROKLIMATICKE
PODMINKY
« ZOHLEDNUIJICI TELESNOU AKTIVITU
A OBLECENI
PATRI K ZAKLADNIM
ERGONOMICKYM NORMAM



VETRANI

e JE VYZNAMNE ZEIMENA Z
EPIDEMIOLOGICKEHO a
TEXIKOLOGICKEHO HLEDISKA

« MA PODIL NA UPRAVE
MIKROKLIMATU



