PREVENCE

PRO ZDRAVOTNI
LABORANTY a
STUDENTY V
KOMBINOVANE
FORME



ZDRAVI

s NEPRITOMNOST NEMOCI
s PSYCHICKA POHODA
s SOCIALNI ZACLENENT

s ZDRAVI I NEMOC MAJI DIMENZE

= MEZI ZDRAVIM A NEMOCI PLYNULY
PRECHOD



DETERMINANTY NEMOCI

m JEN GENETICKE (nap¥. Downuv sy.,
hemofilie)

m JEN ZEVNI (napf. Urazy, infekce)
s KOMBINACE

GENETICKE PREDISPOZICE + ZEVNI
FAKTORY = geno-environmentalni
interakce



PREVENCE OVLIVNUIJE
ZDRAVI

= PRIMARNI = zabranit vzniku nemoci
m SEKUNDARNI = zjistit zadatek n.

m TERCIALNI = zpomalit dal$i pribéh,
zabranit recidivée

m SPECIFICKA = ochrana zdravi
m NESPECIFICKA = podpora zdravi



ZAJISTENI PREVENCE

= PRIMARNI: STAT, SPOLECNOST,
SKOLY, INSTITUCE, ZDRAVOTNICI,
KAZDY CLOVEK

s SEKUNDARNI: ZDRAVOTNICI, STAT

m TERCIALNI: ZDRAVOTNICI, KAZDY
PACIENT



CIVILIZACNI® NEMOCI

= N. SRDCE A CEV

s ZHOUBNE NADORY
= DIABETES MELLITUS
s OSTEOPOROZA

= ALERGIE



CO PRINESLA CIVILIZACE?

s TECHNIKU = mikrobiologie,
virologie, histologie

m HYGIENU = protiinfekcni opatreni

m CHEMII = leky,diagnosticke markery

s TECHNIKU = diagnostické a lécebné

postupy
m GENETIKU



CIVILIZACE

s PRODLOUZILA LIDSKY ZIVOT:
m od poloviny 20. Stoleti v pruméru
= o 20 LET

= STREDNI DELKA ZIVOTA SE DALE
PRODLUZUJE

s ZENY ZIJI V PROMERU o0 5 LET DELE



CIVILIZACE

= ZMENILA STRUKTURU NEMOCNOSTI
A UMRTNOSTI:

m Cca 52 % KARDIOVASKULARNI N.
m Cca 23 % ZHOUBNE NADORY



VYHLEDY DO R. 2060

= UMRTNOST NA PRENOSNE NEMOCI
SE SNIiZI O 50 %

= UMRTNOST NA NEPRENOSNE

NEMOCI a URAZY SE ZDVOINASOBI

= NEJVETSI SNIZENI MORTALITY V
ZEMICH JIZSI ASIE




m KVN:

m KOURENI 25 %
m VYZIVA + 50 %
m alkohol,pohyb

= STRES

= DIABETES

v 7 Vv

PREVENTABILNI PRICINY

s RAKOVINA:

s KOURENI 30 %
= VYZIVA 35 %
= ALKOHOL 5 %
m INFEKCE 17 %
m PP + ZP 10 %



OXIDATIVNI STRES

= VYZIVA, KOURENI, INFEKCE,
ZARENI JSOU ZDROJEM

= VOLNYCH RADIKALU, které

= PUSOBI TOXICKY, MUTAGENNE,
KARCINOGENNE



JAK TO VIME?

m EPIDEMIOLOGICKE STUDIE:

~ DESKRIPTIVNI

_ ANALYTICKE: PRUREZOVE
LONGITUDINALNI:
- RETROSPEKTIVNI
- PROSPEKTIVNI

- EXPERIMENTALNI



KOURENI

= JE NEJVYZNAMNEJISI JEDNOTLIVY
PREVENTABILNI RIZIKOVY FAKTOR
NEMOCNOSTI A UMRTNOSTL

= PRISPIVA KE 25 NEMOCEM

= UMIRA KAZDY DRUHY KURAK
= POLOVINA Z NICH PREDCASNE
m ZABIJI I NEKURAKY



OBETI KOURENI

= 60 milionu ve 20. Stoleti
= 5,3 milionu ro¢né nyni

= 10 milionud ro¢né ve 2020
m 1 miliarda ve 21. Stoleti

m Rozdily v umrtnosti se projevuji uz
po 20 letech koureni



NA CO UMIRAJI KURACI

= 1,8 mil. ... KARDIOVASKULARNI
m 1 milion .. CHRONICKA PLICNI

OBSTRUKCNI N.
= 850 tis. ...RAKOVINA PLIC



KOURENI a KVN

m AKUTNI: koronarni vazokonstrikce
zvyseni Tf a TK
zvyseni trombogenni aktiv.
= CHRONICKE:
krevni lipidy
zanéetlivé procesy
ateroskleroza



KOURENI a RAKOVINA (AR)

B PLIC o . 90 %
m HLAVY A KRKU...ooovv! . 50-70 %
s MOCOVEHO U. .......... . 30-50 %

s DELOZNIHO CIPKU ... 30 %

= SLINIVKY BRISNI, TLUSTEHO
STREVA, ZALUDKU, PRSU,
LEUKEMIE



OSTATNI NEMOCI

= VREDOVA CHOROBA

= STREVNI POLYPY, CROHN. N.
= PORUCHY IMUNITY

m OCNI

m KOZNI

= PSYCHIATRICKE

= ZUBNI



PORUCHY REPRODUKCE

= MUZI: IMPOTENCE, NEPLODNOST
m ZENY: PORUCHY MENZES,
CASNEJSI MENOPAUZA
NEPLODNOST
KOMPLIKACE TEHOTENSTVI
POTRATY




PRENATALNI EXPOZICE

s HYPOTROFICKY PLOD
s VROZENE VYVOIOVE VADY

= PROGRAMING METABOLICKYCH
PORUCH V DETSTVI a DOSPELOSTI

= PORUCHY CHOVANI, ADHD

= NADORY V DETSTVI (leukemie,
nadory mozku)



ZAVISLOST - Dg. F17

= NIKOTIN JE POTENTNI DROGA
(heroin, kokain) - cca 80% kufaku
je zavislych

s NIKOTIN ODMENUJE DECENTNE
(dopamin)

= JE TO PEDIATRICKY PROBLEM

s ODVYKANI VELMI OBTIZNE



CIGARETOVY KOUR

s OBSAHUJE cca 5.000 CHEM. LATEK
s MNOHE SE METABOLICKY AKTIVUIIL

= GENETICKY POLYMORFISMUS
OVLIVNUJE METABOLISMUS

s POSKOZUJI RUZNE CILOVE ORGANY
s => SIROKA SKALA POSKOZENI
ZDRAVI



PASIVNI" KOURENI

m SECONDHAND a THIRDHAND
SMOKE

= ZDROJ DRAZDIVYCH, TOXICKYCH,
KARCINOGENNICH LATEK (67ze 73)

= VZNIKAJI NEDOKONALYM HORENIM
a VZAJEMNOU INTERAKCI

s OHROZENY HLAVNE DETI



/AVER:

s KOURENI ZABIJI KURAKY i
NEKURAKY

s ZATEZUJE EKONOMIKU STATU

m PRESTAT KOURIT SE VYPLATI

s NEJLEPSI JE NIKDY NEZACIT

= TOLERANCE CESKE SPOLECNOSTI
VEDE K POSUNU ZACATKU KOURENI
U DETI DO STALE MLADSIHO VEKU



DOPORUCENI

s NEKURTE

= NEDOVOLTE KURAKUM, ABY VAS
OBTEZOVALI A OHROZOVALI

= BRANTE DETI PRED NEBEZPECNOU
CHEMICKOU EXPOZICI, i

= PRED NEVHODNYMI VZORY
RIZIKOVEHO CHOVANI



NASE TELO

s NAM UMOZNUJE ZIT.
s MEJME JE RADI a
s PECUIME O NE



