KOURENI A ZDRAVI

« WHO:

« KOURENI JE NEJVYZNAMNEJSI
JEDNOTLIVY PREVENTABILNI
RIZIKOVY FAKTOR PREDCASNE
UMRTNOSTI



UMRTNOST NA NASLEDKY
KOURENI

e 1990 — 3 MILIONY « 2003 - 4,83MILIONU
e 2008 — 5,4 MILIONU

e 2000 -4 MILIONY e 2020 — 10 MILIONU



UMRTNOST KURAKU

* Na nasledky koufeni umira 50% kuraku

 Z nich polovina predCasné, takze ztraceji 20
az 25 let z1vota

* Rozdily v imrtnosti kufaku a nekuraku se
projevuji uz po 20 letech koutreni
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PRICINY UMRTNOSTI

KURAKU
KOURENI PROKAZATELNE PRISPIVA
KE VZNIKU cca 25 NEMOCI
KVN .......... 1,69 mil/rok
CHOPN....... 970 tisic/rok

Ca PLIC...... 850 tisic/rok



KOURENI A KVN

RR
muzi Zeny
| M 1,9-2,9 3,3-9,4
ICTUS 1,9-4,2 2,0-6,0

N.PERIF.CEV 2.5 4.6



KOURENI A KVN

* Prumérny vék prvniho IM:

« 68.5let (NK) x 56.6 let (K) =>cca 12 let
« MUZI: kut4ci o 8.7 let mladsi nez NK

« ZENY: kutacky o 10.8 let mladsi nez NK
« ROZDILY MEZI M aZ 2.1 let

Bahler C et al., EACPR , Sept. 2011; doi: 10.1177/1741826711422764



KOURENI A KVN

ATRIBUTIVNI « ATRIBUTIVNI
RIZIKO: RIZIKO:
HYPERTENZE — - OBEZITA
25% - HYPOKINEZE

HYPERCHOLESTER . DJABETES MELL.
OLEMIE — 25% . STRES

KOURENI - . ALKOHOL
0
25% oo



MECHANISMUS UCINKU

*ROZVOJ ATEROSKLEROZY:

- poSkozeni endotelu
- poruchy metabolismu lipidu
* ZVYSENI AKTIVITY TROMBOCYTU
* VASOMOTORICKE ZMENY
* ZVYSENI SRDECNIHO VYKONU
* ZVYSENI POPTAVKY PO KYSLIKU



KOURENI A DIABETES M.

KOURENTI JE NEZAVISLYM RIZIKOVYM
FAKTOREM DM 2.TYPU:
RR .... 1,45 az 4,09
2,7 u bezdymého tabaku
KOURICI DIABETICI maji
horsi parametry serovych lipidu,

cast¢)Si inzulinovou rezistenci
vyrazngjsi neuroendokrinni zmény induk.diabetem



KOURENI A CHOPN

ATRIBUTIVNI RIZIKO:

CHRONICKA BRONCHITIS ... 70%
PLICNI EMFYZEM ............... 70%

Poskozeni funkce a struktury rasinkoveho
epitelu dychacich cest



PRIMARNI PREVENCE V
ONKOLOGII

/ HLAVNI MECHANISMY PRIME :
*CHEMICKE KARCINOGENY ¢&i
‘BIOAKTIVOVANE METABOLITY
*PORUCHY IMUNITY — NK BUNKY

NEPRIME:
NEZDRAVY ZIVOTNI STYL




UVOD

 Doll,R.,Hill,A.B.: Smoking and
carcinoma of the lung. BMJ, 2,
1950: 740-748

« Wynder,E.L.,Graham,E.A.: Tobacco
smoking as a possible ethiologic
factor in bronchogenic carcinoma.
JAMA, 143, 1950: 329-336



Lung cancer death rates in men & weme
Gsneral Population, U.S. 1930-2005
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KOURENI A ZHOUBNE

BUJENI
. AR RR
e PLIC - MUZI 20%  7,3-17.8
o -ZENY 75-80% 7,8-15.9
. - PASIV.K. 4% 1,2-15
« KRKU 50-70% 9,9-12.4

« S ALKOHOLEM 43 -135



KOURENI A ZHOUBNE
BUJENI

AR RR
« STREV A
« KONECNIKU 12% 2-3

« MOC.USTR.
. MUZI 50% 2-3
e ZENY 30%



KOURENI A ZHOUBNE

BUJENI
AR RR
« DELOZ.CIPKU 30% 1.7
. PRSU 0.8-1,6
. JATER* 1.63

 LEUKEMIE

Koh WP et al., Br J Cancer 2011, www.bjcancer.com
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V CIGARETOVEM KOURI JE

temer
. 5.000 CHEM. LATEK:
e 33 tox. kontaminantu ovzdusi

« 67 KARCINOGENU

* 47 latek registrovanych jako
toxicky odpad



TAKE NIKOTIN

e JE VSESTRANNY KARCINOGEN:

« METABOLIT NNK INICIUJE
MUTAGENNI A KARCINOGENNI
ZMENY

« NIKOTIN PODPORUJE (PROMUJE)
REVASKULARIZACI NADORU A
METASTAZ



 CIGARETOVY KOUR JE
POKLADAN ZA

« PROKAZANOU HUMANNI
KARCINOGENNI SMES



CHURCHILUV GEN?

GENETICKY POLYMORFISMUS:

CYP 1Al
CYP 2D6
CYP 2E1
GST M1
GST P1-1
GST Al-1
NAT-2

- BaP
- NNK
- NNK, nitrosaminy
- konjugace
diol-epoxidi
s glutathionem
- acetylace



ZADNA CIGARETA

NENI BEZPECNA
»LIGHT* kurdk  stroj
OBJEM

VDECHU 44-48 35 ml
INTERVALY 18-21 58
Z1CIG. 520-620 280 ml

PRIJEM: NIKOTINU, DEHTU,
BaP, CO, NNK kurakem ,,light
cigaret je cca 2krat vétsi nez
deklaruje vyrobce



ROZDILY

e VOBSAHU SKODLIVIN VE STEJNYCH
ZNACKACH CIGARET (NNK-30 zemi)

« MARLBORO ............. 900 %
« LUCKY STRIKE ........ 500 %
« CAMEL ................... 300 %

Gray: Addiction, 11 Feb 2012



VODNI DYMKA

OBSAH: 30% TABAKU, MELASA,
PRICHUTE => SLADKA/OVOCNA
CHUT

BEHEM JEDNOHO SEZENI SE
VDECHNE cca 70 litrat KOURE,

100 — 200 krat VIC NEZ Z CIGARETY
VODA KOUR OCHLAZUJE




OBSAH

30 — 100 krat VIC DEHTU

17 — 50 krat VIC OXIDU UHELNATEHO:
COHb zvysené o 300-480%, u cig. 40-60%
6 krat VIC NIKOTINU,

TOXICKE A KARCINOGENNI
ALDEHYDOVE SLOUCWNINY

UHLIKY APLIKOVANE NA TABAK
UVOLNUJI DALSI TOXICKE LATKY a
ZVYSUJI ZDRAVOTNI RIZIKO




NASLEDKY

» VZNIK ZAVISLOSTIL, PRECHOD NA
KOURENI CIGARET

« KVN, PLICNI FUNKCE FEV, a FVC
podobn¢ jako u koureni cigaret,

« ZHOUBNE NADORY

- INFEKCE PRI SDILENI NAUSTKU
(TBC, INFEKCNI HEPATITIS)

* RIZIKO OTRAVY CO



GENOTOXICKE UCINKY

« MERENE TESTEM VYMENY
SESTERSKYCH CHROMATID:

e SIG. VYSSI HODNOTY NEZ NK V
ZAVISLOSTI NA DAVCE

« SIG. VYSSI HODNOTY NEZ KURACI
30 A VICE CIG/DEN



KOURENI VODNI DYMKY

« NENI
BEZPECNOU ALTERNATIVOU
KOURENI CIGARET !



E-CIGARETY

BATERIE + PLYNOVA KOMURKA + CARTRIGE S
TEKUTYM NIKOTINEM

TIVA,KEVPROPYLEN GLYKOL, VODA, VONAVE
PRIMESI

TVORI SE i NITROSAMINY

NEVZNIKA ETS, JEN EXHALOVANY NIKOTIN
REDUKUJE RIZIKO PASIVNIHO KOURENI
NESNIZUJE RIZIKO EXPOZICE NIKOTINU
NEBRANI KURACKEMU CHOVANI



PRESTAN A
VYHRAJES

nador snizeni Za
PLIC 20-90% 5-16 let
KRKU 710% 10 let

MOC.U. 30-60%  2-10 let



KOURENI VYVOLAVA':

VYSOKY OXIDACNI STRES
PRIME TOXICKE PUSOBENI

HORMONALNI a ENZYMATICKOU
DYSBALANCI

ZMENY NA CEVACH

ZMENY VE FUNKCI HEMATO —
ENCEFALICKE BARIERY



PORUCHY REPRODUKCE

« UMUZU: IMPOTENCE, NEPLODNOST

« U ZEN: NEPLODNOST, MIMODELOZNI
TEHOTENSTVI, POTRATY,
PREDCASNE PORODY, VCESTNE
LUZKO



PRENATALNI EXPOZICE

INTRAUTERINNI RETARDACE
VROZENE VYVOJOVE VADY
SIDS

PORUCHY CHOVANI, SOCIALIZACE,
UCENI — ADHD

PROGRAMING KVN



KOURENI A OSTATNI
NEMOCIH

VREDOVA CHOROBA ZALUDKU A
DVANACTNIKU

STREVNI POLYPY, CROHNOVA N.
PORUCHY IMUNITY

MAKULARNI DEGENERACE A
KATARAKTA

HYPOSMIE, CASNEJSI
PRESBYAKUSIE



KOURENI A OSTATNI
NEMOCIH

PSYCHIATRICKA ONEMOCNENI
HORSI HOJENI RAN,KOZNICH LEZI

HORSI TOLERANCE CELKOVE
ANESTEZIE

KOZNI VRASKY
PSORIAZA
TREMOR




KOURENI A ZUBNI n.

ZLOUTNUTI ZUBU

ABRASE ZUBU KURAKU DYMKY
KARIES

PARADONTOZA

HORSI HOJENI IMPLANTATU
VETSI ZTRATY ZUBU



