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Vyziva Clovéka musi kromé aspekt vyzivovych (nutricnich) spliiovat také podminky
bezpecnosti. Pojem bezpe¢nosti se vztahuje K prostfedkiim lidské vyZzivy, tj. potravinam a pokrmtim.
Potravinou rozumime jakoukoliv latku — zpracovanou, ¢asteéné zpracovanou, nebo nezpracovanou,
ktera je urena ke konzumaci Clovékem. Na rozdil od potraviny, ktera se muize nachazet jesté
v syrovém, tedy ke konzumaci nevhodném stavu, je za pokrm oznaCovana potravina, ktera je jiz
kuchynsky upravena studenou nebo teplou cestou nebo oSetiena tak, aby mohla byt pfimo nebo po
»ready-to-eat foods“ Bezpecnd vyziva muze byt tedy uskuteciiovana jediné prostfednictvim
bezpecnych potravin a pokrmd.

Bezpecnd potravina (pokrm) neni SkodlivA pro zdravi zpohledu ucink kratkodobych,
dlouhodobych, na zdravi dalSich generaci (gentoxickych) nebo kumulativné toxickych, a to s ohledem
k zvlastni vnimavosti skupiny stravniki, pro které je potravina uréena. Bezpe¢nost potravin a pokrmu
byva afektovana nebezpecimi biologického, chemického nebo fyzikalniho ptivodu.

Biologicka nebezpeci jsou predstavovana patogennimi nebo podminéné patogennimi
mikroorganismy, které jsou pienosné alimentarni cestou. Jedna se o nejéastéjsi piipad onemocnéni
Z potravin u lidi. Pfi¢inou byva zejména nespravné zachazeni s rizikovymi potravinami a pokrmy
Vv domécnosti, hlavné Spatné skladovani. V soucasné dob€ je vyznamné riziko pfenosu dnes jiz
tradi¢nich antropozoonoz (kampylobakteriozy, salmonelozy) z divodu frekvence vyskytu a dale riziko
listeriozy, zejména pro malé deti, t€hotné Zzeny a lidi v imunosupresi, u nichz mtze vyvolat zavazna,
zivot ohrozujici onemocnéni. Riziko listeridozy je v soucasné dobé spojeno hlavné s rozsifenou
nabidkou chlazenych vyrobkd s prodlouzenou pouzitelnosti a déale s toleranci obsahu listerii ve
vyrobcich, ve kterych absenci listerii nelze technologicky zcela zajistit. V pfipadé¢ nahradni
novorozenecké a kojenecké vyzivy si jesté zasluhuje pozornost riziko spojené s vyskytem oportunniho
patogena Enterobacter sakazakii, pivodce nekrotizujicich enterokolitid. Pivodce ma vSak ziejmé
vysokou infekéni davku a tak je dullezitym preventivnim opatfenim spravné zachazeni
s rekonstituovanymi piipravky nahradni novorozenecké a kojenecké vyzivy ze suchého zakladu tak,
aby nemohlo dojit k pomnoZeni patogena do vyznamného mnozstvi. To plati pro zachazeni s vyrobky
v domécnostech 1 zdravotnickych zafizenich, ve kterych je zachazeni spodobnymi pftipravky
regulovano pfislusSnymi pravnimi predpisy.

Chemicka rizika jsou velmi casto spojovana s potravinaiskym primyslem, pouzivanim
potravinaiskych aditiv (tzv. ,,écek) nebo také v souvislosti se zneCiSténim zivotniho prostiedi.
Zavaznost téchto zdrojii kontaminace potravin je v$ak soustavné monitorovana a plati, ze zne€isténi
potravin nepfesahuje hygienické akeni limity, které jsou jesté nizsi, nez odpovida nejnizsi davcee, ktera
Vv experimentu jiz vyvolala nepfiznivy zdravotni efekt (LOAEL = Low Observed Adverse Effect
Level).

Bezpecnost vyzivy ovsem také ojedin€le ohrozujic cizi pfimési v potravinach, které mohou
zpusobit mechanickd poranéni v oblasti dutiny tstni.

Pravidla bezpe¢ného zachazeni s potravinami a pokrmy jsou formulovana v tzv. ,,Péti kli¢ich
bezpeéného stravovani“ (WHO, 2001). Mezi pravidla zakladni hygieny pfi zachazeni s potravinami



patii: dikladné myti rukou, dostate¢na tepelna Gprava pokrmu, udrZzovani potravin pii bezpecnych
teplotach (< 5 st. Celsia nebo > 60 st. Celsia), zabranéni styku syrovych a uvafenych potravin a
pouzivani nezavadnych potravin a vody.

Osoby, které vykonavaji ¢innosti epidemiologicky zavazné pii vyrobé potravin, jejich prodeji
a také v zafizenich stravovacich sluzeb (jidelny, restaurace, institucionalni stravovani apod.), mohou
byt samy zdrojem nakazy. Proto se pozaduje, aby osoby, které vykonavaji ¢innosti epidemiologicky
zavazné, netrpély prijmovym, hnisavym, hore€natym nebo jinym zédvaznym infekénim onemocnénim
a ani nebyly podezielé z nakazy z divodu styku s prijmovym onemocnénim, virovou hepatitidou nebo
jinym zavaznym infekénim onemocnénim v inkubacni dobé a mély potfebné znalosti. Podminkou
prace je vlastnictvi zdravotniho priikazu, ktery na zakladé 1ékatské prohlidky vydava registrujici
prakticky lékai nebo 1ékaf zavodni preventivni péce. Je nutné, aby soucasti 1ékaiské prohlidky bylo
také pouceni osoby o tom, Ze je povinna dostavit se k mimotfadné lékaiské prohlidce a informovat
osetfujiciho 1ékatfe o povaze pracovni ¢innosti, pokud u sebe zpozoruje varovné symptomy nebo vi o
tom, Ze byla v kontaktu se zd&vaznym infekénim onemocnénim.



