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Co je to pokrm?
« Potravina vcetné napoje, kuchynsky upravena studenou nebo

teplou cestou nebo osetrena tak, aby mohla byt primo nebo
po ohrevu podana ke konzumaci

— Domacnost

— Hostinska zivnost, skolni jidelna, menza, stravovani osob
vykonavajicich vojenskou Cinnou sluzbu, stravovani
fyzickych osob ve vazbé a vykonu trestu, stravovani
fyzickych osob v ramci zdravotnich a socialnich sluzeb,
stravovani zaméstnancl, podavani obcerstveni, podavani
pokrmu jako soucast ubytovacich sluzeb, podavani pokrmu
jako soucast sluzeb cestovniho ruchu ( obcerstveni v dopr.

prostredcich)




Pozadované vlastnosti potravin a pokrmu

o Smyslové vlastnosti

— Vzhled, chut, viiné, barva, Cerstvost
« Vyzivové slozeni

— Zdravé osoby

—~ Nemocné osoby: oznaceni diety je vyZivovym tvrzenim
« Bezpecnost pro spotrebitele




Kdy je potravina/pokrm bezpecna?

Neexistuje-li Skodlivost pro zdravi z pohledu ucink
- Kratkodobych
- Dlouhodobych
- Na zdravi dalsich generaci

» Kumulativneé toxickych
« ...ato s ohledem na zvlastni citlivosti urcité skupiny stravnik

o ...azaroven je-li produkt nevhodny k lidské spotrebé napr. z
dbivodu rozkladu, hniloby nebo cizich pfimési

Pokrmy z tepelné neopracovanych vajec a syrovych mas vc. ryb
|ze pripravovat a podavat pouze na zakladeé jednotlivé objednavky
spotrebitele.

[4)




Alimentarni infekce vroce 2011 - Zbytek pribehu
Foodborne disease in 2011 - The rest of the story.
(N England ] Med. 2001, vol. 364, pp 889-891)
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Relativni vnimavost k infekci Listeria monocytogenes v porovnani se

zdravym clovékem

Vék nad 60 r 2,6
Vék nad 65 r 7,5
Novorozenci 14
Alkoholismus 18
Inzulin non-depedentni DM 25
Inzulin dependentni DM 30
Gynekologické kancerdzy 66
Karcinom mocového méchyre a prostaty 112
Nenadorové onem. jater 143
Karcinom GIT a jater 211
Karcinom plic 229
Dialyzovany pacient 476
AIDS 865
Leukemie 1383
Transplantovany pacient 2584




Faktory ohrozujici
bezpecnost pokrmu

« Biologicke
— Bakterie, viry, paraziti, plisné
« Fyzikalni
~ Ulomky skla, plechu, dieva
~ Ulomky natérd
— Kaminky, hlina, pisek
— Skorapky z vajec
~ Ziraviny
Nebezpeci akutniho poranéni v oblasti dutiny ustni, jicnu.




Faktory ohrozujici
bezpecnost pokrmu

o Chemické

— Toxicke latky vyskytujici se prirozené v potravinach
(jedovaté houby)

— Materialy ve styku s potravinami (ftalaty, Al)

— Chemické latky vznikajici pri vyrobé potravin/pokrm,
potravinarska aditiva ... Acceptable Daily Intake

— Environmentalni znecisténi potravin (rezidua) ... Torelable

Daily Intake
- Hygienicky limit >> NOAEL > LOAEL !!!
NOEL(mg/kqg/day
RfD(mg/kg/day) = img/ g/ doy)
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Zdravi personalu

« Kdy je Clovék rizikem?
—~ Nemocny nebo bacilonosic onemocnéni
« PrGdjmového
- Hnisavého: Staphylococcus auerus
- HorecCnatého: etiologie???
» Virové hepatitidy ve fazi vylu¢ovani plivodce nakazy,
Aliemtrané prenosné typy
« Jiného zavazného infek¢niho onemocnéni
« Epidemiologicky vyznamny kontakt se zavaznym infekénim
onemocnénim (domacnost, pracoviste...)

— Do potvrzeni, ze osoba nevylucuje puvodce nakazy




Co musi splnovat osoby
vykonavajici ¢innosti epid.
zavazné?

« Odpovidajici zdravotni stav
— Lékarské prohlidky

- PFi vydani zdravotniho prikazu: vydava se pred zahajenim
cinnosti prakticky lékar, ktery fyzickou osobu registruje nebo
|ékar zavodni preventivni péce

« Vstupni preventivni Iékarska prohlidka: provadi |ékar zavodni
preventivni péce

- Mimoradna lékarska prohlidka: provadi osetrujici |ékar




Izolace a |écba

Bacilonosic

(bez)priznakovy

| J

Absolutni
kontraindikace

J

Podezreld z
nakazy

Zvyseny
zdravotnicky
dozor




Co musi splnovat osoby
vykonavajici ¢innosti epid.
zavazné?

o Znalosti
~ POUCENI OSOBY o samokontrole zdravotniho stavu

» Osoba ma povinnost aktivné se dostavit k mimoradné lékarské
prohlidce v pripadé, ze existuje podezreni na nékteré z vyse
vyjmenovanych typl onemocnéni a nebo v pripadé epid.
vyznamného kontaktu

- Osoba ma povinnost informovat oSetrujiciho |ékare o druhu a
povaze pracovni Cinnosti




Il. PRACOVNIK JE POVINEN: | ZDRAVOTNI PRUKAZ

1. Ulozit priikaz u vedouciho provozovny (pra- P RACOVNlKA V POT RAVI ..N AhSTV'

covisté) a ve stanovenych piipadech jej mit
pii sobé. Jméno a pfijmeni .

. Zachovévat vSechny zdravotnické pokyny
o hygiend, osobni Eistoté a o sprdvném NATOZON ANG-.oxcrsnmmi N e i

zachézeni s potravinami.

3 P Rodné é&islo

= . Bezodkladné hlésit vedeni zévodu nakazli-
vé nebo horeénaté, prijmové a kozni hni- Cis » ob&, orlkazu . ... T -
savé onemocneni své nebo Clena sve Alre abyan™8

domécnosti a v téchto pfipadech neprcuie-

né navétl’v't svého Oéethjl,cmc lékafe upo T o L A N e 1 a8 S L e A R e AT L 2T LS
zornit ho na skutecnost, Ze jste dr: teler Druh préce .

zdravotniho prakazu a podrobit seygfsius- Zarmatmavaboll i i e AT
nym vyseti'enim a pokynum lékare.

Tento prikaz plati na dobu:*)

Prohlaseni:
Prohlasuji, Ze jsem se sezndmil s vyse uvede- 2 3
nyrm povinnostn]i a budu je dodrzovat, YO s na dobu neurcitou

*) Pozn. : Nehodici se ékrtnéte; na dobu uréitou (sub a) se vydd
zdravotni prikaz t8m, ktefi pracuji v potravinarstvf jen
sezdnné nebo brigddné, nikoliv trvale

Podpis pracownika @ 14 8080 108 28/2005




Legislativa

Ceska republika

Z4ak. €. 258/2000 Sb.
O ochrané verejného zdravi

Dil IV — Cinnosti
epidemiologicky
zavazne

Povinnosti fyzickych
osob

Vyhl. €. 195/2005 Sb. § 4 —
|ékarské prohlidky u osob
vykonavajicich Cinnosti
epidemiologicky zavazné

Slovenska republika

Z4ak. ¢. 355/2007 Z z.
o ochrane, podpore a rozvoji
verejneho zdravia

Prevencia
prenosnych
ochoreni

Vyhl. €. 585/2008 Zz.

§22—
epidemiologicky
zdvazna ¢innost




Legislativa

o §29, pism. n) zdk. o prestupcich (200/1990 Sb.)

— Prestupku se dopusti ten, kdo porusi nebo nesplni povinnosti
stanovené pro vykon cCinnosti epidemiologicky zavaznych

o §152-§ 153 trestniho zakona (zak. ¢. 40/2009 Sb.)

— Umyslné zpusobeni nebo zvyseni nebezpedi zavleéeni nebo
rozsSireni nakazlivé nemoci u lidi

— Prisnéjsi trestni sazba také u osob, které mohly a mély vedét o

zavaznosti v souvislosti se svym zameéstnanim, postavenim nebo
funkci




