Svaly DK



Svaly kycelni

Delime na skupinu predni a zadni:
Predni skupina:

* M.iliopsoas

Zadni skupina:

 Mm.glutel (maximus, medius, minimus)
* M.piriformis

 Mm.gemelli

* M.obturatorius internus

* M.quadratus femoris



M.psoas major

Z: disci intervertebrales bedernich obratlt
U: v oblasti linea terminalis se spojuje s

m.iliacus

M.iliacus

Z: fossa iliaca
v oblasti linea terminalis se spojuje
S m.psoas major

U: trochanter minor

F: flexe v kloubu kyCelnim

I: plexus lumbalis




M.gluteus maximus

Z: dorsalné od linea glutea posterior, od kosti
kfizoveé a fascia thoracolumbalis

U: tractus iliotibialis, tuberositas glutea
femoris, labium laterale lineae asperae

F: zanozeni, tahem za tractus iliotibialis
vzprimeny postoj

I: n.gluteus superior




M.gluteus medius

Z: ala osssis ilii, mezi linea glutea anterior
a posterior a labium externum cristae
iliacae

U: trochanter major femoris

F: ventralni snopce prednozeni, dorsalni
snopce zanozeni, celkové abdukce stehna

I: n.gluteus superior




M.gluteus minimus

Z: ala osssis ilii, mezi linea glutea inferior
a anterior

U: trochanter major femoris

F: ventralni snopce prednozeni, dorsalni
snopce zanozeni, celkové abdukce
stehna

I: n.gluteus superior




M.piriformis

Z: lateralni ¢ast facies pelvina kfizové kosti
U: trochanter major

F: lateralni rotace stehna (femoralni
supinace)

I: plexus sacralis




M.piriformis

Z: lateralni Cast facies pelvina krizoveé kosti

U: trochanter major

F: lateralni rotace stehna (femoralni
supinace)

I: plexus sacralis

M.obturatorius internus

Z: vnitrni strana membrana obturatoria
U: fossa trochanterica

F: lateralni rotace stehna (femoralni
supinace)

I: plexus sacralis



M.obturatorius internus

Z: vnitfni strana membrana obturatoria

U: fossa trochanterica

F: lateralni rotace stehna (femoralni
supinace)

I: plexus sacralis

M.gemellus superior
Z: spina ischiadica

U: Slacha m.obturatorius int.
F: femoralni supinace

I: plexus sacralis

M.gemellus inferior
Z: tuber ischiadicum

U: $lacha m.obturatorius int.
F: femoralni supinace

I: plexus sacralis




M.quadratus femoris

Z: tuber ischiadicum

U: trochanter major, crista
intertrochanterica

F: femoralni supinace

I: plexus sacralis




Svaly stehenni

Delime na skupinu :

predni = extenzory

* m.quadriceps femoris, M.sartorius
medialni = adduktory

* m.gracilis, m.adductor magnus, longus, brevis,
m. pectineus, m.obturatorius ext.

zadni = flexory

e m.semitendinosus, m.semimembranosus,
m.biceps femoris



M. quadriceps femoris

Z: M.rectus femoris: spina iliaca ant.inf.
M.vastus medialis: labium med.lineae asperae
M.vastus lateralis: labium lat.lineae asperae

M.vastus intermedius: télo kosti stehenni

U: basis patellae a prostfednictvim lig.patellae na

tuberositas tibiae
F: extenze v kolennim kloubu, m.rectus femoris také

flexi v kloubu kyCelnim

I: N.femoralis




1. M.tensor fasciae latae

Z: spina iliaca anterior superior

U: tractus iliotibialis

F: napinani fascia lata, extenze v kolennim kloubu

I: n.femoralis

2. M.sartorius

Z: spina iliaca anterior superior

U: tuberositas tibiae (pes anserinus)

F: flexe v kloubu kyCelnim a kolennim

I: n.femoralis




M.gracilis

Z: pod symfyzou

U: tuberositas tibiae (pes anserinus)

F: addukce stehna a flexe v kolennim
kloubu

I: n.obturatorius




M.adductor longus

Z: ramus ossis pubis mezi symfyzou a
tuberculum pubicumsuperior a ramus
inferior

U: prostfedni tfetina linea aspera femoris,

F: addukce stehna

I: n.obturatorius




M.adductor magnus

Z: dolni okraj kosti panevni az po tuber
ischiadicum

I 4

U: labium mediale linea asperae femoris,
condylus medialis femoris

F: addukce stehna

I: n.obturatorius, n.ischiadicus




M.adductor brevis

Z: pfechod ramus superior a ramus inferior
ossis pubis

U: proximalni tfetina linea aspera femoris,

F: addukce stehna

I: n.obturatorius




M.obturatorius externus

Z: zevni strana membrana
obturatoria a okraj lemujici kosti

U: fossa trochanterica
F: supinace stehna

I: n.obturatorius




M.biceps femoris

Z: caput longum na tuber ischiadicum,
caput breve na prostfedni ¢asti labium

laterale lineae asperae
U: caput fibulae

F: zanozeni v kyCelnim kloubu, flexe v
kloubu kolennim

-

I: n.ischiadicus
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M.semitendinosus

Z: tuber ischiadicum

I 4

U: tuberositas tibiae (pes anserinus)

F: zanozeni v kycli, flexe v kolennim
kloubu

I: n.ischiadicus




M.semimembranosus

Z: tuber ischiadicum

U: medialni strana proximalniho konce
tibie, ligamentum popliteum obliquum

F: zanozeni v kycli, flexe v kolennim
kloubu

I: n.ischiadicus




Svaly bércoveée

Delime na predni, lateralni a zadni skupinu

Predni skupina:

* m.tibialis ant., m.extenzor hallucis longus,
m.extenzor digitorum longus

Lateralni skupina:

* m.peroneus longus, m.peroneus brevis

Zadni skupina:

* m.triceps surae, m.plantaris, m.popliteus,
m.tibialis posterior, m.flexor hallucis longus,
m.flexor digitorum longus



M.tibialis anterior

Z: zevni strana tibie, membrana
interossea cruris

U: os cuneiforme mediale, base |.kosti
metatarsalni

F: dorsalni flexe nohy a jeji supinace

I: n.peroneus profundus




M.extensor hallucis longus

Z: vnitfni plocha fibuly a membrana
interossea cruris

U: dorsalni aponeurdza palce
F: dorsalni flexe palce a nohy

I: n.peroneus profundus




M.extensor digitorum longus

Z: kondylus lateralis tibiae, proximalni
konec fibuly a membrana interossea

cruris
Za prubéhu se déli na 5 Slach

J: dorsalni aponeurdza tfi¢lankovych
prstu, pata hlava se upina na
tuberositas ossis metatarsi V.
(peroneus tertius)

F: extenze prstu a nohy a jeji pronace

I: n.peroneus profundus




M.peroneus longus

Z.

P:

caput fibulae, proximalni konec fibuly z
vnejsi strany

pod sulcus malleoli lateralis, trochlea
peronealis na planta pedis

J: os cuneiforme mediale, base 1.kosti

metatarsalni

: plantarni flexe nohy a jeji pronace

: n.peroneus superficialis




M.peroneus brevis

Z: distalni ¢ast lateralni plochy fibuly

P: pod sulcus malleoli lateralis,nad
trochlea peronealis

' 4

U: tuberositas ossis metatarsi V.

F: plantarni flexe nohy a jeji pronace

I: n.peroneus superficialis




M.triceps surae

Mohutny sval, tvorici podklad lytka, deli se na povrchovy
m.gastrocnemius a hluboky m.soleus

Z 1: oba epicondyly femuru, caput mediale
a laterale
Z 2: caput fibulae a arcus tendineus m.solei

U: tuber calcanei, tendo calcaneus(Achillova $lacha)

F: plantarni flexe palce a flexe kolena (m.gastrocnemius)

I: n.tibialis




M.plantaris

Z: epicondylus lateralis femoris
U: splyva s Achillovou $lachou
F: plantarni flexe palce a flexe kolena

I: n.tibialis




M.popliteus

Z: epicondylus lateralis femoris
U: linea musculi solei
F: flexe v kolennim kloubu

I: n.tibialis




M.tibialis posterior

Z: zadni strana tibie, vnitfni plocha fibuly
a membrana interossea cruris

U: priichod skrz sulcus malleoli medialis na
tuberositas ossis navicularis

F: plantarni flexe nohy, udrzovani klenby
nozni

I: n.tibialis




M.flexor hallucis longus

Z: zadni plocha fibuly, prochazi pod
sustentaculum tali a kfizi se na planté se
Slachou m.flexor digitorum longus

U: distalni ¢lanek palce

F: flexe palce a nohy

I: n.tibialis




M.flexor digitorum longus

Z: zadni plocha tibie
U: distalni ¢lanek tfiglankovych prst
F: flexe prstd a nohy

I: n.tibialis




Retinaculum mm. peroneorum




Retinaculum mm.flexorum
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Svaly nohy

Delime na skupinu dorsalni a plantarni

Dorsalni skupina:
* m.extensor hallucis brevis
* m.extensor digitorum brevis



Plantarni skupina:
* Povrchova vrstva: m.abductor hallucis
m.flexor digitorum brevis

m.abductor digiti minimi
* Prostredni vrstva: m.quadratus plantae
mm.lumbricales

» Hluboka vrstva: m.flexor hallucis brevis
m.adductor hallucis
m.flexor digiti minimi brevis
m.opponens digiti V.

 |Interossealni vrstva: mm.interossei dorsales
mm.interossei plantares



M.extensor hallucis brevis

Z: sousedstvi sinus tarsi
U: dorsalni aponeurdza palce
F: extenze palce a nohy

I: n.peroneus profundus




M.extensor digitorum brevis

Z: sousedstvi sinus tarsi

U: rozdéleni do tfi $lach, dorsalni
aponeuroza 2. az 4.prstu

F: extenze prstu

I: n.peroneus profundus




M.abductor hallucis

Z: tuber calcanei (processus med.)

U: medialni sesamska kustka
art.metatarsophalangea a base
proximalniho Clanku palce

F: abdukce a flexe proximalniho €lanku
palce

I: n.plantaris medialis




M.flexor digitorum brevis

Z: tuber calcanei (processus med.)

P: 4 cipy, pfechazeji ve Slachy, které
se Stépi na 2 raménka

1 4

U: phalanx media

F: flexe proximalniho a prostfedniho
Clanku prstu

I: n.plantaris medialis




Prekfizeni m.flexor hallucis longus (1),
m.flexor digitorum longus (2),
m.quadratus plantae (3) a
mm.lumbricales ( 4)




M.quadratus plantae (3)

Z: tuber calcanei
U: Slacha m.flexor digitorum longus
F: napomaha flexi prstu

I: n.plantaris lat.

Mm.lumbricales (4)

Z: Slachy m.flexor digitorum longus

U: medidlni strana proximalnich &lanka,
dorsalni aponeurdza 2. az 5. prstu

F: flexe proximalnich, extenze distalnich
¢lankul, naklanéni prstu k palci

I: n.plantaris medialis a lateralis




M.flexor hallucis brevis

Z: plantarni strana klinovych kosti (2 hlavy)

U: sesamské kiistky palce nohy
F: flexe palce

I: n.plantaris medialis




M.adductor hallucis

Z: caput obliquum na plantarni strané
distalnich tarsalnich kosti
caput transversum na plantarni strané
3.,4. a 5. art. metatarsophalangae

U: lateralni sesamska kudstka palce

F: addukce palce

I: n.plantaris lateralis




M.flexor digiti minimi brevis

Z: plantarni strana os cuboideum a base
5. kosti metatarsalni

U: base proximalniho &lanku maliku
F: flexe proximalniho ¢lanku 5.prstu

I: n.plantaris lateralis




M.opponens digiti minimi
(Oddéluje se od m. flexor digiti minimi brevis)

Z: plantarni strana ossis cuboidei

U: télo 5. kosti metatarsalni
F: opozice 5. prstu

I: n.plantaris lateralis




Dorsalni strana

Mm.interossei dorsales
(Ctyfi svaly)

Z: sousedni strany metatarsalnich kosti

U: base proximalnich élankd, dorsalni
aponeuroza strany prstu odvracena od
osy nohy ( osa nohy prochazi stfedem
2.prstu)

F: flexe proximalnich ¢lanku, extenze
prostfednich a distalnich &lanku,
odtazZeni prstl od osy nohy

I: n.plantaris lateralis




Plantarni strana

Mm.interossel plantares
(tFi svaly)

Z: 3. az 5. metatarsalni kost

U: base proximalniho &lanku a dorsalni
aponeurdza prstu na strané pfivracené k
ose nohy = na palcovou stranu 3.,4. a 5.
prstu

F: flexe proximalnich ¢lanku, extenze
prostfednich a distalnich.
Pritazeni 3. az 5. prstu k ose nohy

I: n.plantaris lateralis




