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Zkontrolujte védomi

Jemné postizenym zatfeste
Hlasité jej oslovte:, Jste v pofadku?”

Pokud nereaguje

Pokud nedycha normalné
nebo nedycha viibec

Volejte 155 & pfineste AED
(pokud je k dispozici)

Zprachodnéte dychacl cesty a zkontrolujte dychani

\

Zakladni neodkladna resuscitace
:‘ - & automatizovana externi defibrilace

Pokud normalne dycha

T ; T -
Okamizité zahajte resuscitaci Ototte postizeného do
zotavovaci polohy na boku
Polozte svoje ruce na stied hrudniku
postizeného a provedte 30 stlatenl hrudniku: | « Volejte 155
+ Hrudnik stlacujte do hloubky alespon 5em | - Neustale kontrolujte, zda
frekvencl najméné 100/min normalné dycha
+ Obemknéte svymi rty dsta postizeného
« Plynule do nich vdechujte,
dokud se nezvedne hrudnik
« Jakmile hrudnik klesne, vdech zopakujte b .
+ Pokrat ujte v resuscitaci s - ),
KPR 30:2

Zapnéte AED & nalepte elektrody

Postupuijte neprodiens podie hlasovych pokynd phistroje

Nalepte jednu elektrodu pod levé podpai

Nalepte druhou elektrodu pod pravou kliéni kost, vprave od hrudni kosti

Pokud je na misté vice zachrancil, nepferusujte KPR béhem nalepovini elektrod

Odstupte & provedte defibrilaci

Postizeného by se nikde nemal dotykat:
- bshem analyzy srdecniho rytmu
- pii defibrila¢nim vyboji

Resuscitaci ukonéete, pokud se postizeny zaéne probouzet (hybe se, otevird ofi a norméIné dycha).
Pokud zistava v bezvédomi a normalné dycha, otocte jej do zotavovaci polohy*.

du | infagercedu -

Wyddno v fjnu 2010, Europesn Secrtariat vow,|
Reflerenini Eivko: Povier_10_BLSAED_01_o1_CZE

. 2650 Edegen, Belgium
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Response Vedomi

ZakKric a zatrep

R,

V bezvedomi se nachazi kazda zhroucena

osoba nereagujici na osloveni a bolestivy
podnet.







Airways Dychaci cesty

zaklon hlavy

zachrance vedle hlavy
snazsi nauceni
Guidelines 20051 2010




Neztracet cas,
1ditelné prekazk
odstranit






Breathing  Dychani

normalni dychani

 vidét dychaci pohyby = zveda se hrudnik

« slySet dechovy proud = pruchodné dychaci
cesty

o citit dechovy proud

Gasping = lapavé dychani
bez dechu




Gasping = lapave dychani

http://www.1f3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-
materialy/neodkladna-resuscitace/neodkladna resuscitace-dychani.wmv

http://www.resuscitace.cz/wp-content/uploads/2010/10/VIDEO gasping-VHS.mpg

« neni pritomen dechovy proud



Volejte tisfiové Eislo 155

na tvrdé podlozce
30 stlaceni ve stredu hrudniku
do hloubky alespon 5 cm, ne vice nez 6,
alespon 100/min, ne vice nez 120/min

2 wdechy z dst do dst

plynuly pomaly vdech po dobu
asi jeciné viefiny pfi zdklonu hlavy

Déle 30:2
do phijezdu zachranné shizhy,

do dpiného vyterpani, do obnoveni djchani
-




Komprese '/

o ve stiedu
hrudniku

 alespon 5 cm

 (ne vic nez 6)

o alespon 100/min
(ne vic nez 120)




Komprese

zachrance (kleCi) v urovni hrudniku
hranu dlané na hruni kost, II. dlafi na I.

HKK natazeny, ramena nad hrudnikem

stlaCeni plynule as1 S5cm, kazde stlaceni
vystfidano uvolnénim, 1:1,

rychlost 100/min,

ruce se ,,neodlepi®, nezvedaji z hrudniku

1 | | \4 14 ] W 4




Zajisteni dychani
Breathing

o« zaklon hlavy
o ucpat nosni dirky, (zvednout bradu)

« nadech, obeymout Usta =
o Vdech 1s, Pomér vdech : vydech 1:1.
o Objem 6ml/kg = zveda se hrudnik

« pasivni odchod vzduchu (15s)

e v cyklu 30:2




Bezvedomi +
bez normalniho dychani




y v n

Neucinne dychani

« béhem 2 pokusu o prodychnuti byl odpor,
nezvedal se hrudnik

'l neztracet ¢as !!

 provest 2.cyklus 30 stlaCovani hrudniku

« pred dalSim dychani hledat pricinu:
Poteviit Gsta a 2 prsty vyjmout cizi télesa
Bkontrolovat /zlepsit zaklon hlavy
Bpcvné piilepeny chrup ponechat
—Ien 3 |




Ukonceni BLS

« obnoveno normalni dychani, (védomi)
— stabilizovana poloha, dohled

o vystiidan RZP

« vycCerpani

« NOVE nebezpeci



Stabilizovana
/ zotavovaci
poloha

« mnoho variant

Poran€ny lezi na boku - stabilni (ne vratky)
bez tlaku na hrudnik

I: koma + spont. dychani
prevence vdechnuti ZaludeCniho obsahu
prevence zapadeni jazyka

KI: predpoklad poranéni patere

Il kontroluj zaklon hlavy a dychani !!




o na zadech

« koncetiny v ose t€la
o blizS1 HK — rameno flexe, loket flexe
« vzdalenéjsi ruka — pres hrudnik za krk [bude opora hlavy]




pokr¢ vzdalené€jSi DK v koleni

tla€¢ na ohnute koleno k sob¢ a tdhni za vzdalenéjSi rameno
uprav horni nohu kycel 1 koleno v pravém thlu

zaklon hlavu a zkontroluj prichodné dychaci cesty



Zajisténi zdravotnické pomoci: pas

oznameni RZP 155 (112)
« kde

e CO

o kdy

 kolik osob

o jak vazna poranéni
« kdo, odkud vola

o ! nezavésovat !!




2. cviceni



Esmarchuv trojhmat
= trojity manevr

B zachrance za hlavou
g obé ruce na dolni Celist
B zaklonit, otevrit usta, pre




Ventilace oblicejovou maskou

dychani s pouzitim kfisiciho vaku (Ambuvak)
velikost masky (1 .. 5)

 adekvatni objem = zvedani hrudniku
o T 10/min
« 100% O2




Ventilace obliéejovou maskou [

Drzeni:
I rukou: 2 rukama
. palec + ukazovadek . palce drzi masku

R prsty - bra_da

/ ;' | o prsty zvedaji Celist




Vdechnute cizi teleso
- pri vedomi
PP:
 neuplna:
o kasSel
 sledovat ABC...

° ﬁplné
» uder mezi lopatky (5x)
o« Heimlichuv manévr

e 155



Cizi teleso v d.c. prehled

Osetreni FBAD dospéléaho

r Lhodnotte zavaznost T

Lavazny uzavér Mirmy uzavér
dychacich cest dychacich cest
(medacinny kasel) acinny kaseal)

1 A4 £

Bezvedomi Pri vadomi Vyzvéte ke kasli.
Lahajte KPR 5 tderido zad Trvale kontrolujte
S raznych postizendho, zda

stlaceni se nehorsi, neztraci

bricha schopnostacinngho
kaile nebo do
uvolnéni uzavéru

155

Obrazek 2.18. Algontmus péfe o uzdvér dychacich cest czim télesem
udospélého (FRACH & ERC 2005,




Uder mezi lopatky

stoji / sedi v mirném piedklonu
uder otevienou dlani mezi lopatky,
neni nutno do stredu

cil: nahl¢ a znacné zvyseni tlaku
v dolnich dychacich cestach —
vypuzeni ciziho télesa.




Heimlichuv manévr

« P11 védomi, v sed€ nebo ve
stoje.

» Postizenc¢ho obejmeme
zezadu, ruce spojeny

predklonén, otevieny uste
razny uder smérem dovni
a nahoru. (alespon 5x do
uspcchu)




Heimlichuv hmat

KI: ne u téhotnych, do 2let

komplikace:

 poranéni jater,
zaludku, stfeva =
= bolest bricha,
krvaceni, Sok

Po uspéSném provedeni, nutne
I¢karske vySetreni




Stlaceni hrudniku

Pt1 védomi, v sed¢ nebo ve stoje.

Postizenc¢ho obejmeme zezadu,
ruce spojeny v dolni tretiné
hrudniku.

Lehce predklonén, otevieny usta,
razny uder smérem k sob¢
(alespon 5x do uspéchu)

[: tehotne, obezni
I kontrola 1¢karem jako pr1 Heim.




Ustni vzduchovod
(Guedel)

OroPharyngeal Airway

I: bezvédomi
+ obstrukce d.cest jazykem

Odhad velikosti OPA:

« vzdalenost ustni koutek --
-- usSni lalucek

Riziko me€lkého bezvédomi:

» Zvraceni + aspirace




Nosni vzduchovod

Naso-Pharyngeal Airway (trumpet)

Spravna velikost NPA:
o vzdalenost nos --- usni lalucek

Riziko:
 krvaceni z dutiny nosni

. j€ nezbytne pouziti gelu + anemizace sliznice




Obeh

vysetruji laici jen je-li pritomno
. Vedomi
» Spontanni pohyby, kasel
» Dychani

« Puls hmatny dvema / vice prsty

« Kapilarni navrat




krkavice = na bok od ohryzku,

y 4

ored kyvacem




Puls hmatny:

Bha krkavici / ve tfisle




Obeh - puls

pravidelny, nepravidelny
plny, nitkovity
tepOVé frekvence (po&et pulzli za 10s * 6)

znamky soku — studena bleda kuze, ...



Kapilarni navrat

» velmi hrubée orientacni vysetreni
(tezky Sok)

« doba nutna k prokrveni nehtového luzka
= po stlaceni — bila — ruzova

« Norma do 2s

» dnes hlavne k hodnoceni obehu deti




