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* Poranéni obli¢ejove Casti hlavy

* Poranéni lebni Casti hlavy

Povrchova poranéni
Zlomeniny lebky

Poranéni mozku







Zlcmenina klenby

Mozek

Lebka

Zlomenina baze

Mozkovy kmen

Zlomeniny baze lebky muze provazet vytok
smési Krve 2 mozkomisniho moku z ucha nebo
z nosu. Zlomeniny klenby pusobi stlateni
mozku.







Depression
fracture

Compound
fracture







Zlomenina baze lebni / krvaceni

o 7evnihg 1kovodt




Zlomenina baze lebni / krvaceni
ze zevniho zvukovodu

Mechanizmus: pad, naraz, uder,
cizi téleso ve vzduchovodu (détr)

PP:
e sterilni kryti,
e hlava na stranu zrané€ni — krev teCe ven
e + ]é¢ba bezveédomi




Krvaceni z nosu

* PO uraze, srazce
e samovolné |
ustane do 15 minut / transport'de emocnice
PP:
e pi1 védomi — predklon, stisknout nosni ktidla,
dychat usty, ohlavkovy obvaz
* bezvédomi — udrzet dychaci cesty + ...




Sit and lean
forward slightly

Krvaceni z nosu ™

Breath through Pinch nostrils

. PP . MGt *Im:m-rﬂ
* pi1 védomi — pfedklon, stisknout nosni kfidla,
dychat usty,

ohlavkovy = prakovy obvaz

* bezvédomi — udrzet dychaci cesty + ...




uraz zubu

Lupeeos e—— P E—
e upln¢ preruseni zaveésneho aparatu zubu 1
nervoveé-ceévni svazek
e zub je mimo alveol
PP: — replantace stomatologem:
e pokud neni luzko poskozeno pokus o
replantaci (periodontium prezije 90 minut)
e zub uchovavat v ustech pacienta, v kapesniku
zvlhéeném slinami, sklenici mi¢ka
(1zotonicke prostredi)




SR L e’ T“i Epig
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e zlomeniny korunky nebo korene. Horni
fezaky jsou nejCastéj1 zasazeny.
PP: stavéni krvaceni skousnutim tamponu
e oSetfeni stomatologem




* Otres mozku
* Pohmozdéni mozku
* Stlacdeni mozku
Krevnim vyronem
epiduralni, subduralni,

subarachnoidalni
intracerebralni krvaceni

Vpacenou kosti




Otres mozku

— reverzibilni

* po uraze bezvédomi do 5 minut
* nevolnost, zvraceni, bolest hlavy
* bez neurologickeho deficitu

pre + post/ traumaticka amnezie (retrogradni)

PP: bezvédomi + lékarske osetreni




Pohmozdeni mozku

e loziskoveé pohmozdéni tkané zpusobene
nepenetrujicim traumatem mozkove tkane.
e priznaky:
normalni védomi — koma, kiece,
+ loziskovy neurologicky nalez

Nejzavaznéjsi — spodina mozku, bazalni ganlia,
mozkovy kmen




Hluboka porucha vedomi, vznika pri
velke rychlosti a tupém narazu,
puvodcem jsou pretrzené premostujici
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Pritomen volny interval az 48 hodin, nasledné
poruchy vedomi, rozsirena stejnostranna zornicka,
kontralateralni hemipareza, bradykardie,
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* 7/)isténi /zajiSténi pruchodnosti dychacich cest
v poloze ve ktere se nachazi
v poloze na zadech na tvrdé podlozce

* Fixace kréni patefe — obéma rukama
— osa hlava - krk - hrudnik

* V pripad¢ nutnosti umélé dychani, masaz srdce
* Volame RZP

* Sledujeme stav zornic, dychani, ob¢h

* _ProtiSokova opatieni




Poloha:

na zadech se zvysenou polohou horni poloviny
trupu a hlavy (bez urazu patere)

OSetfeni poranéni aseptickym obvazem
Télesny a duSevni klid
Sledujeme védomi a zakladni Ziv. funkce

ProtiSokova opatreni
Volame RZP




* Zlomeniny
bolestivost
porucha hybnosti koncetin
porucha citlivosti

* Vyhrez meziobratlové ploténky




* Krcéni pater

Skoky do vody, autonehody — narazy ze zadu

* Hrudni a bederni patere

Pady z vySky




Podezreni na poraneni krcni
patere — prvni pomoc

Pokud postizeny s prilbou, vyCkame se sundavanim na
odborniky — riziko poranéni

Postizeného oSetfujeme v poloze, ve které byl nalezen

Pokud postizeny sedi, zachrance drzi jeho hlavu obéma rukama
v poloze v jaké se nachazela. S hlavou nehybat !!!
(nepredklanét, nezaklanét, nerotovat)

Fixace patere

Kontroluyjeme fyziologické funkce

ProtiSokova opatreni

Transport ZZS







Airway + C spine control










De¢lejte jen to, co umite...




Poraneni patefe

OSETRENI ZLOMENIN KRENI PATERE (U POSTIZENEHO

PRI VEDOMI)

1 PostiZzeného uklidfiujte a dbejte na to, aby se
zbyteéné nehybal.

2 Ocekavate-li brzky pfijezd zdravotnické
pemoci, pevné podpirejte jeho hlavu a krk
v neutralni poloze rukama poloZenyma na jeho
usich.

K dalii podpofe obloZte hlavu a ramena
postizeného srolovanou pokryvkou nebo
jinymi pfedméty.

4 Prikryjte ho a pokragujte v jeho uklidriovani
a? do pfijezdu zdravotnické pomoci.

Protahuje-li se doba pfijezdu sanitniho vozu,

uvelnéte odév u krku postiZeného a pfilo2te
kréni limec k dalSimu zvySeni stability kréni
patefe (viz vpravao).

NEPREHLEDNETE

Béhem prikladani limce nepohybujte s
krkem postizeného. Pokracujte v
podpofe hlavy a krku rukama i po
priloZeni limce.

Musi-li byt postizeny pfenasen, postupujte
podle popisu na pfedchozi strance.

PRIKLADANI LIMCE

Limec pfikladame proto, abychom zvysili

stabilitu kréni patefe. Neni to viak nahrada

za podporu hlavy a krku rukama.

1 MNeni-li k dispozici hotovy limec, srolujte
noviny de Sifky asi 10 cm.

2 Zabalte je do trojcipého nebo obyéejného
Satku, vioZte do punéochy nebo
punéochowvych kalhot a ohnéte pfes svoje
stehno.

Stfed limce umistéte na pfedni stranu krku
postizeného pod jeho bradu.

Limec obtoéte kolem krku a zauzlete na
pfedni strané.

5 Ujistéte se, Ze limec nepfekazi pfi dychani.
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Osetiujeme v poloze ve které byl nalezen
Postizeny pii védomi — nehybeme a vyckame
prijezdu RZP

Psychicky uklidnujeme

Mame-1l1 k dispozici tvrdou podlozku — presuneme
Pokud postiZzeny je na biiSe, neotaCime, fixujeme
na podlozce v této poloze

Transport mozny pouze v leze — nelze v osobnim
aute




Poranéni patefe

OSETRENI ZLOMENIN HRUDNI A BEDERNI PATERE
(U POSTIZENEHO PRI VEDOMI)

o uklidriu

avu a krk pi
rukama pol




Bolest1 v kyCh
Neschopnost chuze

Krvava moc
Sok




Poloha na zadech
Polstarky mezi kolena a kotniky
Svazat kotniky a kolena

Transport




Zlomeniny panve

T mao 1

SUBJEKTIVNI A OBJEKTIVNI
PRIZNAKY
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