Pneumografie

Pneumografie je metoda registrace dychacich pohybt. V praktiku uzivané respiracni pasy (vrapované hadice) zaznamenavaji
zmeény tlaku pii mechanickych podnétech — zvétseni a zmenseni obvodu hrudniku v prub¢hu dechového cyklu- a ty jsou
prevadény na elektricky signal, ktery se zesiluje a zobrazuje na monitoru pocitace.

Provedeni zaiznamu raznych situaci:

Vysetfovana osoba se postavi zady k monitoru. Respira¢ni pasy pfipevnéte na hrudnik (1. kanal na zesilovaci) a bicho (2.
kanal na zesilovaci) tak, aby nebyly volné, ale zaroven nesmi byt ptili§ napnuté, aby nedoslo k jejich poskozeni !!!

Spust'te program PNEUMOGRAFIE dvojklikem na stejnojmennou ikonu na plose.

Nastavte citlivost zesilovace pro registraci dychacich pohybi v 1. a 2. kanalu. Horni zdznam odpovida pohybtim hrudniku,
dolni pohybiim bficha.

Zaznamenejte tyto situace:Klidové dychani po dobu jedné minuty; dychani po mirné zatézi — vySetiovana osoba provede 5
diepti. Zaznamenejte alespont 10 dechovych cyklt bezprosttedné nésledujicich po skonceni prace; dychani po intenzivni
zatéZzi — vySetfovana osoba provede 30 diepi. Zaznamenejte alespont 10 dechovych cykl bezprostiedné nésledujicich po
skonceni prace; dychani po zpétném vdechovani vydechovaného vzduchu — vysetiovana osoba za¢ne dychat do vaku
naplnéného 5 1 ¢istého kysliku. Svorka umisténa na nose ptitom brani miseni smési s atmosférickym vzduchem.
Vydechovanym CO, se postupné zvysuje jeho koncentrace ve vaku, coz vede ke zvyseni pCO, v organismu a ke zménam
dychani. Po dosazeni viditelnych zmén dychani (cca 2-3 minuty) ukonci vySetfovana osoba dychani smési z vaku.
Zaznamenejte naslednych alespon 20 dechovych cyklu, sledujte postupny navrat ke klidovému dychani. Pro hodnoceni pak
vyberte pouze Gsek prvnich Sesti dechti po skonceném dychani do vaku.Ulozte zaznam pod nazvem ,,pneumografieXY*, kde
XY odpovida inicialam vysetfované osoby, typ souboru Data Chart File (*.adicht). Zaznam neni nutné tisknout.

Hodnoceni ziznamu:

Vyberte jen jeden kanal (hrudni nebo bfi$ni zdznam) a vyhodnot'te nasledujici parametry, vysledky zapiste do tabulky: trvani
dechovych intervald — ¢as nadechu Ti, ¢as vydechu Te, Cas trvani celého dechového cyklu BI a velikost amplitudy Am u 10
vybranych dechovych cyklt ve vSech situacich (méfené hodnoty se zobrazuji v miniokné Rate/Time).

Prekreslete si a popiSte zaznam klidového dychani:

Vysledkova tabulka

klid Mirna zatéz

Ti (s)

Te (s)

BI (s)

Am (mV)

Intenzivni zatéz Dvchani do vaku

Ti (s)

Te (s)

BI (s)

Am (mV)




Pneumotachografie

Pneumotachograf je ptistroj tvofeny paralelné usporadanymi trubickami o stejném primeéru,
které zabezpecuji laminarni proudéni vzduchu pfti dychani. Jedna z trubi¢ek ma blizko obou koncti
(Gstniho a vnéjsiho) odbocky s hadickami. Ty jsou napojeny na snimac tlaku, ktery umoziuje meftit
rozdily tlaku vzduchu na zacatku a na konci pneumotachografu imémé rychlosti vdechovaného nebo
vydechovaného vzduchu. Ptes pievodnik tlaku na napéti jsou zmény déle zpracovavany pocitacem.

Tlak na vn&j$im konci trubice pneumotachografu pfiblizné odpovida tlaku atmosférickému (P,,,)
a klademe ho rovnym nule. Vime, Ze pratok vzduchu ( J ) je ptimo umérny rozdilu tlakti (AP) a
nepiimo Umeérny odporu pneumotachografu (R,). Jde o analogii s Ohmovym zdkonem v nauce
o elektiin€ (I = U/R; I proud, U napéti, R odpor). Pfi dychéni do pneumotachografu proudi vzduch pfes
dva za sebou zafazené odpory: odpor pneumotachografu (R,) a odpor dychacich cest (R;). Pokud
zname tlak v alveolech (P,;), tlak na Gstnim konci trubice pneumotachografu (£,) a odpor
pneumotachografu (R,), pak plati:

B

pP— ) Zavedenim vztahu: A a A
1)9 — Vs —_—
1ze odvodit rovnici pro vypocet odporu dychacich cest: ]g _ I

Pneumotachograf méii AP,. Pro zjisténi AP, v pribéhu dychani uzavieme kratce vné;si
konec pneumotachografu ptipravenou zéklopkou ¢imz dojde k vyrovnani tlakti v alveolech a
v dychacich cestach. Velikost odporu pneumotachografu R, = 0,086 kPa-s/I.

Postup prace:

Snima¢ dychacich pohybti upevnéte na hrudnik vySetfované osoby. Na pneumotachograf nasad’te
naustek s volnym otvorem. Spustte program PNEUMOTACHOGRAFIE dvojklikem na
stejnojmennou ikonu na plose. Horni kandl zobrazuje zmény tlaku v pneumotachografu v prubéhu
dychéni, dolni kanal dychaci pohyby. Zaregistrujte 5 s zdznamu bez dychani do pfistroje (tato Cast
zdznamu slouzi jako referen¢ni nulova linie). VySetfovana osoba stoji zady k pocita¢i. Nasad'te nosni
svorku a vlozte pneumotachograf do ust. Zaznamenejte 10 dechovych cykll bez uzavieni zaklopky
ptistroje a dalSich 10 cykla s uzaviranim zaklopky (stiskem 2. stfibrného tlacitka na ovladaci krabicce,
1. tlacitko je zamacknuté). VySe uvedeny postup opakujte s pouzitim naustku se zuZenym otvorem
(simulace zvySeného odporu dychacich cest). UloZte zdznam pod nazvem ,,pneumotachografie XY*,
kde XY odpovidaji inicialam vySetifované osoby, typ souboru Data Chart File (*.adicht).

Naméite hodnoty AP, a AP, ve tfech vybranych usecich zdznamu jak s normalnim, tak se zizenym
naustkem. Dle vztahu vypocitejte odpor dychacich cest pro inspirium a expirium pro ob¢ situace.

Vysledkova tabulka:

Normalni ndustek ZuzZeny naustek

Pp |Palv |[Pp [Palv |Pp |Palv [Pp |Palv|Pp [Palv|Pp |Palv

inspirium

exspirium

odpor DC

Piekreslete si a popiSte zaiznam bez a s uzaviranim zaklopky pneumotachografu:



