Spirometrie

Provedeni v systému PowerLab:

Spust’te program SPIROMETRIE dvojklikem na stejnojmennou ikonu na plose.

Spirometricky snimac nechte polozeny na stole, v 1. kanalu Flow (pritok) v rozbalovacim seznamu
zvolte Spirometry Pod a stisknéte tlacitko Zero (nulovani), potvrd'te stiskem Ok.

Vysetfovana osoba sedi na zidli tak, aby nemohla sledovat zdznam na monitoru a vlozi si
spirometricky snima¢ s nasazenym filtrem a sterilnim naustkem do st (snima¢ drzi v horizontalni
roving, bilé hadicky by mély sméfovat vzhtiru). Na nos nasad’te svorku.

Kliknéte na tlacitko Start. 1. kanal zobrazuje rychlost proudéni vzduchu snimacem, tedy prutok v ml/s,
2. kandl integral priitoku, tedy objem v litrech. Pokud se vydech zobrazuje smérem nahoru a nadech
dolt, v 1. kanalu Flow (pritok) v rozbalovacim seznamu zvolte Spirometry Pod a zatrhnéte polozku
Invert (prevratit), potvrd'te Ok.

Zaznamenejte nasledujici situace:Klidové dychani v délce cca 1 min a 20 s; 4 klidové dechové cykly,
1 maximalni nadech, 4 klidové dechové cykly a poté maximalni vydech; 4 klidové dechové cykly,

poté maximalni nadech nasledovany maximalnim vydechem (vydechnout vse a s maximalni
rychlosti!) a 4 klidovymi dechovymi cykly; hyperventilace po dobu cca 30 s; apnoicka pauza

v inspiriu; apnoicka pauza v expiriu.

UloZte zdznam do slozky Dokumenty pod nazvem ,,spirometrieXY*, kde XY odpovida inicialam
vysetfované osoby, typ souboru Data Chart File (*.adicht).

Ve 2. kanalu Volume (objem) zméite a vypocitejte parametry v nize uvedené tabulce. Métfené hodnoty
se zobrazuji v miniokné Volume (objem), Casovy rozdil v miniokné Rate/Time.

Dechovy parametr ZKkratka Vysvlve dk’y Jednotka
méieni

* Klidové dychani

(pocet
Frekvence f decht/min)
Dechovy objem Vr litr (1)
Minutova Ventilace V, =V, xf 1/min
IRV, ERV,VC
Inspira¢ni rezervni objem IRV 1
Inspiracni kapacita IC=VT + IRV 1
Expiracni rezervni objem ERV 1
Expiracni kapacita EC=VT + ERV 1
Vitélni kapacita (zmétend) VC 1

. . = —+
Vitalni kapacita (vypocitand) VC=IRV+ERV 1
+ Vr
» FVC, FEV,
Usilovna vitalni kapacita FVC 1
Jednosekundova kapacita FEV, 1
FEV/FVC x 100 %

*  Hyperventilace

(pocet
Frekvence / dechi/min)
Dechovy objem Vr 1
Maximalni Minutovéa Ventilace : .

=V, x

(MMV) VE max VT f 1/ min
*  Apnoicka pauza v inspiriu s
*  Apnoicka pauza v expiriu S




Piekreslete a popiSte ziznamy:
» Kklidové dychani a vitalni kapacita

» jednosekundova vitalni kapacita (rozepsany vydech vitalni kapacity)
zaznamenejte si zmény kiivky i pfi obstrukénim a restrikénim plicnim onemocnéni
(manévr maximalniho nadechu a nasledujiciho maximalniho co nejrychlejsiho vydechu
provedete po rozkliknuti 2.ikony na plose Spirometr-FVC)



STANOVENI CITLIVOSTI DECHOVEHO CENTRA K HYPERKAPNII
Pomiicky: Kroghiiv respirometr, kapnometr

Popiste princip méfeni svymi slovy:

Kapnometr

slovy:

Pro posouzeni citlivosti dechového centra pouzijeme parametry métené ze zaznamu:
MYV - minutova ventilace (vypocet:ndsobenim dechové frekvenceDF a dechového objemuDO)
pCO; - parcialni tlak oxidu uhli¢itého

1.minuta 2. 3. 4. 5. 6. 7.
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Graf: Citlivost dechového centra
Osa x: pCO; - jednotka %
Osa y: MV (stupnice od nuly, rozsah 0 — Vase maximalni hodnota MV) - jednotka 1/min




STANOVENI CITLIVOSTI DECHOVEHO CENTRA K HYPOXII
Principy metody méfeni syceni krve kyslikem : PULZNI OXYMETRIE

Saturace hemoglobinu kyslikem (SpO,) vyjadiuje, kolik procent transportu schopného
hemoglobinu (Hb) je skutecné oxygenovano. Pomoci fotometrického méfeni je mozné zjistit pomeér
mezi mnozstvim oxyhemoglobinu (O,Hb) a volného Hb. Velmi zjednoduSen¢ feCeno, Ize timto
méfenim stanovit barvu krve. Pulzni oxymetrie je tedy fotometrickd metoda zjist'ujici zbarveni krve
pomoci zmeén vysilaného paprsku, ktery prochazi pres perfundovanou cast téla (obr. 32B). Arterialni
krev je jasn¢ Cervend, vendzni je temné Cervend. Tyto barevné zmény vznikaji diky tomu, ze Hb a
O,Hb maji odlisna absorpéni spektra. Absorpéni spektra Hb a O,Hb ukazuje obrazek. Ob¢ spektra se
odlisuji svym prabéhem. Nejlépe méfitelné rozdily mezi jejich kiivkami jsou pii vinovych délkach
940 nm (infracCervena ¢ast spektra) a 660 nm (Cervena cast spektra). Pii vinové délce 940 nm absorbuje
vice svétla O,Hb, pti 660 nm zase Hb.
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Absorpcni koeficienty Hb a O,Hb pri vinovych délkach 660 a 940 nm.

-Pulzni oxymetr vysila paprsky o téchto dvou vinovych délkach do tkané. Po jejich prichodu
tkani jsou pfistrojem rozpoznany rozdilné absorpéni pomeéry, které jsou vychodiskem pro vypocet
faktoru. Pomoci ného je ziskana kone¢na hodnota saturace v procentech objevujici se na displeji
pristroje.

Iarteriélni krev

o Ivenéznikrev

ostatni tkané

Pro¢ se pulzni oxymetr nazyva pulzni? K tomu, aby byla vyse popsanym zptsobem zkoumana pouze
ta cast proudici krve, kterd nas zajima, totiz arterialni krev, je nutno provést jesté dalsi pocetni operaci.
Paprsek musi projit riznymi tkanémi (ktize, nehet, kloub aj.), které jsou ruSivymi faktory a je potieba
jejich vliv odstranit. Protoze tepe pouze artérie, mnozstvi arterialni krve ve vySetfované Casti téla se
meni, zatimco zastoupeni ostatni tkan¢ je béhem pulzace stabilni. VSechna mérfeni absorpce provedena
pulznim oxymetrem rytmicky kolisaji s tepem (viz obr. vyse). Pocita¢ v pulznim oxymetru odecita



hodnoty naméfené v obdobi mezi jednotlivymi tepy od hodnot na vrcholu pulzu. Takto vypocitana
hodnota odpovida pouze hodnoté absorpce ménici se komponenty. Touto komponentou je arterialni
krev.

Kroghiiv respirometr: vlastnimi slovy popiste princip tohoto ptistroje

slovy:

Pro posouzeni citlivosti dechového centra pouzijeme parametry méfené ze zdznamu:
MYV - minutova ventilace (vypocet: ndsobenim dechové frekvence a dechového objemu)
pOs - parcidlni tlak kysliku

1.minuta 2. 3. 4, 5. 6. 7.
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Graf: Citlivost dechového centra
Osa x: pO; (nezacinejte od nuly, zacatek stupnice od 70%, rozsah 70-100) - jednotka %
Osay: MV (stupnice od nuly, rozsah 0 — Vase maximalni hodnota MV) - jednotka 1/min




