Hygienické zabezpeceni

nemochnic¢nich provozu
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PROCES ™ SIRENI"NAKAZY V NEMOCNICNIM PROSTREDI

DS
MYTi, DEZINFEKCE RUKOU,
DEZINFEKCE,

STERILIZACE,
STRAVOVANI,
MANIPULACE S PRADLEM,
UKLID,

NAKLADANiIi S ODPADY
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JEDNORAZOVE POMUCKY

Pomlcky pro opakované pouziti

CISTA
STRANA

MYTI NADOBI,
DEZINFEKCE,
STERILIZACE

20.11.2013 KOLMA VS+PA+ZACHR. 3



Stravovani

Stravu prebira na oddeleni povereny
zamestnanec a dalsi manipulace probiha
v souladu se SOP. Zameéstnanec, ktery dale

manipuluje se stravou musi pouzit
vyclenény ochranny odév pres pracovni
odév a umyt si ruce

20.11.2013 KOLMA VS+PA+ZACHR.




Strava se podava zpravidla 5x- 6x
denné v dobé stanovené provoznim
radem oddéleni nebo kliniky.

Teply pokrm musi mit v dobé jeho

podani pacientovi/klientovi ke
konzumaci teplotu nejméne + 63 st. C
a musi byt vydan do 3 hod od
dohotoveni v SP.




Studené pokrmy a napoje musi byt
neprodiené po dodani na oddéleni ulozeny

ve vyclenéné chladnicce v kuchynce.

PecCivo je transportovano v ochranném
obalu, personal pouziva pri manipulaci

s pecivem igelitové rukavice.
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Na klinikach nebo oddélenich musi byt
k dispozici dostatek Caje nebo jiného
napoje pro pacienty/klienty.

Zbytky jidel nesmi zustavat na pokojich ani
na oddélenich; jsou ukladany bez dalsi
manipulace zpét do transportnich nadob a
odvazeny neprodlené z oddeleni.
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Hygienicky rezim v cajovych kuchynkach.

Pouzité nadobi je umyvano v myckach nebo rucne.
Pri rucnim myti je pouzit detergent s naslednym
oplachem pod tekouci vodou.

Umyté nadobi se necha okapat, nesmi se utirat.

Houbicky na myti nadobi je treba po pouziti nalozit
do dezinfekcniho pripravku.

Pred pouzitim musi byt proplachnuty vodou.
Hadriky na nadobi se vymeéenuji denné, béhem dne
mezi pouzitim se nechavaji prosychat.
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Pracovni plochy je treba udrzovat v cCistote,
dekontaminace se provadi 3 x denne po
kazdéem vydeiji.

Pacientum/klientum je vstup do kuchynék
zakazan.

Jidlo prinesené navstevami, které podléha
zkaze, je ulozeno ve vyhrazenych
lednickach.
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Péce o luzko

Pouzité luzko, matrace i liUzkoviny je treba
povazovat za potencialné kontaminované a
vsechny soucasti musi byt bezpecné osetrené pred
pouzitim u dalsiho paciental/klienta.

Pouzité potencialné kontaminované pradlo se tridi
hned pfimo u lizka na oddéleni bez zbyte¢ného
roztrepavani a vireni a je denné z oddeéleni
odvazeno.
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Cisté pradlo se uklada na oddélenich ve

vycClenénych skrinich a skladovacich prostorach,
uklizenych a dezinfikovanych 1 x tydne.
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Na uklid se pouzivaji se vyélenéné pomucky, které

musi byt po skonceni prace ocCisténé, vymachané a
vysusene.

Uklid podle harmonogramu se provadi na vihko
s pouzitim béznych detergentll a dezinfekcnich
pripravku s virucidnim ucinkem.

DezinfekCni pripravky je treba stridat podle
zakladni chemické baze.
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Pri kontaminaci prostor, ploch nebo predmeétu

biologickym materialem (krev, zvratky, stolice
apod.) je tfreba provézt okamzitou dekontaminaci
potrisnéného mista prekrytim mulem nebo
papirovou vatou namocenou v dezinfekénim
roztoku s virucidnim ucinkem.

Po uplynuti vyrobcem stanovené expozic¢ni doby
nasleduje mechanicka ocista bunicitou vatou.
Dokonceni a konecny uklid zajisti pracovnice
uklidove firmy .
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Nakladani s odpady.

Odpady, které vznikaji na oddeleni pri
diagnhosticko-osetrovatelske péci o pacienta,
mohou byt nebezpecné pro osoby pri nasledném
nakladani.

jalné
infekénim biologickym materialem pacientu) a
nebezpecné (napr. ostry odpad, obsahuiji
cytostatika apod) a proto je nutné vytridit je

z bezpecnostnich duvodu podle druhu pfimo
V_misteé vzniku.
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Zasady tridéni odpadu v misté jeho vzniku:
a) podle dalsSiho zpusobu nakladani
b) podle typu odpadu a jejich vlastnosti:

> samostatné oddéleni ostrych neznecisténych predmétu (kat. Cislo
180101 ,,0%)

» samostatné oddéleni infekéniho odpadu uréeného vyhradneée ke
spaleni ve spalovné nebezpeénych odpadt (kat. Cislo 18 01 03* N

vcéetné pouzitych a biologicky kontaminovanych jehel a obdobnych
predmétl)

»>samostatné oddéleni komunalniho odpadu samostatné oddéleni
nepouzitelnych léciv

> samostatné oddéleni humanniho materialu a odpadu uréeného ke
spaleni

> samostatné oddéleni infekéniho odpadu uréceného

k dekontaminaci
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OSTRY INFEKCNi_ODPAD

Obsahuje vSechny ostré predmeéty — véetné vyprazdnénych
ampuli (i nekontaminovanych).

Sbérné nadoby musi byt pevnosténné, nepropichnutelné,
uzaviratelné a spalitelné.

Na pouzité injekéni jehly se nesmi nikdy nasazovat krytka (po
sejmuti z jehly se ihned odklada do komunalniho odpadu) !
Pouzité jehly je mozné oddélit od strikaky pouze ve specialni

pomtucce, ktera eliminuje riziko, pro které je zakaz rucniho
oddélovani duvodny (riziko poranéni a kontaminace
pracovnika infekénim agens). V ostatnich pripadech je nutné
vkladat pouzitou jehlu i se stfrikackou do pevné
nepropichnutelné nadoby v celku bez ruéniho oddélovani.
Odpad je odstranovan denné, nadoby se nezalévaji zadnym
roztokem.

Po naplnéni zdravotnicky zaméstnanec nadobu pevné uzavre,

Ny
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Je treba oddélit a na vnéjsi sbérné nadobé ¢€i konstrukci na
viditelném misté pro kazdého uzivatele zretelné oznacit napisem:

INFEKCNI ODPAD

Obsahuje vSechny materialy a predmeéty znecistené
biologickym materialem pacientu s vyjimkou ostrych
predmétul.

Vnéjsi shérna nadoba musi byt pevna a uzaviratelna a kryci

viko nejlépe s noznim ovladanim

Po naplnéni pracovnice pytel pevné uzavre, oznaci €ervenym
identifikacnim stitkem, doplni datum a preveze na stanovené
sbérné misto.

Pytle musi byt odstrannovany z oddéleni denné (po ukonéeni
pracovni smény, u nepretrzitych provozui 1 x 24 hodin).
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SMESNY KOMUNALNiI ODPAD

Do nadob se ukladaji pouzité predméty a materialy, které
nebyly v kontaktu s biologickym materialem pacientu
(odstranované obaly ze zdravotnickych prostredkt pred jejich
znecisténim a kontaminaci biologickym materialem), odpady
z administrativy a odpady podobné odpadu z domacnosti.

Na vnéjsi sbérné nadoby nejsou kladeny zadné specifické
pozadavky.

Po naplnéni pracovnik pytel pevné uzavre, oznaci bilym
identifikacnim stitkem, doplni datum a preveze na stanovené
sbérné misto.

Pytle musi byt odstrannovany z oddéleni denné (po ukonéeni
pracovni smény, u nepretrzitych provozu 1 x 24 hodin).
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SKLO

Vyélenéné shérné obaly jsou uréené pro vyprazdnéné
sklenéné infuzni lahve a jiné sklenéné nerozbité predméty.
Nesmi obsahovat vyprazdnéné ampule od léki; tyto a event.
dalsSi ostry sklenény odpad je treba vytridit do nadob na
,,Ostry infekéni odpad”
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Zdravotni stav zdravotniku

Zamestnanec je povinen evidovat se pred
uzavrenim pracovni smlouvy u urceneho
zavodniho Iékare a podrobit se vstupni
lékarské prohlidce.
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Zameéstnanci vykonavajici rizikové prace se
podrobuji periodické preventivni prohlidce

ve lhutach stanovenych rozhodnutim KHS.
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absolvuji radové prohlidky
u zavodniho lékare (ZL).
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Pri bezprostredni péCi o nemocneho musi zamestnanci
vzdy dodrzovat tyto hygienické pozadavky:

K vysetrovani a léceni mohou zdravotnicti
pracovnici pristupovat az po omyti rukou, bez
Sperku, s kratce stfrizenymi nehty a bez vyraznych

laku.

Dezinfekci rukou musi provést vzdy po
zdravotnickych vykonech u osob s infek€énim
onemocnéenim, po manipulaci s biologickym
materialem a pouzitym pradlem.

K utirani rukou se musi pouzivat jednorazovy
material.
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