KLASICKA MASAZ - Mechanismus uéinku a pfiprava na masaz. Technika provedeni
Historické poznamky

e 73klad v feckém ,masein” — mackat, hnist
e Starovék — Ciflané (2700 pF.n.l. — automasaz), Egyptané, Rekové, Rimané
® Tzv. Svédskd masaz — cca 1830 Per Henrik Ling
® Unas:
V. Chlumsky (zakl. Ortopedické kliniky v Bratislavé)
F. Cmunt (studium u Zabludowského v Berliné)
K. PFerovsky, J. Ipser, K. Zaloudek
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Mistni ucinky, primé

® (Qdstranovani povrchovych zrohovatélych vrstev kize

Zvyseni sekrece potnich ZIaz a normalizace napéti kize

® Vyprazdnovani povrchovych Zil a lymfatickych cév

® Podpora vstifebavani otok(, vypotk( a krevnich vyronl

® Zména svalového napéti

® SniZeni bolestivosti

e ZlepsSeni funkce tkani, zlepseni vyzivy (trofiky) svalli

e Ucinek  prostfednictvim mechanoreceptorli  (proprioreceptory),  termoreceptord,
nociceptora!!!
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Vzdalené ucinky, nepfimé

® Reflexni zmény
® Zména prokrveni, zlepSeni vymény O, a CO, (vnéjsi i vnitfni dychani), zlepseni cinnosti
hluboko uloZenych organa a tkani

Celkové ucinky

® Vznik biologicky aktivnich latek (amin()

® Zména vegetativni rovnovahy, zvyseni latkové vymeény

® Zmeéna vnitfniho prostiedi a ¢innosti Zlaz s vnitfni sekreci

® (Celkovy uklidiujici nebo povzbuzujici icinek na télesnou vykonnost

® Vliv na stav CNS, ktery zpétné ovliviiuje periferni organy a jejich funkci

Pfiprava masaie

® Vhodné prostredi: teplota, svétlo, zvuky, hygiena, vétrani, zajisténi intimity!!!

® Masazni lehatko: komfort pro klienta i maséra, ergonomie!!!

® Dalsi vybaveni: dvé Zidle bez opéradla (ideadlné s nastavitelnou vyskou), prostéradla, r(zné
omyvatelné podlozky



®  Masazni prostfedky
O Zakladni: specialni masazni mydlo — détské, vyssi obsah lanolinu, masazni oleje a krémy,
masazni emulze, lihové pfipravky
O Specialni: zahfivaci, chladivé, uvolrujici a protibolestivé, ochranné

® Masér
O Ruce: hladké, ostfihané nehty, bez poranéni a infekta!!
O Hygiena: pfed a po skonceni masaze umyti rukou
O Obleceni: lehké vzdusné, idedlné z pfirodnich materiald
O Postoj: zasady ergonomie!!!
® Klient
O Hygiena
O Obleéeni (neobleéeni)
O Poloha klienta

Délka provadéni klasické masaze

® Celkovd masaz: 50 az 60 min
o (Castednd masai:

O DK 10 min

O Zadaaramena 7 az 10 min
O HK 5az 7 min
O Bficho 5 min

O  Hrudnik 3 az 5 min
O Sije 3 a7 5min
O Hlava a oblicej 5az 10 min
O Klouby a jejich okoli 3 az5 min

Provedeni masaze

® \/zestupnd masaz
® DKK zezadu, zada, DKK zepfedu, bficho, hrudnik, HKK, Sije, pfipadné i hlava a oblicej
X Mirné zvysSuje TK
® Sestupna masaz
® Pofadi masirovanych ¢asti téla opacné

U starsich lidi a hypertonik
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Smér ucinného plsobeni masaznich hmatu

e Dostredivy (k srdci)



Podpora cirkulace, navratu Zilni krve, odtoku lymfy
Koncetiny od periferie ke kofenovym kloublm (distalné-proximalni smér)
Trup bez jednotného pravidla

O OO0OO0

Zada dva zakladni sméry:
X Podél patere —v pribéhu svald
X PFi¢né ve sméru zeber

Bficho ve sméru pasaze tlustym stfevem

ON®)

Sije od zahlavi k ramen(im a podél kréni patere

Masazni hmaty
e Ukony hnétaci (tfeni nebo posun tkdné po spodnich vrstvach)

O Treni
O Vytirani a roztirani
O Hnéteni

e Ukony nérazové

O Tepani
O Chvéni
Treni

Plosné plsobici hmat, dlouhé tahy, postupné zvysSujici se tlak v jednom sméru, zpét se ruka vraci
volné
Tzv. mechanické predehrati
Prokrveni + rozetfeni masazniho prostredku
1. Dlani a prsty, jednou nebo obéma rukama, soucasné nebo stfidavé
2. Dlani, jednou nebo obéma rukama, souc¢asné nebo stfidavé
3. BFisky palcd, jednim nebo obéma, soucasné nebo stridavé
4. Brisky prstd na malych plochach

Vytirani a roztirani

Plsobi hloubéji nez tfeni, vétsi tlak, rGzny rozsah
Svaly, Slachy, mezikostni prostory, dlané a chodidla

Vytirani je podobné tfeni s vétsim tlakem

Celou dlani

Patou dlané

Oblast mezi palcem a ukazovdkem (tzv. jezdcovy hmat)
Klouby prstt

Vnitfni plochy prstd (tzv. vidli¢ka)

Mezi palcem a pokréenym ukazovakem (tzv.zlabek)
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Palce, prsty, briska prst(



Roztirani

prevaziné tlakem perifernich ¢asti pall a prstid, hluboko do tkdni — nejen podkozi ale i Slachy, jejich

upony, klouby, kloubni pouzdra

Uvolnovani chorobnych vypotk( a ,,usazenin®

1.
2.
3.
4.

Konci tfi aZ Ctyf prstll jedné ruky (event. s pfitlakem druhou rukou)
Palci

Kloubem jednim nebo vice klouby

Patou dlané

Vétsinou mala oblast, krouzivé pohyby

Hnéteni

»,Nejvydatnéjsi“ hmat — propracovani hloubéji uloZzenych tkani, hlavné svalli

Vinovité hnéteni — fasa klZe a podkoZi se protichGdnym pohybem rukou ,,prolamuje”, pohyb
ve sméru svalu, vinivy pohyb

KrouZivé hnéteni — protichlidny pohyb rukou poloZenych vedle sebe s odtaZzenymi palci,
pohyb ve sméru svalu, v mistech s dostatkem svaloviny

Prerusovany stisk — ruce vedle sebe, uchopeni kozni a svalové fasy, kratky, pruzny dostatecné
pevny stisk, postup o polovinu azZ celou dlan

Valeni — vétSinou na HK, v mistech kde svaly a tkané kolem kosti; rytmicky protichGdny pohyb
rukou (dlané na koncetiné), postup proximalné

Protlaceni — provadi se pésti, Spetkou nebo dlani na velkych plochach; na oSetfovaném mi-
sté pomaly plynule se zesilujici tlak do hloubky (pomalu! jinak reflexni napéti sval!), po
dosazeni maximalni hloubky rychlé pruzné uvolnéni ruky

Tepani |I.

Ndrazy na oSetfovanou oblast — rytmicky, stejny tlak

Pfevazné tonizujici, rizna hloubka ucinku podle pouZité energie

1.
2.
3.
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10.

Pésti ,natvrdo” — uzavienou dlani, klouby prstQ; v misté dostatecné svalové vrstvy

Pésti s pfidrzenim — jedna ruka ptidrzi svalovou vrstvu, druhd dopada na shrnuté svaly

Pésti ,nameékko” — uzavrenou dlani malikovou hranou; v mistech s mensi svalovou vrstvou, v
blizkosti kosti

Hrsti — ruka zaoblend do ,,misky”; uder tlumi ,vzduchovy polstar”

Dlani — otevrenou dlani

Véjitem — malikovymi hranami ruky s volné rozevienymi prsty; ruce se pohybuji blizko sebe
Spetkou a bfisky prstd — patii k nejemnéj$im ukon@im; pohyb rukou v zakladnim sméru,
cestou zpét vétsinou mensi pocet Uderd

Sekadni — podobné jako véjit, prsty vsak pevné u sebe; kratky, silny dder; uzZivd se zfidka,
nékolik uderd jednou rukou

Skubani — ob&ma rukama stfidavé, rytmicky; Gchop svalové tasy palcem, dlani a prsty;
zatahne a pusti (,,brnkani na strunu)

Smetani — rytmicky, stfidavy, Sikmy dopad konecky natahnutych prsti obou rukou; pohyb
vchazi z MCP kloub



Chvéni (vibrace)
Jemné relaxuje x tvrdé spise tonizace
1. Chvéni dlani — dlani s roztazenymi prsty; kratky pruzny pohyb vyvold fadu jemnych otres(
povrchovych tkani
2. Chvéni Spetkou — pro mensi okrsky
3. Chvéni vidlickou — 2. a 3. prstem
Otfasani a natfdsani — na koncetindch; pfi uchopu za akrum kratké, nékolikrat provedené
protfeseni
5. Prehazovani stény bfisni — mezi hrbetni stranou prstl jedné a dlarfiovou stranou prstd druhé
ruky

Sled hmatt

Naneseni masazniho prostfedku
Treni

Vytirani a roztirani
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Hnéteni
*  Vinivé
*  Krouzivé
*  Pferusovany stisk
*  Vileni
*  Protlacovani

*  Pésti natvrdo, s pridrzenim, namékko
e Hrsti, dlani
*  Véjit, sekani
»  Skubani, smetani
+  Spetkou, bisky prstl
6. Chvéni
* Dlani, Spetkou, vidlickou
*  Potfasdani a natfasani

Jeden hmat 3x

Po aplikaci 2 — 3 hmat( Ize danou oblast nékolika tahy vytfit (lepsi odtok krve a lymfy)
Maximalni intenzita masaze — pfi tepani pak opét pokles intenzity plsobicich hmati
Podle typu ucinku Ize hmaty vhodné kombinovat (sedace ¢i aktivace)

Indikace

® Onemocnéni pohybového apardtu, malo aktivni a zastaralda zanétliva a degenerativni
revmaticka onemocnéni (véetné mimokloubniho revmatizmu), vadné drZeni téla, deformace
patere

® Pooperacni a pourazové stavy; parcidlni ruptury Slach a kloubnich pouzder; tvorba jizev po
popaleninach

®  Onemocnéni nervové soustavy, poruchy hybnosti (hemiparézy, paraparézy) az  ochrnuti
(hemiplegie, paraplegie), bolestiva onemocnéni patere, poruchy citlivosti



® Interni onemocnéni; choroby dychacich cest, pokles organa brisni dutiny, zacpa pfi ochabnuti

(atonii) stfev, obezita, DM, dna

® Stavy pri dlouhodobé imobilizaci, svalovad unava

Kontraindikace

Z celkovych pficin:

Akutni hore¢natd onemocnéni

Celkova télesnd slabost

Hnisava onemocnéni kize

Pokrocila aterosklerdza, osteopordza a krvacivé stavy
Bezprostfedné po hlavnim jidle

Z mistnich pficin

Oblast bficha (akutni a chronické zanéty — cholecystitis, Zlu¢nikové kameny,
apendicitis, prijmova onemocnéni; krvacivé stavy — viedy; ascites; hepatomegalie a
splenomegalie; retence moci; hernie; zvétseni tlustého streva pfi zacpé — masaz a po
vyprazdnéni; nadorovd onemocnéni) u Zen pfi gynekologickych onemocnénich, v
téhotenstvi a 2 mésice po porodu, pfi menstruaci

DKK (zanéty Zil — nejdfive 3-6 mésicl po odeznéni; rozsahlé varixy, vyrazné poruchy
trofiky kiize — ICHDK, rentgenové ozareni, aktinoterapie; jednotlivé varixy a mensi
oblasti po zanétu se vynechdvaji)

Zdnétlivé otoky kloubl a zdnéty mékkych tkdni (az po vymizeni zndmek zanétu, otoky
bez zanétlivych pfiznak(l masirovat Ize)

Akutni neuritidy, mista Cerstvych jizev a trazi, nddorové tkané a TBC loZiska

® |pser, Josef. — Prerovsky, Karel. Fysiatrie. Praha, Avicenum, 1972
® Capko, Jan. Zdklady fyziatrické lécby. Praha, Grada, 1998
® Komacekova, Dagmar. Fyzikdlna terapia. Martin, Osveta, 2006

® Hupka, J. — Kolesar, J. - Zaloudek, K. Fyzikdini terapie. Avicenum, 1988



