KLASICKA MASAZ - Masaz zad, Masaz bricha, Masaz hrudniku

Masaz ZAD |.
® Poloha vleZze na bfiSe, hlava na boku (pokud polohu netoleruje, lze podlozit hlavu
a hrudnik)
® Masér stoji z boku pacienta

Sled hmat:
® Treni
O Vinovité od ramen po hyzdé, zpét hrbety prstd
® Vytirani a roztirani
O PFiéné vytfeni zad obéma rukama — obé ruce na ramena, palce blizko sebe,
prsty kranio-lateralné, intenzivni tlak thenarem a dlani — odstredivé spiraly
smérem do podpaZi, nejintenzivnéjsi tlak v oblasti lopatkového svalstva; hmat
se posunuje kaudalnim smérem azZ k dolnimu okraji lopatek
Vytreni lopatek jednou rukou s pomoci
PFicné vytreni zad a bocCnich stran
Vytfeni meziobratlovych a mezizebernich prostord
Roztirani paravertebralnich svall klouby prst(
Podélné vytreni patkou dlané
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Hrebenovy hmat
® Hnéteni
O VInivé hnéteni
O Protlacovani pésti
® Tepani
O Pésti, hrsti, dlani a véjirem
O Sekani - jen v oblasti patefe v drovni dolniho Ghlu lopatek
® Chvéni
O Celou rukou —az k hyzdim
O Vidlickou — prsty na PV svaly az ke kFizové kosti

Masai BRICHA I.
® Poloha na zadech, DKK flektované, chodidla opfend o podlozku

e Kontraindikace !!!!
® Pfilehkych kyldch masér pridrzuje bfisni sténu rukou
® Pacient nemluvi!

® Masér stoji na pravé strané pacienta

Sled hmat:
® Treni
O Celou rukou ve sméru pribéhu tlustého streva
O Ruce se stfidaji, navazuji na sebe



O 8-10x
Vytirani

O KrouZivé vytirani — malé krouzky prsty LHK naplocho — tlak se uvolni nad MM -
3x postupné zvysujici se tlak

O PFi¢né vytreni bricha (,krajeni”)

O Esovité vytreni Zaludku — dx ruka na pod levé podzebfi

Hnéteni

O Vinivé hnéteni

O Prohrnovani bfisni stény

O Protlacovani bfisni stény

O Podélné a pricné protladovani
® Tepani

O Végjit, Skubani, smetani

O , prehazovani” brisni stény
Chvéni

O Celou rukou s roztahnutymi prsty

O Chvéni Spetkou

Masaz HRUDNIKU 1.
® Poloha na zadech, ruce v mirné abdukci, masér vpravo
® U Zen se nemasiruji oblast prsou, u muzu oblast bradavek

Sled hmata:
® Tfeni
O Neprovadi se
® Vytirani a roztirani
O Vytirani hrudniku a ramen
O Vytfeni hrudniku dlanémi
O KrouZivé vytreni bocnich stran hrudniku
O Vytfeni meziZzebernich prostord brisky obou palch — od stfedd k bokdm
® Tepani
O Végjif, smetani a tepani brisky prstd v horni, stfedni, pfipadné dolni ¢ast tak,
aby se vynechaly oblasti prsou
O Chvéni v oblasti srdce
pfilozenim ruky na levou ¢ast hrudniku, v oblasti hrotu srdce —
intenzivni chvéni smérem ke stifedu
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