KLASICKA MASAZ - Masai sije a hlavy

Masaz SiJE a RAMEN |I.
® Polohavsedé

Sled hmat:
® Treni
O Obéma rukama od vlasaté ¢asti Sije smérem k ramenim
® \ytirani a roztirani
O Vytirani Sije — podobné jako treni, ale vétsim tlakem
O Krouzivé roztirani — od zahlavi, pfes $iji na ramena
O Roztirdni malikovou stranou dlané — stejnostrannou rukou s dopomoci druhou v
malych krouZcich od Sije k ramenim
O Vytteni vidlickou
O Vytfeni meziobratlovych prostoru
O Roztirani supraskapuldrnich svalQ
® Hnéteni
O Vlnovité hnéteni Sije - stfidavé na obou stranéch, alespon dvé rady
® Tepani
O Tepani pésti namékko i natvrdo
O Tepani hrsti dlani, véjifem, Skubani a smetani

Masé? TVARE I.
® Pacient sedi a ma zakrytou vlasatou ¢ast hlavy ru¢nikem (hlava v mirném zaklonu, opfrena o
hrudnik maséra)
® Nebo masér sedi za hlavou leziciho pacienta

Sled hmat:
® \ytfeni tvare — jednim az ¢tyfmi prsty obou rukou (od stfedu tvare do stran, pohyb zpét) 3x
Celo do stran, hmat kon¢i zakrouZzenim na spancich)
Vytfeni oblasti pod o€nicemi od nosu dolni ¢asti ucha - dvéma prsty
Vytfeni oblasti nad hornim rtem — jednim nebo dvéma prsty
Vytfeni brady aZ po uhly dolni Celisti — dvéma prsty
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Vytfeni krku — étyfmi prsty — nakonec od kli¢nich kosti k bradé
® Hnéteni tvare
O palcem a ukazovdkem obou rukou formou vinovitého hnéteni (nadocénicové svaly
napfic¢ obéma sméry a svaly tvare ve vice fadach)
® Tepani
O jemnym bubnovanim btisky prstl jedné ruky nebo soucasné obéma
® Chvéni
O Chvéni vidlickou — nad oénicemi pod ocnicemi, na bradé a v mistech vystupu vétvi
trojklanného nervu
O Chvéni spetkou — chvéni zbytku tvare
O Chvéni hrtanu — palcem a ukazovakem — pfi¢né i podélné
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