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Interakce lé�iv

Žádoucí - nap�. znamenají zesílení ú�inku 
lé�iva (viz kombinovaná lé�ba u 
cytostatik), nebo potla�ují ú�inky lé�iva,

který zp�sobil intoxikaci (detoxifikace, 
antidota).

Nežádoucí - nežádoucí odpov��
nemocného od banální p�íhody

až po život ohrožující komplikace 
(warfarin).

Interakce lé�iv

podáním dvou lé�iv se ovlivní ú�inek jednoho 

nebo obou lé�iv

� pravd�podobnost interakcí:

• P�i užívání více lé�iv najednou

• Senio�i

• Pacienti s onemocn�ním jater nebo ledvin

• Vysoce ú�inná lé�iva

• Induktory nebo inhibitory jaterních enzym�

Interakce lé�iv
• farmaceutické – technologické - fyzikáln� chemické 

a chemické interakce jednotlivých složek

• farmakokinetické
biotransformace, distribuce, absorpce, exkrece

• farmakodynamické

ovlivn�n ú�inek látky

• synergické

• antagonistické

Farmaceutické interakce

Tvorba sraženin p�i reakci mezi jodidy a bromidy, 
oxidace adrenalinu hydrogentartarátu na 
neú�inný adrenochrom v p�ítomnosti 
tetraboritanu sodného.

Salicylát + Zn2+ ionty

P�i uvol�ování ú�inné látky z lékové formy v GIT 
za p�ítomnosti dalších látek v daném vnit�ním 
prost�edí (nevst�ebatelné komplexy tetracyklin�
s bi- �i trivalentními ionty - Mg2+, Ca2+,Al3+ -
obsažených v antacidních sm�sích).

Interakce Farmakokinetické 

• snížení resorpce
tetracyklin + Ca2+

antacida s ho��íkem a hliníkem + tetracyklin, Fe

Fe + t�ísloviny

• ovlivn�ní motility GIT(laxativa, anticholinergika)

• kompetice o vazebná/transportní místa

• urychlení enzymové metabolizace
rifampicin, barbituráty

• zpomalení enzymové metabolizace
cimetidin, alopurinol, ciprofloxacin



Interakce Farmakokinetické 2

• exkrece

pomocí zm�ny pH mo�e (barbituráty + alkalizace)

kompetice o transportní proteiny 

(probenecid + PEN)

• zvýšení reaktivity nebo citlivosti orgán�
halotan + adrenalin

Farmakodynamické interakce

• amoxicilin + kys. klavulanová

ATB     +  inhibitor penicilinázy

• estrogen + progesteron

• morfin + naloxon

antagonista

• rifampicin + isoniazid (synergismus)

• Histamin + adrenalin (antagonismus)

• Metotrexat + kyselina listová

Interakce 

výživa x lé�iva

x

Ovlivn�ní ú�innosti lé�iv výživou

a) Nápoje

b) Potrava

c) Potravinové dopl�ky-fytofarmaka

Ovlivn�ní ú�innosti lé�iv dietou

Nápoje

• Grapefruitová š�áva

inhibuje st�evní cytochrom 

CYP3A4 a P-glykoprotein 

(transmembránový p�enaše�)

ovlivn�ní vst�ebávání a 

metabolizace lé�iv 

zpracovávaných t�mito 

systémy

Ovlivn�ní ú�innosti lé�iv dietou

Nápoje
• Alkohol

sout�ží s lé�ivem o mikrosomální enzymy 
– dochází k inhibici metabolizace lé�iva a 
tím k prodloužení a zesílení ú�inku

Disulfiramová reakce - je zp�sobena 
kumulací acetaldehydu v organismu 
(vlivem lékového útlumu enzymu 
aldehyddehydrogenázy)

projevy: nauzea, vomitus, návaly 
horka

spoušt��i reakce: alkohol + disulfiram, 
metronidazol



Ovlivn�ní ú�innosti lé�iv dietou

Nápoje

• Mléko

Ca2+ ionty s lé�ivy tvo�í špatn�

vst�ebatelné komplexy, což m�že 

zp�sobit až selhání antibiotické 

terapie (nap�. p�i použití 

tetracyklinových antibiotik)

Ovlivn�ní ú�innosti lé�iv dietou

Potrava

Žádná potrava 

n�která lé�iva p�ijatá na la�no mohou 

vyvolat drážd�ní st�n GIT

nap�. Zn, vit. C, kys. acetylsalicylová, Fe, 

ibuprofen

Ovlivn�ní ú�innosti lé�iv dietou

Potrava

• Obvyklá potrava

u �ady lé�iv se snižuje absorpce 

p�i podání s potravou

nap�. tetracyklinová antibiotika, 

furosemid, ibuprofen, kys. 

alendronová, hormony štítné žlázy

Ovlivn�ní ú�innosti lé�iv dietou

Potrava
• Vitamin K 

= antagonista warfarinu (antikoagula�ní lé�ivo)

sporná „warfarinová dieta“ s omezením zeleniny (aby se 
omezil p�íjem vitamínu K) 

výsledek: pacient rad�ji nep�ijímá v�bec žádnou 
zeleninu

správný postup: pravidelná kontrola srážlivosti krve a 
aktuální úprava dávky warfarinu + pou�ení pacienta –
nejíst extrémní množství listové a koš�álové zeleniny 
(hlávkový salát, brokolice, kv�ták, r�ži�ková kapusta, 
špenát), ostatní druhy zeleniny bez omezení

d�vod: v�tšina vit. K p�ítomného v organismu je tvo�ena st�evními 
bakteriemi, navíc je potvrzena nízká využitelnost vit. K ze zeleniny

Ovlivn�ní ú�innosti lé�iv dietou

Potravinové dopl�ky-fytofarmaka

• T�ezalka te�kovaná (obsahové látky 

hypericin, hyerforin aj.)

induktor cytochromu P3A4 a P-glykoproteinu  

dochází k urychlení biotransformace lé�iv

p�. interakcí s t�ezalkou: 

perorální antikoncepce, 

digoxin, cyklosporin, 

paroxetin

• Extrakty Ginkgo Bioloba

• zvyšuje ú�innost antikoagula�n�

p�sobících látek 

• kys. acetylsalicylová, warfarin, vitamin E (snížení 

aktivity cyclooxygenázy v krevních desti�kách a inhibice 

lipidové peroxidace), �esnek (narušuje syntézu tromboxanu

a tím funkci trombocyt�)

Ovlivn�ní ú�innosti lé�iv dietou

Potravinové dopl�ky-fytofarmaka



Základy Farmakodynamiky

Receptorová teorie p�sobení lé�iv

U�inek a jeho mechanismus  

na molekulární úrovni

receptor--- efektor

nerecetorové mechanismy p�sobení

[R] + [A]               [RA]                  efektor
k+1

k-1

signál

R = receptor

A = lé�ivo

RA = komplex receptoru s lé�ivem

k+1 = konstanta asociace

k-1 = konstanta disociace

efektory = molekuly, které p�enášení interakci mezi 

lé�ivem a receptorem do zm�n bun��né

aktivity (nap�. adenylylcykláza)

Kvantitativní aspekty interakce lé�iva
s receptorem:

podle konfigurace:

• intracelulární receptory

• transmembránové proteiny/enzymy

• transmembránové proteiny, kde receptor je spojen s    

efektorem pomocí G-proteinu

• iontové kanály

podle funkce:

• regula�ní proteiny (cílové pro neuromediátory a   

hormony)

• transportní proteiny (plazmatické bílkoviny)

• strukturální proteiny

• proteiny enzym�

Druhy receptor�

Na+                          Na+

Open                                        Inactivated

A A

I

I Carbamazepine

Phenytoin

Lamotrigine

Valproate
Na+Na+



Druhy receptor� podle struktury a mechanizm� ú�astnících se 

p�enosu signálu

Regula�ní mechanismy ovliv�ující po�ty

a funkce receptor�:

up - regulace

down - regulace

Receptorová terorie ú�inku lé�iv

• Receptor jako fyziologický regulátor 

• Selektivita p�sobení (mj. vztah struktura-ú�inek)

Receptor

schopen vázat specifické molekuly a vyvolat po této 

vazb� biologickou odpov��

Afinita
schopnost látky vázat se na ur�itý receptor

Vnit�ní aktivita < 0 - 1 >
vyjad�uje schopnost látky vyvolat biologickou 

odpov�� po vazb� na specifický receptor

lze ji charakterizovat maximálním možným 

ú�inkem

Agonista receptoru 
váže se na receptor a po vazb� vyvolá ú�inek

agonista s vnit�ní aktivitou = 1 je ozn. „plný agonista“

Antagonista receptoru 
váže se na receptor a po vazb� nevyvolá ú�inek

mají vysokou afinitu a nízkou (0) vnit�ní aktivitu 

Parciální agonista 
vnit�ní aktivita < 0 - 1 >

váže se na receptor a po vazb� vyvolá ú�inek, který 

nikdy nedosáhne svého maxima; mohou mít velmi 

vysokou afinitu k receptoru. P�i sou�. podání s plnými 

agonisty fungují jak antagonisté.

TYPY RECEPTOROVÝCH LIGAND�

agonista

má afinitu

a vnit�ní aktivitu

antagonista

má afinitu, 

Nemá  vnit�ní aktivitu



TYPY RECEPTOROVÝCH LIGAND�

agonista

antagonista � kompetitivní

� nekompetitivní

Nerecetorové mechanismy 
p�sobení

A) Interakce s proteinovými 
makromolekulami, které nejsou receptory 
pro fyziologické regula�ní molekuly  -
„cílová místa“

- substrátová inhibice enzym�

- antibiotika, chemoterapeutika

- blok transportního mechanismu

- blok iontového kanálu (Na+)

- vazba látek na bun��né komponnty 
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