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Eicosanoidy




Eicosanoidy

Skupina derivati odvozenych od polynenasycenych MK s 20 uhliky
(fecky eikosi = dvacet)
Pusobi jako lokalni hormony, poloc¢as existence 1-2 min

Biosynteticky odvozeny predevSim od:

Arachidonova Kkyselina (eikosatetraenova) 20:4 (5,8,11,14) fada n-6

Eikosapentaenova kyselina (EPE) 20:5 (5,8,11,14,17) fada n-3




Klasifikace a puvod eikosanoidu

Membranové fosfolipidy
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Hlavni typy eikosanoidu

cyklické prostanoidy — derivaty hypotetické kyseliny prostanové
(20C, vazba mez1 C8 a C15)
Cyklus se tvori pomoci enzymu cyklooxygenasy:
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Prostaglandiny (PG) mm
CH
Syntetizovany témer ve vSech typech bungk, 3
Poprveé 1zolovany z buné€k prostaty.

Jsou to modifikované karboxylove kyseliny

Klasifikace:

[ na zaklad¢€ substituce a desaturace na cyklopentanovém kruhu
(napt. PGE, PGF, PGG, PGH, ....... )

] na zaklad¢€ poc¢tu dvojnych vazeb v postrannim fetézci, ktery

zalezi na biosyntetickem puvodu PG

Struktury jednotlivych prostanoidl neni tieba znat, je tfteba rozumét principu
tvorby jejich nazvu ve vztahu k puvodu (viz dale)




Typy prostaglandinu podle substituce na
cyklopentanovem kruhu - vysledek ucinku
ruznych enzymu na spolec¢ny prekursor PGH
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Typy prostaglandinu podle puvodu
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Kys. dihomo-y-linolenova
(3 dvojné vazby)
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PGE,PGG,PGH
(1 dvojna vazba)

OH
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Kys. Arachidonova

(4 dvojné vazby)
N/ o
N
Rada -2

PGE,,PGG,,PGH,
(2 dvojné vazby)
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Kys.eikosapentaenova
(5 dvojnych vazeb)

O
e
TR
Rada -3

PGE,;,PGG;,PGH,
(3 dvojné vazby)

Nejbézneéjsi jsou prostanoidy rady 2, biosynteticky odvozené z
kyseliny arachidonove




Struktura prostaglandinGU E a F

VSechny prostanoidy maji —OH na C-15
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Prostacycliny (PGI)

Derivaty PGH, ve kterém C-6 kratSiho fetézce uzavie péti¢lenny cyklus

spojeny s cyklopentanovym kruhem:

prostacyklin PGl,
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Tromboxany (TX)

Pochazi rovnéz z PGH.

Namisto cyklopentanoveého kruhu obsahuji Sesti¢lenny heterocyklus oxan.

Tvori se v trombocytech a dalSich bunkach.

thromboxan TXA,
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Priklady biologickych acinku nékterych prostanoidu

Prostanoid Ucinek
agregace trombocytu
TX A2 greg ! y ’
kontrakce hladkého svalstva cév
antiagregacni ucinek
PGL,/PGI, tiagreg |
stimulace relaxace hl. svalstva (vasodilatace)
zvyseni intenzity a trvani bolesti
PGE inhibice kontrakce hladkého svalstva, vasodilatace
2 cév, inhibice sekrece HCI, stimulace sekrece mucinu,
zvysSeni teploty, zvySeni intenzity a trvani bolesti,
zvyseni permeability cév,
navozeni spanku, kontrakce bronchialniho svalstva
PGD, p

PGF,,

kontrakce hladkeého svalstva, zvySeni télesné teploty
12




U¢éast prostanoidu ve fyziologickych procesech -
priklady

TXA,

je produkovan trombocyty, vyvolava vasokonstrikci a
aktivaci desticek

ucinek cca 30-60 s

PGL,

je antagonistou TXA, produkovan cévnim endotelem,
polocas 3 min.

Jejich vyvazeny ucinek se podili na krevnim srazeni
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PGE, je produkovan zaludecni sliznici a potlacuje
sekreci kyseliny chlorovodikové

Snizuje tak riziko vzniku zalude¢niho viedu

PGE, a PGF,, tvofené v endometriu indukuji
kontrakci d€lohy. Jejich koncentrace v plodove vodé je
béhem tehotenstvi nizka, masivné se zvySuje pri
porodu. Spole¢né s oxytocinem se podili na indukeci
porodu.

Na rozdil od oxytocinu kontrahuji délohu vzdy.

Mohou byt pouZity k vyvolani potratu intravenosnim
nebo intravaginalnim podanim
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Ucinky prostanoidu ruzné rady
nejsou stejné

Napt'.:
TXA, ma pozitivni efekt na agregaci desticek
TXA; - efekt je mnohem slabsi

PGI, — slabsi vasodilatacni ucinek
PGI, — siln€jsi vasodilatacni uCinek

? Riziko infarktu u gronskych eskymaki je
400 x n1Zsi nez u euroamericke populace,
mortalita je 7x mensi

Cim to lze vysvétlit?
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Esencialni mastné kyseliny -6 a »-3

Esencialni mastné kyseliny o-6 a ®-3 by mély byt pfijimany

ve vhodném pom¢éru.

Podle nékterych autoru je to od 1:1 to 1:4

Jini autof1 udavaji 4:1

Typicka dieta v zapadoevropskych zemich poskytuje
obvykle pomér 10:1 az 30:1
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Leukotrieny jsou acyklické eicosanoidy

« Syntéza v leukocytech a Zirnych buiikkdch — enzymy lipooxygenasy
« Jsou mediatory alergické reakce a zanctu

* Obsahuji tri konjugované dvojné vazby (trieny), jejich pozice mohou byt
ruzné, konfigurace trans nebo cis.

s Co0- LTA,

Coo-
e Sl . LTB,

N 17




Znaceni

* Dle typu se znaci pismeny (LTA, LTB — LTE)

* 1ndex znaci celkovy poCet dvojnych vazeb

* Puvod:
leukotrieny s 1nd
leukotrieny s 1nd

exem 3 - eikosatrienova kyselina
exem 4 - arachidonova kyselina

leukotrieny s 1nc

exem 5 - eikosapentaenova kyselina
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Peptidové leukotrieny (Ieukotrieny tiidy C, D, E)

LTC na C6 se vaze: glutathion (y-Glu - Cys - Gly)
LTD cysteinyl-glycin
LTE cystein

Ccoo-

LTD,

prozanétlivy ucinek

chemotakticky pritahuji neutrofily,

mohou podporovat produkci reaktivnich forem kysliku.
jsou podkladem téz anafylaktickych reakci.
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Lipoxiny
Produkty hydroxylace kys. arachidonove nebo EPA.
Syntéza v leukocytech plisobenim lipoxygenas — hydroxylace na C5, C12, nebo C15.

Ovlivnuji ucinky leukocytiu

Nazev lipoxiny je odvozen z ,,lipoxygenase interaction products®.

OH

'Q/\/coo-

5-hydroxytetraenova kyselina (5-HETE)
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Isoprenoidy

21




Isoprenoidy (Terpenoidy)

Ptirodni latky vznikajici biosyntézou z 1soprenovych jednotek.

Isopren je 2-methylbuta-1,3-dien

g
¢ )\/
cHY ScnZ
o
{CHE—C =CH— CH} Isoprenova jednotka pi1 polymeraci

Pri polymeraci zanikaji nebo se presouvaji dvojné vazby isoprenu.
22




Isoprenové jednotky(C;) se pri polymeraci kombinuji
dvojim moznym zpusobem

" ,ocas"
,nlava )\/

: . . Nepravidelné usporadani ocas-ocas
Pravidelné usporadani ocas-hlava (méné &asté)

(Castéjsi)
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Terpeny (isoprenoidy)

Slouceniny vznikajici z 1soprenovych jednotek.
Mohou mit cyklickou 1 acyklickou strukturu, nasycene,
nenasycené, mohou obsahovat rizné funk¢ni skupiny

Typ terpenu Pocet C; jednotek | Pocet uhliki | Priklad

Monoterpeny 2 10 Geraniol, menthol, kafr
Seskviterpeny 3 15 Farnesol

Diterpeny 4 20 Fytol

Triterpeny 6 30 Skvalen

Tetraterpeny 8 40 Karotenoidy
Polyterpeny n > 1000 5n Dolichol
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Biosyntéza isoprenoidu

Aktivni formou 1soprenu jsou jeho fosforylované formy
1sopentenyldifosfat a dimethylallyldifosfat, které vznikaji z
acetylCoA

/J\/ CHO0(ExCHB) x/ CH0-®-0-®

isopentenyldifosfat dimethylallyldifosfat

Jejich vzajemnym spojenim (ocas-hlava) vznika geranyldifosfat

WCH2-0'®-O~®
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Terpeny v zivociSnych organismech
acetyl-CoA

'
'
'

isopentenyl difosfat 9

\ |
l isopren

geranyl difosfat C1 0 \
/ l VydeChOVaIl}”

prenylace vzdych
proteinii < farnesyl difosfat C .,
squalen dolicholdifosfat
C30
ubichinon (Koenzyme Q) J \
Syntéza N-
cholesterol glycoproteinii
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Dolichol

polyprenol obsahujici kolem 20 isoprenovych jednotek ( (1100 C atomu).

~— = — "

~ < N=17-21 0 0

dolichol diphosphate (Dol-P-P)

- < N=17-21

Ma vyznam pri1 biosynteze N-glykoproteinu.
Dolicholdifosfat je zakotven na membrané ER a aktivované
monosacharidy se postupné navazuji a vytvareji zakladni

27
oligosacharidovou strukturu




Vyznam dolicholu pro glykosylaci proteinu

Dolichol-P Enzymy
l — 2 UDP-GIcNAc  glykosyltransferasy

Dolichol-P-P<«—GIcNAc<—GIcNAc

1 — 5 GDP-Man
Dolichol-P-P<—(GlcNAc),<«—(Man);

[ N-Linked Protein Glycosylation |

# Core oligosaccharide

Protein mediated
translocation to
ER lumen

4 Dolichol-P-Man

/

Dolichol-P-P<—(GIcNAc), (Man),

L/ 3 Dolichol-P-Glc

Dolichol-P-P<—(GIlcNAc), (Man), (Gic),

s
SHEEHY]

Nascent
polypeptid

Y
SHEEELHELEYKS

More mannose
units added

—_——

A

Dolichol phosphate

Transfer to
protein (attached
o asparagine)
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CH;O CH;

Ubichinon (koenzym Q) je

komponentou dychaciho retézce CH5O H
O n

Postupné vaze dva elektrony a dva protony za vzniku ubichinolu:

o OH o
H,C- CH; 49+ H* +e°+ H*
ch-z:@:,q < ’Ii < g j;?l\r
O NS OH

ubichinon, Q semichinon, *QH ubichinol, QH,
CH,

OO0 CETDO0 D000 COTDOO 00

Pomoci lipofilniho fet€zce je ubichinon zakotven ve M

vnitini mitochondrialni membrané N oo

I I
£
seslsasvasitalssussaosasivals
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Prenylace proteinu je posttranslacni modifikaci proteinu
Navazani farnesylu nebo geranyl-geranylu na SH- skupinu cysteinu
*Umoziuje interakci proteinti s membranou (zakotveni).

*Uplatiiyje se napt. u nékterych proteint zprostiedkujicich bunécnou proliferaci (GTP-
vazici proteiny, napt. Ras, Rac, Rho)

*Proteiny ras jsou soucasti mitogennich signalnich drah, prenylace je zcela
funkci

« inhibitory prenylace (bisfosfonaty) jsou vyuzivany jako protinadorové leky

geranylgeranyl- (C,,)




Priklady bis-fosfonatu

Q=0
- i
Fx —8—0—5
=/ .
O—&—0
1]
o
=]
- B I .D
Q ==y =
5. 27

Q -
= o —t—0
(]
o
=
(]
O—8—0
i
o~ ()-nss
[
O—a—D0
n
o
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Skvalen

Skvalen je triterpen (C;,),
Je meziproduktem pii syntéze cholesterolu:

Natazena konformace

sbalena konformace
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DalSi vyznamné terpeny

Phytol je diterpenovy alkohol (C,,):

/]\/\/l\/\/l\/\/K/ CHzOR

Phytyl se nachazi v chlorofylu a jako postranni fetézec piipojeny k

1,4-naftochinonu ve fylochinonu (vitamin K, ):

)\/\/k/\/k/\/l\\\/ Chy—

33




Vitaminy K (derivaty 2-methyl-1,4-naftochinonu)

OO CH

OH

O CHj CHj CHs

3

H5C CHs
fylochinon (K- rozpustny v tucich)  menadiol (K;- synteticky, rozpustny
, o ve vode, syntetizovan 1 stievni
- v zelenych rostlinach mikroflorou)

Vitaminy K - potfebné pro gama-karboxylaci glutamatu
Aktivace krevniho sraZzeni, zrani kostni tkané (osteokalcin)

Antagonisté vitaminu K - warfarin a kumarin.
34




Proc€ je rajCe Cervené?
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Karotenoidy

tetraterpeny (C,,), pfirozena barviva, v listech zelenych rostlin, provéazeji
chlorofyl. Obsahuji konjugovany systém dvojnych vazeb, jsou proto zbarvene
Znamo kolem 600 struktur. Patfi k pfirodnim antioxidantim.

Lkap €Il - Cerveny, napf. raj¢ata, Sipky, meloun

p-Karoten

Nejvyznaméjsi karoten, obsahuje dva -jononove kruhy na obou koncich molekuly (je
symetricky) — oranzovy, mrkev, merunky, mango ¢

E
"SCH,

B-jononovy kruh

Oxidativni Sté€peni ve sttedu molekuly produkuje retinol (vitamin A).
Ostatni typy karotenti se 1iSi od [-carotenu riznymi strukturami na koncich fetézce

Kyslikate derivaty jsou xanthofyly.
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Zeaxantin a lutein - xantofyly (Kkyslikaté derivaty)
zluté zbarveni, lutein E161b

pritomny v listove zelening

akumuluji se v macula densa

existuje hypotéza, ze snizuji oxidacni stres v oku




Retinol (vitamin A)
Vznika oxida¢nim Stépenim karotenti obsahujicich [3-iononovy kruh

V téle se preménuje na aldehyd retinal
(reversibilng)

a na kyselinu retinovou
(irreversibilng).

Retinal

Fotosenzitivni komponenta ocniho barviva — rhodopsinu.
Po absorpci fotont, se all-trans-retinal méni na 11-cis-retinal,
ktery zahajuje proces vizualniho vjemu.

11

<

all-trans-retinal svetlo 11-cis-retinal CH=0
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Proc¢ potrebujeme retinol

Doporucena denni davka 1 mg

a) Aldehyd retinal je soucast rhodopsinu v ty€inkach a Cipcich sitnice
oka

b) Kyselina retinova je potfebna pro regulaci exprese gent -
podporuje rust, a spravny vyvoj bunék zeyjmena sliznic, kosti a
krvetvorby.

Vysokée davky jsou toxicke (dlouhodobé denni davky 10x vySSi nez
doporucene nebo jednorazoveé 100x vyssi davka — jen pr1 uzivani
Iékovych forem nebo denni konzumace jater (polarnici ?)

Priznaky deficitu: Seroslepost, xeroftalmie (vysychani a rohovaténi
spojivek).

39
Zvysene riziko infekce.




Steroidy




Steroidy

Biosyntetickym puvodem patii mezi isoprenoidy. Prekursorem je triterpen
skvalen.

Ze skvalenu je komplexnim systémem mnoha reakci syntetizovan steroidni alkohol
cholesterol

H3C Cholesterol ma 27 atomu C
CH=

CH5

CHz

41




fenanthren

perhydrofenanthren

Steroidni skelet

cyclopentanoperhydrofenanthren

(steran)
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Steran

To
00

Cislovani uhlikovych atomu ve steranu:

Oznacenti kruhu ve steranu:

.12
11 13 1 17\
| |
A 1 N /9\ 14‘ '16
2 10 8~ 15

\4/5\6/7

I Dulezité pro popis
biosyntézy a poruch !!!

43




)4

Cislovani steroidu

Pfirozené steroidy Cislovani

maji dva methyly 22 postranniho fetézce
21 90
26
24
19 \/
25 \
27
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Vz4ijemna konfigurace dvou kondenzovanych cyklickych uhlovodiki:

W\ N
trans usporadani —~ cis usporadani

Trans usporadani poskytuje témer planarni strukturu,
cis usporadani poskytuje lomenou strukturu

V

dekalin

trans CIS 45




Stereoisomerie steranu

Sterecoisomery steranu — celkem 8 moznych forem

U pfirozenych steroidil jsou vétSinou kruhy B/C and C/D v usporadani trans,
Kruhy A/B mohou byt cis 1 trans

A/B trans = (So-gonan)

A/B cis = (5p-gonane)

(lezi-11 atomy vodiku nebo jinych substituentu ptipojenych k C10, C8, C13 nad

rovinou kruhti — jejich poloha se oznacuje jako f, lezi-1i pod rovinou znaci se o

So-gonan H na C-5 lezi v pozici trans

vuci CH; na C-1




Meéné Caste usporadani A/B cis

Napft. u Zlucovych kyselin

F7 5

5(3-gonan
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Tridy steroidiu na zakladé poctu uhliku

Nazev PocCet C | Skupina steroidu Priklad

Steran 17 - -

Estran 18 estrogeny estradiol
Androstan 19 androgeny testosteron
Pregnan 21 Gestageny, kortikoidy | Progesteron, kortisol
Cholan 24 Zludové kyseliny Cholova kyselina
Cholestan 27 Zivodisné steroly Cholesterol
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Estradiol

HO

CH;

CHj

C-18

OH
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Testosteron

OH
CH;

CH;
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Progesteron

CHs




5 uhlikd v postrannim fetézci na C-17

HzC CHz

CHx

Kyselina cholova

oH HsC COOH
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8 uhlikl v postrannim fetézci na C-17

H3C CH3

CH;

: Cholesterol

H4C

CH,
CHj

CHj

HaC

HO 53




Zaklad rostlinnych fytosterolu

HO

9 uhlikll v postrannim fetézci na C-17

Sitosterol

X 54




H,;C
CHj
CHj
CH3 H3C CH3
o A ‘

Cholesterol (cholest-5-en-3f-ol)

HO

Vzorec A | ZjednodusSeny vzorec
Vzorec vyjadiujici konfiguraci na chiralnich
uhlicich:

Vzorec B

Tucné vyznacené vazby smétuji nad rovinu (p),

carkované po rovinu ()
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Esterifikovany cholesterol

Na OH- skupinu je esterovou vazbou
piipojena mastna kyselina

Nejcastéji kys. linolova a linolenova

Esterifikaci se snizuje polarita cholesterolu (ztraci
se OH- skupina, ktera je jedinou polarni skupinou v
cholesterolu)
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Vyznam cholesterolu

Komponenta membran
Substrat pro syntézu
steroidu a ZluCovych
kyselin

Nadbytek
cholesterolu se mize
akumulovat v cévni
stén¢ a vyvolat
atherosklérozu
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Bilance cholesterolu

Zdroje v téle [ g/den Vydej g/den
Potraviny 0.5 g Koprostanol (stolice) 0.8 g
Biosyntéza 1.0 g Zlu¢ové kyseliny (stolice) 0.5 g
Koznim a uSnim maz,
« . 02¢g
odlouceny strevni epitel
Celkem: L5 g | Celkem: 1.5¢g
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Zdroje cholesterolu v potravé

Pouze zivocCiSné tuky
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e

1007 eisty femhowy el

Co je klamavého na
této nalepce?
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Eliminace cholesterolu z organismu

Cyklicky steroidni systém nemuze byt v organismu odbouran

* jsou dv¢ cesty, jak organismus eliminuje cholesterol:
preména na zluCove kyseliny a jejich exkrece

vylucovani nezménéncho cholesterolu zluci

Ve streve se cholesterol pusobenim bakterialnich enzymu
preménuje na koprostanol
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Cholesterol muze ve zluci vytvaret zlucové
kameny

80% vSech zluCovych kamenu
62




Rozpustnost cholesterolu ve zluci

Graf, z n¢hoz Ize odvodit poméry, kdy je jeste
cholesterol rozpustny

% Bile salt

Rozpustnost
cholesterolu v jatrech
zavisi ha vzajemnem
pomeru se zlucovymi
kKyselinami a lecithinem.

Jsou-li vSechny slozky
v takovém pomeru, ze
jejich prusecik lezi v
barevne zone, je
cholesterol rozpusteny.
Zmeni-li se jejich
pomer tak, ze se
prusecik posune mimo
tuto zonu, cholesterol
se vysrazi a usazuje se
na sténach 03




Zluéové Kyseliny obsahuji karboxylovou

Caa skupinu a jednu az tri OH- skupiny
Cholova kyselina pK .= 6
(3a,70a,12a-trihydroxy-5p-cholanova)
oH HsC COOH
. CHs
OH skupiny v

pozicich 3,7,12

Co znamena

S

HO"™

T o

64




Primarni zlucové kyseliny (tvori se v jatrech)

H,C o
H3C/ O /’,,_
OH /] d
C\ \OH
OH
2 x OH (3,7)

skupina

3 x OH skupina  HO™ " oH

: 3,7, 12
cholova ( ) chenodeoxycholova

Sekundarni Zlucové Kkyseliny (tvori se z primarnich vefstrevé odstranénim OH v
pozici 7 pusobenim bakterii)

H3C/ O HSC//’, O
OH ., /] CH / //
2 3 C
z C\ \OH
OH CHs
2 x OH .
Ho™ skupina HO




Konjugované zlucové kyseliny

Reakce karboxylove skupiny s taurinem nebo glycinem

OH

—NH

@)

HO OH

taurocholova

COO

OH
(I%__NH
O
OH
glykocholova
pK, =4

Konjugace snizuje hodnoty pK ,, zvySuje detergencni ucinnost
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Zlucové kyseliny piisobi jako tenzidy v
tenkém strevé

Mezi jaké
tenzidy patfi?
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Koprostanol je hydrogenovany cholesterol

HO

7

Produkt bakterialni redukce cholesterolu v tlustém streve.
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C Kalciol (cholecalciferol, vitamin D) je syntetizovan

z 7-dehydrocholesterolu fotolyzou, ktera vede k otevieni
kruhu B:

HsC

\ o |

CHs
H5C

CH2 \/\]/CHE,
CHs

CH5

HO”

CH,

e
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Vznik a prijem vitaminua D

Kuze

cholesterol

Jatra O/Ej\)
SO ”
7-dehydrocholesterol )/cholekalciferol - vitamin D;

D, D (kalciol)
//' 2 ‘\\transport krvi do jater
vit. D, - absorpce s potravou (rybi vit.D, - absorpce s potravou
oleje, vejce) (uzivan v suplementacich)
Rostliny
ergosterol > ergokalciferol-vifamin D, 20

(erkalciol)




Proc potrebujeme vitaminy D?

Ergokalciferol a cholekalciferol jsou v ledvinach postupné hydroxylovany

na 25(OH)D a v jatrech na 1,25 (OH),D = kalcitriol,

Kalcitrol ovliviiuje hospodareni s Ca?* (pfedevsim resorpci Ca’* ze stieva).

M4 rovnéz imunomodulacni, antiproliferativni a prodiferenciacni ucinky.

DDD 0,01 mg
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Deficit vitaminu D

K deficitu dochazi:
pi1 nedostateCném piijmu potravou

poruchach absorpce, cholestaze (nedostatek Zlug€. kyselin),

nedostateCneém osvitu slunecnim zafrenim (“indoor lifestyle”, opalovaci krémy),

sniZzen¢ hydroxylaci (jaterni a ledvinnd onemocnéni, hypoparathyredza),

nefrotickém syndromu.

Nadbytek vitaminu D

Vitamin D ptijimany ve velkych davkach je toxicky

Vyvola hyperkalcemii a hyperfosfatemii = mineralizace ledvin, srdce, cév ad.

Syntéza D, v t€le je regulovana — nemuze dojit k predavkovani
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Steroidni hormony




Steroidni hormony ¢=o  TH vyznamné
hydroxylace:
pozice 11,17,21
F
t C H
C|3Hz o progesteron 21 O
B C=0
HO / \
O
o testosteron C19
kortikosteron C21
o CH4OH CH,OH
| B |
B g c=o0 c=0 OH o
HO HOJ --OH
o
0 o~ HO 4

aldosteron C21 kortisol C21 estradiol C18




Klasifikace steroidnich hormonu

Kortikoidy
produkované kiirou nadledvin

/ N\

glukokortikoidy mineralokortikoidy

Pohlavni hormony
produkované prevazné gonadami

C 21 androgeny estrogeny gestageny

C21 C18 C19
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Hydroxylové skupiny u steroidnich

hormonu
Hormon Pocet OH skupin Pozice OH skupin
Progesteron - -
Testosteron 1 17
Estradiol 2 3,17 *
Aldosteron 2 11,21 **
Kortisol 3 11,17,21

* C3-OH je fenolicky hydroxyl
** Cl11-hydroxyl tvori intramolekularni cyklicky hemiacetal s aldehyden na C18
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C21

Progesteron je gestagen

Je meziproduktem pi1 syntéze dalSich hormont

CHs,

Neni hydroxylovan
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Srovnani struktury aldosteronu, kortisolu a testosteronu

21
CH,-OH
N =0 OH
CH,OH CH317
O 18 &-g
Ho. 11 GH CH,
CHs
o)
o
Aldosteron Kortisol Testosteron
(mineralokortikoid) (glukokortikoid)

Oba hydroxylovany na C11 a C21

. Oba hydroxylovany na C17
Oxidace na C18

Deficit 17-a hydroxylazy — neprobiha syntéza pohlavnich hormont a kortisolu, zvySena
produkce mineralokortikoidi

Deficit 21-a hydroxylazy — sniZzena syntéza kortikoidl, pohlavni hormony v pievaze
Deficit 11-B hydroxylazy — snizena syntéza kortikoidii, pohlavni hormony zvyseny 7’8




Srovnani struktury testosteronu a estradiolu

OH

CH; CHj OH

CHs

0 19 C HO 18 C

testosteron estradiol

Estradiol je odvozen z testosteronu plisobenim aromatasy
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Aldosteron ma aldehydovou a alkoholovou skupinu, tvori

intramolekularni cyklicky hemiacetal

Cl:HfOH HO CH,-OH
N C=0 0O :

CH,

(hemiacetalova forma)
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Rostlinné steroly - fytosteroly Velmi podobna

chemicka struktura

Snizuji resorpci

NN cholesterolu

[3-sitosterol
/Zdroj: klickové oleje
(pSeni¢ny, kukuiicny),
fepkovy, sojovy, olivovy
olej

- . Obohacovani potravin —
Doporuceni: osoby se zvySenou tratelné rostlinné tuk
hladinou cholesterolu by mély roztrateine rostinne tuxy,

konsumovat 2g rostlinnych sterold mleko, majonezy, mlecne
denng vyrobky (u nas Flora)




