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Co nas dnes ceka

To, co dnes budeme probirat, patri
vlastné do epidemiologie.

Ma to vSak velmi tésnou souvislost
s mikrobiologii a povédomost o
zpusobu pfenosu mikroorganismu
patri mezi zakladni znalosti kazdeho,
kdo se pohybuje v oblasti
mikrobiologie



Kolob&h mikrobu v prirodé

Existuji mikroby, které se vyskytuji a mnozi
volneé v prirodeé. Takové mikroby ovsem
nemaji potrebu napadat Cloveka a zvirata.
Infekce jimi jsou spise nahodné

Pro vétsinu klinicky vyznamnych mikrobu je
normalni vyskytovat se v organismu
nejakého clovéka nebo zvirete. Aby
populace téchto mikrobu prezivala, musi se
neéjak prenaset z organismu na organismus



Zdroj a cesta prenosu infekce

= Ve vétsiné pripadu tedy lze pfedpokladat, Ze
pokud se nakazime, ma nase infekce néjaky
zdroj (od koho jsme to chytili). Zdrojem
infekce muze byt ¢lovék, zvife, pfipadné
vnejsi prostredi

m Cesta prenosu je zpusob, jak se mikrob
dostal ze zdroje k infikovanému jedinci. Pro
ruzné mikroby jsou specifické urdité cesty
prenosu

m U nékterych cest prenosu se jesté pouzivaji
specialni terminy jako vehikulum a vektor



Ebola

Modes of Infection

Un=terilized needles

Hospital contagion

Ferson-to-person contact







Figure 13,1 Chain of transmission for super-sprasding events
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Zdroje infekce

m U nekterych infekci je zdrojem vzdy
Cclovek. Prlklad nakaza Streptococcus
pyogenes (puvodce anginy), brisni tyfus aj.

m U jinych mfeku muze byt zdrojem clovék
nebo zvire. Prlklad nakaza Streptococcus

aga/act/ae (puvodce zpravidla urogenitdlnich
infekci)

m U dalSich infekci je zdrojem vzdy zvire,
prenos mezi lidmi je nemozny nebo velmi
nepravdépodobny. Priklad: treba vzteklina

m Nekdy je zdrojem vneéjsi prostredi
(tetanus)



Zoonozy a antropozoonozy

m Zoonozy jsou V SirSim slova smyslu
vsechny infekce, u kterych jsou zdrojem
néjaka zvirata

s Antropozoonozy jsou pak zoonodzy, ktere
se mohou prenést i na Cloveka.

= V humanni klinické mikrobiologii ovsem
jiné zoondzy nez antropozoonodzy nemaji
vyznam, a proto se jim zkracené rika pouze
zoonozy

m Pro zoonozy, kde zdrojem jsou volné zijici
zvirata, se pouziva pojem nakazy
s prirodni ohniskovosti
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Cesta prenosu vzduchem a
predmety

V praxi obtizna moznost oddelit tyto dve
cesty

Velky rozdil mezi jednotlivymi mikroby

s nekteré se mohou Sirit pomérne dlouho i v
suchem vzduchu

= jiné vyzaduji alespon mikroskopické kapénky
(jaké odlétaji od ust i pri normalnim dychani a
hovoru) Ci vetsi kapky (kychani, kasel)

Sliznice dychacich cest je zpravidla i branou

vstupu infekce

Patri sem veétSina respiracnich infekci, ale i
napr. spalnicky, zardenky, meningokokova
meningitis






Droplels from sneezing
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Jak zamezit sireni vzdusnych nakaz

m U vzdusnych nakaz je velice obtizné
zamezeni Sireni. Nelze zpravidla ani vypatrat
zdroj infekce.

m U nékterych infekci je mozna specificka
prevence pomoci plosného ockovani

m Ve vyjimecnych pripadech (velké epidemie) lze
sahnout po mimoradnych opatrenich
(,chripkové prazdniny" ve skole, nebo dokonce
omezeni shromazdovani — zakaz navstévy kin,
divadel...)

m Pomaha neposilat nedolécene déti do skol(k)y,
dodrzovat osobni hygienu (prenos predmeéty)



Fekalneé oralni prenos infekce

m Nazev této cesty prenosu ukazuje, ze nakaza
se dostava ze streva zdroje do ust
nakazeneého jedince. Prima cesta (rimming)
predstavuje jen malé procento. Mnohem
castéjsi jsou pripady, kdy v cesté prenosu
sehraje roli

s vehikulum - potravina, ve které se mikroby
pomnozi, a k infekci dojde pri konzumaci

= hedostatecna osobni hygiena - ,nemoci
spinavych rukou", spatna ocista rukou po WC

= hespecificti prenaseci, nejcasteji mouchy, které
usednou na lejno a pak na potravinu



Priklady fekalné oralné
prenosnych nakaz

m VétSina strevnich infekci, i kdyz u
nekterych je teoreticky mozny i vzdusny
prenos. Tyka se tedy salmoneloz,
upIaV|c kampylobakterloz cholery,
prUJmu Z ruznych typU Escherichia coli,
ale i virovych prujmovych nakaz

m Fekalné oralneé prenosné jsou ale |
systémoveé choroby: brisni tyfus,
detska obrna (strevni sliznice je branou
vstupu, proto byla Sabinova ockovaci
latka na lzicce), hepatitidy A a E.



Priklad alimentarni nakazy:

salmonelodza

m Mame na mysli onemocnéni zoopatogennimi,
netyfovymi salmonelami (strevni
salmoneldza)

m Vyzaduje znacnou infekcni davku. Bez
vyrazneého pomnozeni ve vehikulu prenos
temer nepripada v uvahu

m Vyjimka: malé déti s nedostatecnymi
hygienickymi navyky

m Protiepidemicka opatreni relativhé méné
prisna, napr. karantenni opatreni plati pro
skolky, ale nikoli jiz pro zakladni skoly



Priklad nemoci spinavych rukou:
uplavice

m Onemocnéni bacilarni shigelovou uplavici je
naopak zpravidla vysledkem prenosu z Cloveka
na cloveka.

m Onemocneéni je cCiste lidske, takze nejsou

zvireci zdroje a primarne kontaminovane
potraviny

m Drive se zato vyskytovala kontaminovana
voda (pokud do ni prosakoval septik). Dnes
diky prisné kontrole tyto pripady témér nejsou

m Vyskytuje se u neprizptisobivych obcanui
nebo jako import ze zahranici



U Giardia lamblia jde také o nemoc
spinavych rukou. I u nemoci Spinavych
rukou se ovsem mnhanii cekiindarne
kontaminovat r
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Jak zabranit fekalne oralnim infekcim

= Prevenci je dusledna kontrola potravin i
hotravinarskych prodejen a restauraci

m Klasické fekalneé oralneé prenosné infekce
(salmoneloza, uplavice, hepatitida A) jsou
hlaseny, sledovany a monitorovany.

m V pripadé hlaseni se provadi tzv. depistaz.
= Cil 1 (zpet): ,co jste jedl(a)" - snaha zjistit

zdroj, odhalit pripadny epidemicky vyskyt
(stejna zavodni jidelna, stejne zakusky, stejna
uzena makrela apod.)
s Cil 2 (dopredu): ,s kym jste doma, co delate"
- snaha zkontrolovat, zda Clovek nevykonava

epidemicky rizikovou profesi a zda nemuze
onemocneni prenést na dalsi osoby




Prenos vektory (prenaseci)

m Nespecificti prenasem (mouchy, VOSY,

ovadi...) se podileji na pfenosu ruznych,
zpravidla fekalneé oralnich infekci

m Specificti prenasem jsou jini. Mikrob
v nich prodélava cast vyVOJe a je tu
typicky vztah mikrob — prenasec.

m Zpravidla jde o nakazy s prirodni
ohniskovosti. ZdrOJem (zde se pouzwa i
pojem ,,rezervoar ) byvaJ| neJcasteJ| lesni
hlodavci, ale | jind zvirata. Clovék byva
pri prenosu slepou ulickou.



Nasi prenaseci a jimi prenaseneé nakazy

m Klisté - klistova encefalitida. Klasicky
pripad. Onemocnéni je preventabilni
ockovanim, naopak Iécba je jen
symptomaticka (priznakova)

m Klisté - lymeska borrelloza Zpusobuje ji
nekolik prlbuznych druhu spirochet.

Ockovani se u nas neprovadi, lze vsak lecit
antibiotiky

m Klisté - klistova ehrlichi6éza. Méné znama,
ale nikoli vzacna klistova choroba

s Komar - zapadonilska horecka. Vyskytuje
se ojedineéle na Breclavsku.



Medscapea www.medscape.com

Bird reservoir hosts

Zapadonilska
h ore é ka Incidental infection

Source: Am J Heallh-Syst Pharm @ 2004 Amancan Sociely of Haalth-Systam Pharmacists



Nekteri vyznamni zahranicni
prenaseci
m Komar Anopheles — malarie. Celosvéetove

velmi vyznamna nemoc, i u nas relativneé caste
V7 v 7 7 o . (0]
pripady zavlecenych nakaz z tropu i subtropu

m Komar Aédes - zluta zimnice, flavivirova
nemoc

m Moucha tse tse (Glossina) — spava nemoc,
pUsobend parazitem Trypanosoma brucei

= Druh $ténice - Chagasova nemoc, pusobena
parazitem Trypanosoma cruzi

s Koutule Phlebotomus - leishmanioza.
Stejny druh koutuli prenasi i horecku papataci.



Jak zabranit infekcim prenasenym
vektory

m Specificka ochrana ockovanim ci (u
malarie) chemoprofylaxi (ockovani neni
k dispozici)

m Kra]marske zasahy (vysouseni bazin -

odstranéni komaru, ekologicky
problematické)

m Opatreni namirena proti rezervoarovym
zviratiim, zridkakdy ucinna
m Osobni mechanlcka ochrana (dlouhé

kalhoty proti klistatum, moskytiéry proti
komarum)

m Chemicka ochrana (repelenty)
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Nemoci prenasenée krvi

m Zpravidla jde o velmi choulostivé mikroby,
které nelze prenést jinym zpusobem.
Teoreticky Ize ovsem krvi prenést i nakazy

jinak prenosné vzduchem, fekalné-oralné Ci

brenaseci, ovsem u tech to nema valny vyznam

m Krevni prenos je mozny ve zdravotnictvi
(zvlastni pripad nemocnicni nakazy), diky

prisnym opatrenim je vsak dnes vzacné

m Riziko je u narkomanu (sdileni injekCnich

jehel)

m Zvlastnim pripadem je pokousani (vzteklina)




Transmission of Hepatitis B Infection
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Nejdulezitéjsi nakazy
prenosne krvi

s Onemocnéni pusobena virem HIV, tj.
bezpriznakova HIV pozitivita, syndromy PGL
a ARC az samotny AIDS

m Virove zloutenky (hepatitidy) Ba C. U
hepatitidy C jde o témér jediny zpusob
prenosu

m Virova zloutenka D (ta vsak pouze jako
koinfekce Ci superinfekce VHB)

m Pokousani: vzteklina, bakterialni infekce po
pokousani zviraty (pasteurelova infekce aj.)



Unprotected Yertical Injection drug use
sexual intercourse transmission (rare: infeched
with an infected partner (from mother brloodilood products)
b child)
= in uktero
= during delivery
= breastmilk

\

HIV INFECTION




Jak zabranit infekcim
prenasenym Kkrvi

m DUsledné dodrzovani postupti ve
zdravotnictvi, zejména zasad spravné
sterilizace, preferovani jednorazovych
materidlu a pomucek, pouzivani rukavic,

oddéleni manipulace se sterilnimi roztoky od
manipulace s odebranou krvi apod.

m Tyka se i ochrany vlastniho personalu (jehly
ze strikacek nesméji byt svlékany rucne)

m Prevence drogoveé zavislosti a intravenosni
narkomanie zvlast

m Plosné ockovani lisek pozerovou vakcinou



Sexualné prenosné nakazy (STI, STD)

m Mezi sexualné prenosnée patri zaroven prakticky
vsechny nakazy prenasenée krvi, snad
s vyjimkou vztekliny a do jisté miry take
hepatitidy C (sexualni prenos je u ni
pravdépodobny, ale zatim nebyl prokazan)
= Virus hepatitidy B se naopak prenasi snadno

m Dale pak klasické pohlavni nakazy, u nichz
je sexualni prenos jediny mozny

m Dalsi pohlavni nakazy, u nichz je sexualni
prenos prevazujici (trichomonoza)

m A konecneé jsou i nakazy, kde je prenos riizny,
nicméné je nutno lecit vzdy oba partnery



Klasické pohlavni nakazy

m Podléhaji prisnéemu hlaseni, délaji se
depistaze aj.; zaroven nutno chranit
osobni data!

m Pohlavni nakazy s vyskytem u nas
m Kapavka (gonorrhoea)
= Syfilis (lues, prijice)

m Ostatni klasické pohlavni nakazy
s Mekky vred (ulcus molle)

s Granuloma inguinale
s Lymphogranuloma venereum



Dalsi pohlavni nakazy

m Trichomonéza (nemoc zpusobena
bi¢enkou posevni) se muze prenést i
jinak, ale je to velmi vzacné

m Infekce chlamydiemi - jiné serotypy

neZ ty, které zpusobuji lymfogranuloma
venereum

m Infekce papilomaviry se vztahem
k rakoviné deélozniho Cipku

m Infestace munkami (ves pubicka,
filcka)



Nemoci se smisenym prenosem

m V neékterych pripadech je infekce
pluvodné napr. fekalné oralni
s naslednym Sirenim mikroba v ramci
organismu (napr. ze streva do pochvy)

m Typickym prikladem takoveho stavu je
vulvovaginalni kandidoza

m Prestoze sexualni prenos tu neni
prevazujici, je treba se pri lecbe
vénovat obéma (vsem) sexualnim
partnertim, nema-li dojit k opétovné
infekci



Jak zabranit pohlavné prenosnym
infekcim

m Nejbezpecnéjsi je nesoulozit, nebo
dodrzovat celozivotni vernost

m Pro ty, kterym se to nepovede, alespon
nevyhledavat nahodné znamosti a
pouzivat prostredky ochrany

m Mozné je také preferovat mazleni pred
primym sexem, pokud si clovék neni
zcela jisty svym partnerem

m Vakcinace - existuje ockovani proti
rakovine delozniho Cipku, nechrani ovsem
proti ostatnim chorobam



Vertikalni prenos

m Pojem se pouziva u prenosu z matky
na dite

s Schopnost mikrobll prenaset se timto
zpUsobem je rizna - ne vSechny
zvladnou prechod pres placentu, popr.
plodovou vodu

s Nemuize se uplatnit pri epidemiich

m V nékterych pripadech zavazna vrozena
postizeni novorozence ci riziko
sekundarnich infekci (syfilis, hepatitidy,
ale i kapavka)
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