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Celiakie...

o Celiakalni sprue, glutenova enteropatie,
glutenova mtolerance

1:200 - 1:250 (v CR)
Deétstvi i dospélost
Geneticka predispozice

Stav tenkého streva vyvolany komplexni
imunologickou odezvou pusobenou glutenem
(lepkem

O LEPEK = GLUTEN

= Bilkovina nerozpustna ve vode

= PSenice (gliadin), zito (sekalin), je€men (hordein), oves
(avenin) — toxicita lepku nerySS| u psenice, nejmene
oves
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Celiakie...

o Geneticka predispozice (HLA-DQ2, HLA-DQ8)

l
o Faktory

= Davky glutenu, vek zarazeni lepku do stravy, infekce,
atb, stres, tehotenstvi, chirurgicke zakroky

l

o Vlivem konzumace lepku dochazi k imunitnim
porucham a zanetlivym zmenam ve streve
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o Zanik stfevnich klkd, stimulace imunitniho
systému a tvorba protilatek (serologické markery
celiakie)

o Zanik klku (vychlipky stfevni sliznice, zvétsuji
travici plochu, umoznuji vstrebani zivin)
= anémie, Spatné vstrebavani vit., krivice, osteoporoza,

otoky (z nedostatku bilkovin)
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O Mimostrevni projevy %’
= Dithringova nemoc -
= Autoimunitni onemocnéni (DM1, zanet stitne zlazy,...)

o Celiakie neni alergie
= Gluten poskozuje tenke strevo — poruchy traveni
potravy a absorpce zivin
o Priznaky
o nejednotné
= prujem, stfevni krece nadymani, zvraceni

= hubnuti, poruchy rustu u déti, anémie, $patny vyvoj
kosti, malabsorpcm syndrom

= slabost

= u deti typické strevni priznaky, u starsich a dospelych
spiSe mimostrevni




Celiakie...a jeji formy

o Klasicka/klinicky rozvinuta
= S poruchou vstrebavani
m GIT i extraintestinalni projevy
o Tichd/néma
= S chudymi pfiznaky nebo bez pFiznaku
= Pozitivni protilatky, atrofie strevni sliznice

o Skryta/latentni
= Castéji u dospéelych
= 1. Pfitomnost markeru celiakie v krvi, sliznice tenkého
streva bez patologickych zmén

= 2.V minulosti zjisténa celiakie, nedodrzovana dieta, nyni
bez markeru v krvi, bez patologlckych zmen

= Lze predpokladat zanik klki — nutno sledovat




Celiakie...diagnoza

o Prukaz sérovych vysoce specifickych tkafovych
protilatek ve tridé IgA (markery celiakie)
= antiretikularni
= proti endomysiu
= proti tkanove transglutaminaze
= proti gliadinu
O Biopsie strevni sliznice
= Zanik klku tenkého stfeva

o Rozsireni celiakie v populaci a diagn6za???




Celiakie...léCba

0 Bezlepkova dieta/gluten-free diet

o Uplné vyloudeni lepku ze stravy

o0 Neexistuje casteCneé porusovana BLP dieta,
bud’ je prisna nebo neni zadna

o celozivotni (i po vymizeni komplikaci)

0 BLP dieta — plnohodnotna

0 Psychicka i financni narocnost
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Celiakie...bezlepkova dieta

o Zakladem bezlepkove diety je naprosté vylouceni pSenice, Zita, jeCmene,
ovsa a vyrobkd z nich.

Zakazané potraviny:

o PsSenice (vCetne Spaldy), L cmen, zito, zitovec (triticale), bulgur, kuskus,
oves a veskeré vyrobky, teré Je obsahUJl

o Vyrobky z mouky - pecivo, strouhanka, cukrarskeé vyrobky, téstoviny,
knedliky

o Vlocky, snidanové cerealie, kroupy, krupky, lamanka, krupice
o Rostlinné maso seitan (vysoky obsah lepku)
o Pivo, kava , Melta", kavoviny

Je nutné se vyhybat i potravinam, které obsahuji lepek ve skryté
formé. Jedna se o vyrobky a jidla, ve kterych byla mouka uzita
jako pridavek, nebo u kterych v priimyslovém I|))roveden| neni jisté,
zda obsahuji lepek. U takovych potravin je treba sledovat slozeni

Polévky, omacky

KeCupy, majonézy, dresinky, sojova omacka, dochucovadla
Uzeniny, konzervy, pastiky, vyrobky z mletého masa
Sojova a jina rostlinna masa (klaso, ROBI)

Kypfrici prasky, pudinky, cukrovinky, zmrzliny
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Celiakie...bezlepkova dieta

Povolené potraviny:

o Vyrobky prirozene bezlepkové - brambory,
ryze, kukurice, pohanka, soja, lusténiny,
amaranth, quinoa, proso (jahly) a vyrobky z nich
(napr. mouka, skroby, krupice,...)

o Vyrobky oznacené jako bezlepkové nebo ty, které
lepek neobsahuji

o Dalsi pi‘irozené bezlepkové

= maso, ryby, drubez orechy a semena, ovoce a zelenina,
mleko vétsina syru, tvarohl a jogurtl, olej, maslo,
margarin, jednodruhové koreni a bylinky



Deékuji za pozornost

»...CO pro jednoho je potravou,
pro jiného je jedem."

Lukrecius




