IV.
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VYLUCNE KOJENI X UDRZOVACI KOJENI

o VYLUCNE KOJENI
- ,, Na populacni urovni nema vylucéné kojeni po 6 mésicu negativni
ucinky na rust kojencu. Vyzivova potireba donosenych deti s normalini
porodni hmotnosti mize byt obvykle pokryta samotnym materskym
mlekem po dobu prvnich sesti mésicu, pokud je matka v dobrem
vyzivovém stavu. *“ ..dle rady WHO

o UDRZOVACI KOJENI
- do dvou let i déle
- ve veku 12-23 mesicii poskytuje MM az 35% CEP
- po ukonceni 6.mésice je obtizné kryt vyzivovou potrebu jen MM
- vétSina kojencii je vyvoj.pripravena na prijem jinych potravin




PRIKRM = CITLIVE KRMENI
o ditéti pomahat, kdyz se uci jist samo
o citlivé reagovat na znamky hladu a sytosti

o dité krmit pomalu a trpélivé (neklidné dité v klidném
prostredi)

o zkouset ruzné kombinace, chuti, struktury + zpUsoby
povzbuzovani k jidlu

o krmeni je také doba uceni a lasky !!!




BEZPECNOST PRIKRMU

o Zachovavejte spravnou hygienu a zachazeni s potravinami
o Pred pripravou jidla a krmenim ditéte umyjte ruce sobé i ditéti

o Skladujte potraviny vhodnym zpusobem a servirujte jidlo jakmile
je pripraveno

o K pripravé a servirovani pouzivejte Cisté kuchynské nadobi a
nastroje

o Pri krmeni pouzivejte Cisté hrnicky, misky a lzice

o Nepouzivejte kojenecké lahve, protoze se Spatné udrzuji




Doba
ezpecného
uchovani
potravin
v lednici

a
mrazniCce

FOTRAVINA

DOBA SKLADOVANI

Lednice (47C)

Mrazniéka (-18°C)

Syrové maso a masné vyrobky

Syrové maso ve vitSich kusech 3-5 dnft 4-12 mésich
Mleté maso 2 dny 3-4 mésich
Kuie, krita 2 dny 9.12 mésich
Kachna, husa 2 duy & mésien
Exbv netuéné, filé 2 doy 4-8 mésich
Exbv tuéne 2 doy 2-3 mésice
nitinostt 2 dny 3-3 mésich
Mekké uzeniny 2 doy 2 mésice
Ovoce a zelenina
Hroznove vine, memiiky, fvestky, louiky 3-5 dnft 8-12 mésich
Bobulove ovoce 2-3 duy 8-12 mésicd
Eelenina 3-7 duty 8-12 mésich
Heouby 2 dny & mésich
Miléko, mlécné vyrobky a vejce
Mléko 3-5 duty *
Sy 34 tirdny & mésich
Twarch, jogut 1 tvden *
Maslo 2 tirdny @ mésich
Vejoe derstva 3 tidoy 10 mésicii (bez skofapek)
Varené pokrmy
Feéené, vajené maszo 3-5 duty & mésich
Tepengé upravena dribaz 3-4 duny 4-8 mésich
Wateni jidlza 34 doy 3-8 mésich
Masove polévky, omacky 1-2 dny 2-3 mésice
Tepané upravena ryba 34 doy 1 mészice
Sladkosti
Zrmrzlina * 2 mésice
Doty 2-3 duoy & mésich
Diorty s2 Slehaékou 1 den *
Jiné
Eeojenacky piikrm po otevient 2 dnyw *
Chlék * 6-12 mésich
¥ 4-6 mésict

Sladke peéive

* neni vhodné takto uchovavat




CO JE DALE NUTNE...

O Mnozstvi prikrmu
o Konzistence stravy
o Cetnost a energetické hustota

o Obsah zivin v prikrmu




R0OZzVOJ DOVEDNOSTI
PRO PRIJEM POTRAVY

o 7. mésic: drzi v ruce tuhou stravu a dava s1 j1 do ust
0 9. mésic: pridrzuje hrnecek

o 10. mésic: zaCina byt schopno pouzivat 1ziCko

o 24. mésic: v zasad¢ se samo naji




CHOVANI

Prumeér

Rozmezi

v mesicich

HRUBY MOTORICKY VYVOJ

V poloze na biigku zveda hlavickn 1, 0,1-4,5
Udrzi kontrolu nad hlavickou, pokud je naklonéno 2.3 0,6-6,0
V poloze na biigku udrzi svou vahu na piedlokti 2.5 0.38-5.5
V poloze na biisku se zdviha na napiimenych pazich 4.0 1,0-9.0
Sedi na kliné dospélého bez pomoci 8.0 5.5-15.0
Chodi bez pomoci 12,0 9.0-17.0
Leze po nabytku 13.2 8.5-20,0
Bézi bez padu 15.2 11.0-22,0
JEMNY MOTORICKY VYVOI]
Dava si hracky do ust 3.3 0.1-6.5
Sahd po lziéce, kdyz je hladové 5.5 2.5-9.5
Pieklada potraviny z ruky do ruky 6,7 4-14.0
Samo se krmi suenkami 7.7 4-14.0
Ji ,,potravu do ruky* bez daveni 8.4 6-12.0
Pouziva prsty k pfitazeni potravy 8,7 5-20,
Dava si prsty do ust, aby posunovalo potravu a udrzelo ji v tstech 9.3 4-18,0
Poétuchuje potraviny ukazovackem 10.2 4-18,0
Pouziva prsty, aby se samo krmilo mékkou nebo nasekanou stravou 13.5 9.5-20,0
Piiklada 1zicku k tistim jeji stranou 144 9-20,0
Nabira viskozni potraviny (puding) a ddva si je do ust 17.0 11-24,0
OROFACIALNI MOTORICKY VYVOI
Otevira usta, kdyz se 1z1¢ka piiblizi a dotkne rtd 4.5 0,5-9,0
Pi1 vlozeni sousta do ust pohybuje jazykem dopiedu a dozadu 4.8 2-10,0
Posouva jazykem sousto do zadni ¢asti ust, aby je mohlo spolknout 5.0 2-7,5
Udrzi sousto v tistech a nemusi se mu davat znova do tst 5,7 0.5-10,5
Pouziva jazyk a fista k prizkumu tvaru a struktury hraéek 6.3 3,5-9.5
Bere sousto z [ziéky pomoei horniho rtu 7.7 4-16,0
Zxvyka mékkou potravu a vétiinu udrzi v Gstech 9.4 6-14.0
Zvyka tuzii potravu a vétiinu udrz v ustech 10.5 4-16,0
Zxvyka a polyka tuzii potravu bez zakuckdni 122 7.5-20,0
Zwvyka potraviny, ze kterych se uvoliiuje itava 15.3 9,5-23.0




PROSPIVA NEBO NEPROSPIVA???

o Hmotnostné vySkovy pomér (u déti do 6-10let)
o Velikost obvodu hlavy (zménu sledovat do 3let)

o BMI (u starSich déti)

POROVNANI...

o Rustove standardy ve formé rustovych graft
(rustova kiivka a percentily)




A PRAKTICKY TO ZNAMENA. ...




PRIKRM
o (ne dfive neZ po 4.mésici)

o Pokud dité prospiva (kojen¢/nekojené) a nema hlad (nekojené vypije
az 1000ml nahrad) — prvni prikrm v ukonceném 6.mésici

o !!!pokracCovat v kojeni dle potieby ditéte

o Zadit jednou potravinou s frekvenci 1-2 1zi¢ky piikrmu (HLADKE
KASE) 1-2krat denné

o Dalsi jednu potravinu zkusit pridat priblizné za 3 dny




KDY ZACIT?
o Dité dobie kontroluje pohyby hlavou
o Sedi s oporou

o Je schopné polykat ze 1ziCky 1 stravu, ktera neni tekuta

o Spravny vyvoj funkce GIT

o Dosazeny stupen neuropsychického vyvoje ‘




PRIKRM — CO PODAVAT

o CIM ZACIT:
- zeleninou

(napf. vafena mrkev, brambor..cuketa, dyné, baklazan, fenykl, kofen
petrzele, kedluben, Spenat, mangold, Cervena fepa, porek, kvetak,
brukev, kapusta, zeli)




CIL PRVNICH CCA 2 TYDNU

Naucit dite jist IZickou

kasovitou stravu




6-8 mésicu 9-12 mésiclu 1-2 roky 2-3 roky







PRIKRM — CO PODAVAT

o CIM POKRACOVAT:
- maso: kufe, kruta, kachna, husa, hovézi, jehné¢i, kralik — cca 1pl/davka - 20g
- ovoce: banan, jablko...

NEPRISLAZOVAT, NESOLIT (az do konce 1.roku)




ZAJIMAVE ODKAZY

o Potravinarska aditiva:

http://www.bezpecnostpotravin.cz/UserFiles/File/Pub
likace/Aditiva.pdf

o Nutricni bubliny na obalech:
http://zdravi.foodnet.cz/cze/pages/nutricni-znaceni
http://www.gda.cz/

o Vyzivovych doporudeni pro obyvatelstvo CR
(Spolecnost pro vyzivu, duben 2012):
http://www.vyzivaspol.cz/rubrika-
dokumenty/konecne-zneni-vyzivovych-
doporuceni.html



http://www.bezpecnostpotravin.cz/UserFiles/File/Publikace/Aditiva.pdf
http://www.bezpecnostpotravin.cz/UserFiles/File/Publikace/Aditiva.pdf
http://zdravi.foodnet.cz/cze/pages/nutricni-znaceni
http://zdravi.foodnet.cz/cze/pages/nutricni-znaceni
http://zdravi.foodnet.cz/cze/pages/nutricni-znaceni
http://zdravi.foodnet.cz/cze/pages/nutricni-znaceni
http://www.gda.cz/
http://www.vyzivaspol.cz/rubrika-dokumenty/konecne-zneni-vyzivovych-doporuceni.html
http://www.vyzivaspol.cz/rubrika-dokumenty/konecne-zneni-vyzivovych-doporuceni.html
http://www.vyzivaspol.cz/rubrika-dokumenty/konecne-zneni-vyzivovych-doporuceni.html
http://www.vyzivaspol.cz/rubrika-dokumenty/konecne-zneni-vyzivovych-doporuceni.html
http://www.vyzivaspol.cz/rubrika-dokumenty/konecne-zneni-vyzivovych-doporuceni.html
http://www.vyzivaspol.cz/rubrika-dokumenty/konecne-zneni-vyzivovych-doporuceni.html
http://www.vyzivaspol.cz/rubrika-dokumenty/konecne-zneni-vyzivovych-doporuceni.html
http://www.vyzivaspol.cz/rubrika-dokumenty/konecne-zneni-vyzivovych-doporuceni.html
http://www.vyzivaspol.cz/rubrika-dokumenty/konecne-zneni-vyzivovych-doporuceni.html

zdroje

http://medlineplus.gov/

WWW.Spolvyziva.cz

WWW.SZU.CZ

http://www.eufic.org/index/cs/

VITAMIN AND MINERAL REQUIREMENTS IN HUMAN NUTRITION (WHO, 2004)
- http://whqlibdoc.who.int/publications/2004/9241546123 annexes.pdf

ROZHODUJE CELKOVE SLOZENI TUKU
http://www.kardio-cz.cz/resources/upload/data/102 MT 2007 .pdf

GLYCEMIC INDEX (SYDNEY):
http://www.glycemicindex.com/

Zajimave:
http://www.denik.cz/z domova/tema margariny20080306.html|
http://spolvyziva.cz/index.php?obsah=hlavni&odkaz=322&menu=1

http://www.chpr.szu.cz/vedvybor/doku menty/stanoviska/stan_2004_3_d‘
_VDD.pdf
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