3 CHRIPKA

MUDr. Miroslava Zavrelova
Ustav preventivniho lékarstvi
Lékarske fakulty Masarykovy univerzity




Co je chripka?



Chripkova onemocneni
i AROQO (akutni respiracni onemocnéni)

= F'yma

= zanet spojivek

= zaneét stredniho ucha

= zanet nosohltanu

» zanet pridusnice a prtidusek — kasel

= gastrointestinalni priznaky — zvraceni,
prdjem



Chripkova onemocneni
i AROQO (akutni respiracni onemocnéni)

vyskyt JARO | LETO |PODZIM| ZIMA
rinoviry X X X
coronaviry X X
paramyxoviry X X X
adenoviry X X
ortomyxoviry -
(sezénni chfipka)




Chripkova onemocneni
i AROQO (akutni respiracni onemocnéni)

sezonni chiipka
15- 5% rinoviry
40 - 50%

neidentifikova

né virové
kmeny , ,
- paramyxoviry coronaviry
” 10% 10- 15%

Prof.MUDr.Jifi Havlik, DrSc.
Sezdnni respiraéni infekce — diagnostika, 1é¢ba, prevence

Medicina po promoci 2/2008



Co je chripka?



MNucleoprotein




‘L Virus chripky

Obalové antigeny:

hemaglutinin
neuraminidaza



i Virus lidské chripky

«= 16 HL9 N

= zvireci rezervoar (mezihostitel)

= epidemie, pandemie

jeden typ, neni zvireci rezervoar
s Chripka C

vyjimecne



‘L Oznacovani podle WHO

typ viru
misto izolace
poradoveé cislo a rok izolace
oznaceni antigeni Ha N




i Charakteristika chripky

= vysoka infekciozita - mala infekcni
davka

» kratka inkubacni doba

= rychlé mnozeni viru

= vSeobecna vnimavost populace



i Prehled chfipkovych virG

= virus lidské chripky
=« A/HIN1
= A/H3N2
=B
= virus ptaci chripky A/H5N1
= Virus praseci chripky A/H1N1




i Pandemie chripky A

= 1918 — — spanelska chripka
= 1957 — — asijska chripka

= 1968 — — chripka Hong Kong
» 1977 — — ruska chripka

kompletni vymeéna jednoho Ci obou
povrchovych antigenti &

antigenni shift & pandemie



i Ptaci chfipka H5N1

= virus ptaci chripky A/H5N1
u vodnich a stéhovavych ptakt
v Hong Kongu 1997

= vrchol epidemie v 2003 a 2004

« miliarda kusti driibeze byla
utracena pri prevenci Sireni

= financni ztraty 60 mid USD
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vyskytem

Zemeé s potvrzenym

o

kKt

A/H5N1 od rok

u 2003

g e
L] —- e '!h

5

> g

T
i,

“‘1;; (-] Iﬁw ‘_

g %ﬁﬁg&&

1]

7
o

*Countries HS confir med
Azarbaijan

Bosnia and Hezegovina
Irag

Lao Feople's Democratic R epublic
Facistan

|:| Country reporting occurence only in wild birds

Serbia and Montenegro
Switzerland

I Country reporting ocourence in poultny

A Mo borger HPAS infected zome 35 declared by OFE




i Virus pandemické chfipky

= nhovy chripkovy virus 2009

= A/HI1N1

=« kombinace genii vSech tri virt
(lidské, praseci a ptaci)

= citlivy na antivirotika
= vyskyt u mladych lidi
= lehky priibéh (bez antivirotik)



Priznaky a symptomy u lidi

Priznaky pandemickeé chripky A/H1N1
u lidi jsou obdobné jako u , klasicke"
sezonni lidské chripky:

horecka, zimnice

= malatnost, schvacenost _
= bolesti v krku, kasel, )
= bolesti svalii a hlavy, A&

bolest za ,o¢ima"
komplikace - zapal plic a selhani dychani
= zhorseni chronickych nemoci



i Lééba chripky

= U lehkych a strednich priibéht
pouze symptomaticka

= U tézkych prabéht (primarni
pneumonie) a u rizikovych
pacienttl antivirotika
= Tamiflu (oseltamivir)
= Relenza (zanamivir)



Prenos chripky

zdroj — nemocny clovek od konce ID
vstupni brana — sliznice dychacich cest

mnozeni viru v epitelialnich bunkach
dychacich cest velmi rychlé — asi 4
hodiny - s maximem prvni 2-3 dny
zralé viry postupneé napadaji dalsi

vhimaveé bunky, které se rozpadaji —
vznik horecky

od 6. dne od prvnich priznaki virus Ize

VA 4 4

obtizne izolovat (laboratorné potvrdit)



Virus chripky infikuje hostitelskou bunku




i Prevence prenosu

Doporuceni nemocnym:
= domaci izolace
= tekutiny, snizovani teploty
= hygiena — kapesniky
myti rukou !



i Prevence prenosu

Doporuceni pro zdrave:
= vyhybat se kontaktu s nemocnymi

= hechodit na mista s velkou
koncentraci lidi

= nepujcovat si mobily
= myti rukou !
= posilovat nespecifickou imunitu !



Ockovani
i proti sezénni chfipce

Vaxigrip, Fluarix, Begrivac
Influvac, Fluad

. A/H1N1
= A/H3N2
- B



Ockovani
i proti pandemické chf¥ipce

vakcina Pandemrix

= pacienti - 713 000 davek

= zdravotnici — 137 000 davek

= hezbytneé sluzby — 150 000 davek

pro pacienty 2 davky v intervalu
3 — 4 tydnii



Ockovani
i proti pandemické chripce

Rizikové skupiny pacientu:

= chron. plicni onemocnéni

= kardiovaskularni onemocneni

= defekty imunity

= chron. onemocneéni ledvin

= diabetes

= tehotneé zeny ve 2. a 3. trimestru



Vyskyt pandemicke
i chfipky v CR 2009-2010

= vyskyt pandemické chripky
previadal nad nechripkovymi viry

= celkem 1 666 pripadi
virologicky potvrzenych
= celkem 148 pripadd amrti



i Aktualni vyskyt v CR

prevladaji nechripkoveé viry



Sezonni chripka — .
i nemocnost a umrtnost v CR

= nakazi se 1/3 = 3200 000 obdanti CR
populace

= z toho /4 skutecne = 800 000 nemocnych
onemocni

= 1%zevsech = gggg pacientil
nemocnych musi byt

hospitalizovano pro
tézky priibéh
= 8% - 25% = 600-2 000 pacientt
z hospitalizovanych
zemre
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