PORUCHY SPANKU

Pri€iny: strach, uzkost, naruSeni spankového rezimu, spanek v prubéhu dne, bolest.
Lécba:

e snaha o odstranéni pfi¢iny, Uprava rezimu, vecerni zklidnéni, pravidelny vecerni ritual
s navazujicim spankem (sprcha, pohadka, pisnicka, teply napoj a podobng¢);

o farmakologicka 1é¢ba — antihistaminika (promethazin na noc), benzodiazepiny,
sedativni antidepresiva, chlorpromazin, zolpidem;

e melatonin — naptiklad u déti s poruchami centralni nervové soustavy.



