Zasady spravné manipulace s ditétem

Spravna a bezpe¢na manipulace je zdkladem prevence urazu. TaktéZ ma vliv na spravny
harmonicky vyvoj a prospivani ditéte. Pokud spravné nemanipulujeme s malym ditétem
(zejména v kojeneckém obdobi), miizeme negativné ovlivnit psychomotoricky vyvoj ditéte.
Spravna manipulace s kojenci ovliviuje:

- zdravy vyvoj a postaveni patefe,

- rozvoj koordinace pohybii a rovnovahy,

- posilovani svall zad, bficha,

-pozitivni ovlivnéni vyvoje psychickych a rozumovych schopnosti ditcte.

Nejcéastéjsi rizika v jednotlivvch vékovvch obdobi
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V kojenecké obdobi patii mezi nejcastéjsi urazy predevsim pady z vyska (pii piebalovani,
koupani, pienaseni...), na kterych maji Casto podil pecujici osoby.

Spravné drzeni napliiuje oboustrannou potiebu bezpeci. Dité drzime v naruci, ale netiskneme
k sob€. Do podpazi ditéte vsuneme ruku a obejmeme jeho rameno. Druha ruka uchopi s horni
Cast stehna ditéte tak, aby palec ruky smétoval do tfisla a ostatni prsty (véjifovité postavené)
podpiraly oblast obou hyzdi.

x obr.1 DrzZeni kojence

Obdobi batolete je charakteristické vzhledem k zvidavosti a dobré lokomoci ditéte
nebezpecim aspirace drobnych predméta (knofliky, fazole...), vkladani drobnych predméta
do fyziologickych otvori téla (uch, nos...). Dale se miizeme setkat s termickymi Grazy
(opafeniny) a otravami pii ndhodném poziti 1ékti, jedovatych rostlin, poptipadée vypiti
Cisticich prostiedkii.

Piedskolni obdobi provazi urazy souvisejici s herni aktivitou (prolézacky, houpacky) a
urazy souvisejici s dopravou (kolo, autosedacka...).

Starsi Skolni vék je charakteristicky pro vznik dopravnich a sportovnich trazt (plavani,
lyZovéni, micové hry).V tomto obdobi za¢inaji experimentace s navykovymi latkami a
alkoholem, které vedou k otravam.

Adolescencni vek je velmi ndroénym obdobim, mize se objevovat sklon k sebeposSkozovani
a k sebevrazednym pokustim (suicia). Taktéz v tomto obdobi ziskavaji adolescenti prvni

zkuSenosti s fizenim motorovych vozidel, které ma za nasledek aktivni ucast na dopravnich



nehodéch a s nimi spojenych urazi (mnohdy vedou i trvalému poskozeni a znevyhodnénim

jedince).



