Luzko pro nemocné a jeho uprava

Luzko je zakladnim zatfizenim pokoje pro nemocné. Lizko mé konstrukci z kovovych trubek,
musi byt pevné, pohodlné, musi se dobfe myt , stlat a dezinfikovat.
Bézné 10Zko ma rozméry: délka - 200 cm, Sitka 82 cm a vySka 54 cm.

Ltzko pro nemocné byva polohovatelné. Mize se zvysit celé 1izko, hlavové a nozni ¢ast
lizka, v nekterych piipadech Ize 1Uzko naklonit 1 na stranu. Po stranach lizka je mozné
vysunout postranice, které maji zabranit pAdu nemocného z lizka. V horni ¢asti postele byva
pfipevnén ohnuty radm na zavéSeni hrazdicky.

Umisténi luzka v pokoji

Lizko ma byt postaveno tak, aby vyhovovala pfedev§im nemocnému. Nemocny nema byt
rusen ani dennim, ani umélym svétlem a osliiovan sluncem. Okno by mélo byt chranéno
roletami, zaluziemi. Nemocni nemaji lezet v pfimém proudéni vzduchu.

Jednotliva 10Zka maji byt od sebe vzdalena nejméné 75 cm, a to proto, aby mohl nemocny
pohodIné vstat, a také proto, aby se omezil pfenos kapénkové infekce.

Pozadovana vzdalenost mezi lizky a piistupnost k lizku ze vSech tii stran usnadiuje
oSetfovatelskému personalu upravovat lizka a oSetfovat nemocné.

Zakladni vybaveni luzka

Do zakladniho vybaveni luzka patri:

1) Molitanova matrace v nepromokavém potahu

2) Prikryvky lehké, teplé a snadno Cistitelné

3) Polstafe stfedni velikosti, naplnéné pefim nebo syntetickym materialem

4) Podlozka zPVC o rozmeérech asi 150 x 100 cm, slouzi k ochran¢ luzka pied
pomocenim

5) LoZni bavinéné préadlo:

e prostéradlo se poklad4 na matraci.Mé&lo by byt tak velké, aby se dalo upravné
zastlat ze vSech stran.
e platénd podlozka se klade na stiedni ¢ast lizka ptes podlozku z gumy nebo
z plastu. Musi byt o néco delsi a SirSi nez podlozka plastova.
e polstare a ptikryvky se povlékaji do povlakt.
Lozni pradlo musi byt vzdy Cisté a celistvé.

6) Nocni stolek ma stat na té stran¢ ltizka, ktera vyhovuje nemocnému, a ma byt
natocen tak, aby si z n¢ho nemocny mohl sdm a bez problému cokoli vzit. Na pficku
noc¢niho stolku se vési ruéniky a Zinky, na horni plochu se pokladaji sklenice s napoji
a lékovka s 1éky. Nocni stolky maji kolecka, aby se mohly podle potteby premistit.

7) Zidle stoji vedle ltizka. Je uréena pro posazovani nemocného, pro navitévy a pro
odkladani pomticek




7

Uprava luzka

Dobte upravené, vzdy cisté a suché lazko zpifijemni nemocnému pobyt v nemocnici a je
ukézkou kvalitni prace oSetfovatelského personalu.

1))

2)
3)

4)
S)
6)
7)

8)
9)

LiZzko steleme vSem nemocnym kazdy den po rannim umyti, pfed spanim, a je-li to
tfeba, 1 béhem dne.

Pti koupani nemocnych lizko vydezinfikujeme a celé nové usteleme

Na pojizdny stolek si pfipravime dostatek cist¢ho loZzniho pradla a nepromokavé
podlozky z PVC.

Dovoluje-li to stav nemocného otevieme na pokoji okna a vyvétrame. Pfi nepfiznivém
pocasi vétrame dveifmi do chodby.

K odlozeni polstait s ptikryvek pouZijeme zidli pfistavenou k dolnimu ¢elu ltzka.
Pracujeme tak, aby se lizkoviny nedotykaly pracovniho odévu

Spinavé pradlo odkladdme do pytla zPVC nebo do pojizdnych vozikii k tomu
urcenych. Pradlo znecisténé vykaly se uklada oddé€lené do plastovych pytli.

Pradlo netfepeme, abychom nevifili prach.

Pti upravé lizka postupujeme od hlavy nemocného k noham.

Stlani prazdného luzka

Pokud to jen trochu dovoluje stav nemocného, pozddame ho, aby si na chvili sedl na zidli.
S premisténim, je-li tfeba, mu pomiZeme.
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2)

3)
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Na zidli polozime polStafe a na ¢tvrtinu nebo polovinu slozenou ptikryvku.

Uvolnime pradlo kolem lizka a rozvdZzeme cipy prostéradla. Podlozku z PVC
odlozime na piicku dolniho cela ltzka.

Spinavé pradlo dame do voziku nebo pytle k tomu uréenych

Matraci vysuneme smérem k hlavé lazka.

Prostéradlo rozlozime po celé ploSe matrace, a je-1i dostatecné velké, podsuneme jej
ze vSech stran pod matraci. na kazdém rohu prostéradla uvazeme uzel. Prostéradlo pak
dobfe vypneme a postranni okraje zasuneme co nejdéle pod matraci.

Na stied lazka postupné polozime podlozku z PVC a platénou podlozku a zasteleme
tak, aby byly dobfe vypnuté.

Na prostéradlo s podlozkami polozime povleenou piikryvku. Cast prednivajici po
stranach zalozime tak, aby byla stejné Sirokd jako 10Zko. Podle potieby ji zasuneme
pod spodni okraj matrace nebo ptikryvkou pfikryjeme nemocného.

Na zavér stlani polozime na 1izko povleceny polstar.

Stelou-li Iizko dvé sestry, pracuji proti sobé po strandch ltzka.



Stlani luZka s nemocnvm

Ltzko je nutno ustlat i tehdy, nemtize-li je nemocny opustit.
Obleceme si ochranni pomicky ( zastéru a rukavice, pfipadné ustenku)

1))

2)

7)

Ptipravime Cisté pradlo, podlozku z PVC a vozik nebo pytel na Spinavé pradlo. Miize-
li se nemocny otacet, odlozime na zidli polstafe a pfikryvku a oto¢ime jej na bok.

Na volné stran¢ lizka uvolnime pradlo, rozvazeme cipy prostéradla. Pouzité pradlo
sto¢ime az k télu nemocného.

Na prazdnou matraci polozime Cisté prostéradlo a podlozky a zasteleme.

Preto¢ime nemocného na ustlanou polovinu lizka.

Spinavé pradlo sbalime a odlozime do voziku. Podlozku z PVC odloZime na dolni
celo postele.

Rozlozime, vypneme a zasteleme prostéradlo a podlozky a oto¢ime nemocného na
zada.

Podle potteby prevlékneme pokryvku a polstar a upravime na lizku.

Nemiize-li se nemocny otoCit na bok (napf. pii zlomenindch dolnich koncetin, pfi zranéni
patete), vyméiuje se pradlo po Sitce lizka. Pradlo vyménuji dvé sestry.

1)
2)
3)

4)

5)

6)

Polstar a prikryvku odloZime.

Spinavé pradlo postupné shrnujeme od hlavy k noham.

Na horni ¢ast uvolnéné matrace polozime prostéradlo stoené po Sifce, zasteleme a
svazeme cipy.

Postupné std¢ime pod nemocnym Spinavé pradlo a rozvinujeme Cisté prostéradlo a
pomahdme mu nazvednout tu cast téla, pod niz prostéradlo svinujeme a cCisté
rozvinujeme. Prostéradlo vypneme a zasteleme pod dolni ¢4st matrace.

Latkovou podloZzku a podlozku z PVC sto¢ime z jedné strany po Sifce do poloviny a
podsuneme pod nemocného. Jedna sestra pomaha nemocnému nadzdvihovat panev,
druha pod ného podlozky podsune. Spole¢né pak zastelou podlozky pod matraci.
Podle potfeby pievlékneme pokryvku a polStat a upravime na lazku.

Vozik nebo pytel se Spinavym pradlem odvezeme do vyhrazené mistnosti a zafidime jeho
pfepravu do pradelny.
Umyjeme si a vydesinfikujeme ruce.









