Prvni pfiznaky rtstu zoubki jsou doprovazeny vyraznym slintanim a také skutecnosti, ze dité
do pusinky musi nasoukat vSe, co mu prave piijde do ruky. Kousanim a tfenim désni si
pomaha zbavit se toho neptijemného pocitu, a zaroveit napomaha klubajicim se zoubkiim na
svét. Dasné u toho byvaji nateklé.

Prvni zoubky se obvykle objevi okolo Sestého mésice, ale neni nic neobvyklého, kdyz se
objevi jiz ve 4. mésicich anebo naopak az v jednom roce. Je to prosté individualni. Jasné je, ze
kdyZ uz se objevi jeden, dalsi na sebe nenechd dlouho ¢ekat. Jak pomoci utrapenému ditéti,

aby jej bolest a vSechny dalsi ptiznaky trapily, co nejméné?

Zamezit nechutenstvi, horeckam, ¢i prijmam je asi nerealné. Stejn¢ jako skutecnost, ze
nejcastéji zoubky rasi pii onemocnéni. Je to zvlastni, ale je to tak. Tento fakt nejspise

neovlivnite. Pomoci mtzZete jinak.

Dejte svému ditéti tvrdy chleba. Kousani pfirozené napomaha profezavani zoubkll. Kousanim
chleba si dasné masiruji. Neni vSak dobré davat chleba détem mladsich Sesti mésicti. Podobné

by mohlo pomoci jabli¢ko anebo mrkev.

Kousatka dokazi utlumit bolest. Jsou naplnény specidlnim gelem, ktery mlizete dat vychladit,
a pak dat kousat ditéti. Nekterd kousatka maji 1 masazni vystupky. Nékteré déti ale kosatka

radi nemaji, co pak?

Zanicené dasn¢ muzete potirat hezmankovym ¢ajem. Kromé n¢j existuji v 1ékarné i specialni
tinktury a gely na zmirnéni bolesti. Je jich cela fada (Calgel, Mundisal. Babydent a podobn¢).

Efektivita gelu je individudlni, nékdo chvali ten ptipravek a nékdo druhy. Nutno vyzkouset
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