Kompenzacni a jiné pomucky

Kompenzac¢ni pomiticky pro polohovani

Déti, které se samy nemohou pohybovat nebo se pohybuji velmi $patn€, nemohou libovolné
zménit polohu podle svych potieb. Dlouhy ¢as straveny v jedné poloze s sebou pfinasi
nepiijemné pocity, malou senzomotorickou zkusenost a n€kdy i zdravotni problémy v podobé
prolezenin. Z téchto diivodu je tfeba ménit détem nékolikrat za den polohu, kterd jim bude
pfijemna (vyuZzit mizeme polohovani vychdzejici z Bobath konceptu nebo Bazalni stimulace
— poradi vam fyzioterapeut nebo specialni pedagog). Pro polohovani se vyuzivaji rizné
pomucky (viz nize).

zdravoinicke-potreby. net

polohovaci valec
(pfevzato z www.zdravotnicke-potreby.net )

polohovaci klin
(ptevzato z www.bezpecnost-pro-kojence.cz )



http://www.zdravotnicke-potreby.net/
http://www.bezpecnost-pro-kojence.cz/zbozi-pro-kojence/polohovaci-valecky/

antidekubitni podloZka/matrace — proti proleZeninam, podlozka se da nasadit na lokty, paty,
matraci se daji podlozit zada a zadeCek
(ptevzato z www.fobex.cz/zdravotni-potreby/shopl )

vertikaliza¢ni stojan umoziujici ditéti zménit polohu z lehu na vzptimeny stoj, neni
vhodny pro vSechny déti

(pfevzato z www.zivotdetem.cz )

Kompenzac¢ni pomiticky na krmeni

Malé miminko s vaznou poruchou pfijmu potravy musi byt krmeno jinym zptsobem nez
kojenim. V ivahu ptichazi nasogastrickd sonda vedena nosem do Zaludku nebo PEG, tedy
sonda vedena piimo do Zaludku, vyvod je na bfisku. Lékat vam jisté poradi, ktera sonda je pro
vase détatko nejvhodnéjsi.

S psychomotorickym a celkovym vyvojem dét'’atka se miize porucha piijmu potravy upravit
nebo zlepsit. Nasledujici pomiicky ndm pomdahaji naucit dité spravné ptijimat potravu
navzdory moznému handicapu.


http://www.fobex.cz/zdravotni-potreby/shop/vmchk/zdravotni-pomucky/antidekubitni-podlozky/view-all-products.htm
http://www.zivotdetem.cz/aktuality/view/236/

baby cup pro nacvik piti z hrnku

(pfevzato z www.medicare.ie )
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ergonomicky hrnek s vickem

(pfevzato
z http://www.dmapraha.cz/katalog/stravovani/0/566 )

dumlaci vacek pro stimulaci chuti, 1ze do n€j dat cokoliv, co pti zuzlani/kousani pousti stavu
— jahodu, zralou broskev, hroznové vino, ...

(pfevzato z www.honziksana.estranky.cz )



http://www.medicare.ie/medela-breast-pumps-ireland/medela-breast-pumps-feeding-accessories/medela-disposable-baby-cup-feeder.html
http://www.dmapraha.cz/katalog/stravovani/0/566
http://www.honziksana.estranky.cz/clanky/rehabilitace/orofacialni-stimulace.html
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ergonomicky upravené pribory a hrnecek pro snadnéjsi uchop

(pfevzato z www.dobromysl.cz a z www.manonet.eu )

Kompenzac¢ni pomiucky na stimulaci

Pomiicek na stimulaci existuje celd fada. Na maséaz se daji pouzit ruce, ale i obycejny kartacek
na zuby, Stétec na malovani, zinka, myci houba, molitanovy balonek; na jemné Skrabani
hfeben nebo micek s bodlinkami (na obrazku nize); na tepelnou stimulaci §téticky na ¢iSténi
usi (vatovy tamponek) namocené ve vod¢ a zmrazené v mrazaku, pytlicek s treSiiovymi
peckami nahtaty v mikrovinné troubé. Na zrakovou stimulaci vyuZijete rizné barevna
svétylka i lesklé predméty. Na sluchovou stimulaci je nejlepsi hlas rodi¢ti nebo zpév. Na
vibra¢ni stimulaci ndm poslouZi elektricky kartacek (pozor na silné vibrace) nebo masazni
pristroj (niZze na obrazku). Na hmatovou stimulaci je dobrym pomocnikem hmatovy pas (na
obrazku nize), hmatovy koberec nebo chodnicek (na obdobném principu jako hmatovy pas,
jen vétsi a z jinych materiall). Détem je pfijemné i lechtani pefickem nebo $tétkou s dlouhymi
chlupy na prach.


http://www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=1922
http://www.manonet.eu/drc/index.php/fotogalerie/category/10-ergoterapie

hmatova
stimulace
(pfevzato z www.cvicebni-pomucky.cz )

zrakova stimulace — plazmova koule
(pfevzato z www.svetzarovek.eu



http://www.cvicebni-pomucky.cz/masazni-pomucky/473-masazni-micek-jezek-tvrdy-prumer-5-cm.html
http://www.svetzarovek.eu/p-2855/k-531/plazmova-koule-o-prumeru-203mm-20cm/

zrakova stimulace — lavova lampa
(ptevzato z www.darkyla.cz )

nasténny panel s aktivitami
(ptevzato z http://sensa-shop.cz )



http://www.darkyla.cz/lavova-lampa-do-usb
http://sensa-shop.cz/lang-cs/motorika/418-nastenny-panel-s-aktivitami.html

hmatovy pas
(ptevzato z http://sensa-shop.cz )
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masazni pristroj
(pfevzato z www.nakupka.cz )

Pomiicky pro komunikaci

P IR
é @ # o
v % &

piktogramy
(ptevzato z http://digifolio.rvp.cz )



http://sensa-shop.cz/lang-cs/8-hmatove-podnety/?n=50&orderby=name&orderway=asc&id_category=8
http://www.nakupka.cz/vyrobek/masazni-pristroj-hyundai-msi-886/
http://digifolio.rvp.cz/

komunikace pomoci redlnych predmétii — predméty symbolizuji
jednotlivé ¢innosti

(ptevzato z www.sluch-ol.cz )

komunikator — po zmacknuti tlacitka se ozve
piislusné slovo
(ptevzato z http://eshop.spektra.eu )

Vybér vhodného komunika¢niho médu (fe¢, komunikace pomoci obrazki, komunikace
znakovym jazykem, komunikace pomoci technickych pomtcek, redlnych pfedméti) a vybér
pomiuicek pro komunikaci je dobré konzultovat s logopedem. Zalezi na individualnich
schopnostech ditéte, na jeho kognitivnich schopnostech, zda je schopné manipulovat

s predméty, na stavu smyslovych organti, zda chape obsah obrazkii, zda dokaze vyjadrit
ano/ne, zda dokaze vyjadrit sva pfani, na mife unavitelnosti, na motivaci ke komunikaci, na
podpofe rodiny.

Autorka ¢lanku Mgr. Monika Kunhartova


http://www.sluch-ol.cz/index.php?nid=6800&lid=CS&oid=2611569
http://eshop.spektra.eu/tabulkove-komunikatory/73-komunikator-gotalk-9.html




