


Vztahy mladeé — matka

Bernard Hassenstein — etolog a biolog

 Mladata nidikolni —vazana na hnizdo
* ,Nestflichter” — hribé, tele

« Tragling” (noSenec) — opice

* Novorozenec — pasivni nosenec



Satkovani

* Klokdnkovani - kangaroo mother care (KMC)

— Standardizovana metoda vyuzivajici v péci o predcasné narozené déti s
nizkou porodni hmotnosti tésny kontakt s matkou

* Noseni déti v satku — babywearing, Babytragen



Priznivé skutecnosti

Uzka psychicka vazba

LepsSi hmotnostni prirustky

Prevence laktacni psychdzy a poporodni deprese matky
Bezprostredni ukojeni potreb - déti jsou klidnéjsi
Prevence kojeneckych kolik — tlak na briSko a poloha v Satku zlepsuiji
peristaltiku ditéte

Obdoba s obdobim pred narozenim

Casnd , socializace” ditéte

Casnéjsi psychicky vyvoj ditéte

Prevence plagocefalie

Prevence rizika SIDS



Nepriznivy dopad

Predcasna vertikalizace — obavy z deformity patere a nevyvazeného
svalového napéti

Riziko tendence k moznosti luxace kycli — pozice s tésnou addukci kycli
Riziko ¢asnych urazu

Riziko asfyxie v nevhodném zavésu — ucpani ust a nosu télem matky,
predklon hlavicky



Omezeni rizik

Vertikdlni poloha az v pll roce — do té doby poloha Sikma
Vertikalni poloha se Sirokou oporou hyzdi a stehen

,2abi“ poloha s abdukci kycli (roznozeni — poloha mezi prsy, na boku
matky)

Stridani stran, na kterych je dité noseno
Pevna fixace v Satku — spravna technika pouzivani

Certifikované pomucky — musi umoznit dostatek prostoru k dychani a
volny pristup k dychacim cestam

Primérena doba noseni v radu nékolika hodin denné — nelze doporucit
celodenni noseni



Uvazy

* Kolébka — vhodna pro prvnich par tydnu od narozeni
— Umoznuje snadné nakojeni
— Pomaha pfri problémech s nadymanim
— Nevhodna pro déti s dysplazii kyCelniho kloubu, refluxem
e http://www.youtube.com/watch?v=NsjCOWXVhiw#t=19
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Uvazy

Noseni na boku — od tretiho meésice a na kratsi cesty
— Patrné nejstarsi metoda noseni déti




Uvazy

* NoSeni na zadech — od tfrech mésicl do trech let
— Pro déti, které jiz samy bezpecné drzi hlavicku
— Pro delsi noseni, napt. delsi tury — dité ma vyhled do okoli




* Svétovy tyden noseni déti 5. —-11. 10.
* Den noseni détiv Brne 8.10. - Orli 17

e http://www.youtube.com/watch?v=gSfqFsHTLtI
— Kratky film o noseni déti od Unie porodnich asistentek



http://www.youtube.com/watch?v=gSfqFsHTLtI
http://www.youtube.com/watch?v=gSfqFsHTLtI
http://www.youtube.com/watch?v=gSfqFsHTLtI
http://www.youtube.com/watch?v=gSfqFsHTLtI
http://www.youtube.com/watch?v=gSfqFsHTLtI
http://www.youtube.com/watch?v=gSfqFsHTLtI

/droje

www.branakdetem.cz

www.didymos.cz

www.pediatriepropraxi.cz

http://www.babywearinginternational.org
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