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Epidemiologie

Epi — nad, demos - lid, logos (slovo, veda)
nauka o tom, co postihuje jedince

Definice WHO:

Epidemiologie se zabyva  studiem
distribuce a determinant nemoci a udalosti
spjatych se zdravotnim stavem lidske
populace a aplikaci téchto poznatku pfi
resSeni zdravotnich problému.



Historie (1)

Zaklady epidemiologie:
HIPOKRATES (4. st. pred n. |.)
- recky lékar a ucenec

- Jako prvni zacal zkoumat vztah mezi
vyskytem nemoci a vlivem prostredi

Epidemion — dilo o vzduchu a vode,
popisuje vznik nemoci na zaklade
vnejsich pricin.



Historie (2)

Moderni epidemiologie:
- infekcni era epidemiologie — 18. a 19. stoleti

JOHN SNOW (1813 — 1858)

- chirurg, béhem epidemie cholery v londynskeé
ctvrti Soho zjistoval distribuci a Sireni
onemocneni =>objevil Sifeni nakazy vodou
(1854) aniz by byl znam puvodce nakazy



Historie (3)

IGNAC FILIP SEMMELWEISE (1818 — 1865)

- madarsky lekar, pracoval ve videnske
porodnici,

- zjistoval duvody vyskytu horeCky omladnic
- zavedenim dezinfekCnich opatreni vyrazne

snizil umrtnost zen v Sestinedeli, (zavedl myti
rukou v chlorované vode)

Postinfekcni era — od poloviny 20. stoleti



Historie (4)

Historie epidemiologie v Ceské republice

- zalozeni Statniho zdravotniho ustavu v
Praze (1925)

- epidemiologie byla omezovana na studium
infekCnich chorob

- podil na akci WHO ,Eradikace pravych
nestovic”

- ockovani proti poliomyelitide (jako jedna z
prvnich zemi)
- zavedeni ockovani proti spalniCkam



Zakladni pojmy (1)

PREVALENCE
- mira frekvence onemocneni v populaci

(pocCet osob se sledovanou nemoci/pocCet osob v
populacni skupine)

INCIDENCE

—>mira frekvence novych pripadu za urcité ¢asove
obdobi

(pocCet novych pfipadu v daném Casovém
obdobi/pocCet osob v sledované skuping)

- zjistuje dynamiku nemoci



Zakladni pojmy (2)

UMRTNOST (mortalita)
- pocet umrti na dané onemocneni/
pocet osob daneho populacniho celku

SMRTNOST (letalita)
—>pocet zemrelych na dané onemocneni/
pocet onemocnenych touto chorobou



Zakladni pojmy (3)

. SPOLEHLIVOST STUDIE (reliability)

- schopnost studie poskytovat stejné vysledky, kdykoliv
je mereni opakovano za identickych podminek,

- vypovida o mire stability studie

 VALIDITA STUDIE
- rika, do jaké miry se meri to, co bylo zamyslene,

e Interni validita — vztahuje se k zavérum cCinénym o
subjektech zarazenych do studie

 Externi validita — vypovida o platnosti zobecnéeni

Spolehlivost neni zarukou validity, ale jen jeji nutnou
podminkou.



Hlavni ukoly epidemiologie:

« Sledovat zdravotni stav populace:

— meéfit frekvenci vyskytu onemocnéni, zjiStovat
distribuci vyskytu onemocneéeni z pohledu osob, mista

* Analyzovat zdravotni stav populace:

— zkoumat etiologii onemocnéni, merit vztah mezi
onemochnéenim a jeho pricinami, sledovat trendy ve
VyVvoji a predpovidat frekvenci vyskytu onemocnéni

« Zlepsovat zdravotni stav populace:

— reagovat na epidemie nemoci, vyhodnocovat
diagnostické postupy, zavadéet do Iékarske praxe
nové poznatky mediciny zalozené na dukazu,
navrhovat a realizovat preventivni opatreni, ktera
vedou Kk eliminaci onemocnéni



Epidemiologicka studie

Zakladni kroky:

 definovat pracovni hypotézy a cile studie,
* vymezit cilovou populaci,

* urcCit metody sberu dat,

 stanovit rozsah nahodného vyberu,

» provest pilotni studii,

* instruovat pracovniky zapojené do studie,
« zabezpecit uplnost odpovedi,

* sumarizovat a vycistit nasbirana data,

» proveést statistickou analyzu a ziskané
poznatky interpretovat.



Chyby v epidemiologickych
studiich

Podle mechanizmu vzniku:
— Vybérova chyba — zkoumani ¢asti populace
— Nevybérova chyba — vznika v prubéhu méreni,
zpracovani udaju zavinénim pfistroje,
vyzkumnika
Podle povahy:

— Nahodné chyby (random errors)

- omezovanim se zvysuje presnost a spolehlivost
studie

— Systematické chyby (systematic errors)
- muze k ni dojit v kterékoliv fazi realizace studie

- omezovanim této chyby se zvysuje validita
studie



Chyby v epidemiologickych
studiich

* Bias (zkresleni)

- jJakakoliv systematicka chyba, ktera vznikne pri
sbéru dat, jejich kontrole, analyze, interpretaci,

- vede k zavérum systematicky se liSicim od
skutecCnosti

— Vybeérove zkresleni

— Informacni zkresleni
— Zkresleni zpusobené vySetfovanou osobou
— Zkresleni zpusobené pozorovatelem
— Zkresleni zpusobené tazatelem

— Publikacni zkresleni



Chyby v epidemiologickych
studiich

« Zavadeéci faktor (confounding)

- v jeho dusledku mohou ukazatele asociace
vypovidat nepresne o zkoumanych vztazich

Pri zkoumani asociace je treba provérit, zda
pozorovana asociace neni ve skutecnosti projevem
pusobeni néjakého dalsiho €initele (confounding
factor) (vék, koureni ...)

Omezeni vlivu zavadéciho faktoru:
- pri planovani studie — preventivni opatreni

- prubehu zpracovani — korekce nebo adjustace
pfi vypocCtu



Typy epidemiologickych metod

« OBSERVACNI

- zaznam, klasifikace, statisticka analyza
pozorovanych zjisteni
< DESKRIPTIVNI
* popisuji rozlozeni nemoci,
 vychodisko pro formulaci hypotéz,
<+ ANALYTICKE
* overuji a testuji hypotezy,
 osveétluji determinanty vzniku onemocnéni,

+ INTERVENCNI

- experimentalni metoda, overuje ucinnost
terapeutickeho opatreni.



Deskriptivni metody (1)

KAUZUISTIKY A SERIE PRIPADU

- detailni popis historie vzniku onemocneni u
jednotlivého pacienta,

- jsou povazovany za slaby védecky dukaz,
- chybi kontrolni skupina,
vhodny podnét pro vysloveni hypotézy



Deskriptivni metody (2)

STUDIE PRUREZOVA (PREVALENCNI, CROSS-
SECTIONAL)

- zjistuje prevalenci onemocneni

- S reprezentativnim vyberem osob se vedou
rozhovory, vysetruji se nebo se jinak studuji za
ucelem ziskani odpovedi na nejakou
specifickou klinickou otazku

- data se sbiraji v jednom Casovém okamziku,

mohou se zpetne vztahovat na zdravotni otazky
v minulosti



Deskriptivhi metody (3)

KORELACNI| (EKOLOGICKE) STUDIE

— vsechny zakladni udaje (zejména expozice
rizikovemu faktoru a vyskyt onemocneni) jsou
zjistovany na urovni populaci, nikoliv na urovni
jednotlivcu

- nekoriguje vliv potencialnich zavadejicich
faktoru ->zamérfena na prumérnou hladinu
expozice

- zavery nemusi platit na urovni jednotlivce
- vhodny k vytvareni hypotéz, nevhodny K jejich
overovani



Analytické metody (1)

STUDIE PRIPADU A KONTROL (CASE-
CONTROL)

- retrospektivni studie

- pacienti s urcitou nemoci nebo stavem jsou
,sparovani® s kontrolami

- pote se sbiraji udaje o minule expozici
moznému etiologickemu agens dané nemoci
- nutne zabezpecit porovnatelnost obou skupin



Analytické metody (2)

KOHORTOVE STUDIE

- obvykle prospektivni

- dveé nebo vice skupin jsou vybrany na zaklade
odlisnosti v expozici urCitému Ciniteli a nasledne
jsou sledovany po delsi Casove obdobi potrebne
K rozvoji a klinickym projevum nemoci,

- ziskane podklady umoznuji porovnani skupin
exponovanych a neexponovanych jedincu
vzhledem k Cetnosti vyskytu onemocneni,

- Gasove a finan¢né narocne.



Intervencni studie

- vzdy prospektivni (zacCina se prirazenim
expozice a ceka se na reakci)
*»*Klinicke studie

- porovnani dvou skupin, z nichz jedna je |éCena
klasicky a druha novym postupem

- zarazeni muze byt provadéno nahodné di
nenahodné

- randomizace vyrazné omezuje moznost vzniku
chyb

» Teréenni kontrolované studie

- Preventivnim opatrenim jsou ovlivhovany velké
skupiny osob, vymezené napr. geograficky



Vypovedni schopnosti
epidemiologickych studii

kauzuistiky

korelacni studie
prurezoveé studie

studie pripadu a kontrol
kohortove studie

terenni kontrolované studie
klinické studie



Obecne namety studii

Lécba — testovani ucCinnosti farmakoterapie,
chirurgickych vykonu a jinych intervenci

- prednostnim designem je randomizovana
kontrolovana studie

Diagnostika — zkoumani, zda je diagnosticky test
validni a spolehlivy

- prufezova studie

Prognoza — urcCuje se, co se pravdepodobne
stane s nekym, u nehoz byla nemoc zachycena v
raném stadiu

- kohortova studie

Etiologie — urCuje se, zda domnela skodlivina ma
vztah ke vzniku onemocneni

- kohortova studie nebo studie pfipadu a kontrol



Nutricni epidemiologie

Definice:

Nutritional epidemiology can be defined as the study
of the nutritional determinants of disease in human
population. It is one of the most difficult types of
epidemiological research (ILSI)..

—> systematicky pfistup zacal spolu s verejnym
zdravotnictvim

- epidemiologie zamerena na eradikaci onemocnéni
zpusobenych deficitem vitaminu

Soucasnost

—> pozornost zamerena hlavneé na prevenci
chronickych onemocneéni



Nutricni epidemiologie

« James Lind
- skotsky lodni lékar
1747 - prvni znama kontrolovana klinicka studie
(objev ucinne lecby kurdeji)
1795 — zavedeno povinneé pouzivani citronove
stavy u britského namornictva

Kardiovaskularni onemocnéeni

- prvni onemocneni, kde byla prokazana
dietarni etiologie.



Cile nutricni epidemiologie

Obecnym cilem je prispeni k prevenci
onemocneni a zlepseni zdravotniho stavu

Sledovani spotreby potravin, privodu
nutrientu a vyzivového stavu populace,

tvorba novych hypotez,

podpora nebo vyvraceni existujicich
hypotéz,

odhad sily asociace mezi onemocnenim a
VYyZivou.



Vyhody nutricni epidemiologie

* Vysledky studii jsou vyuzivany k odhadu
rizika, jsou prevedeny na specificka
doporuceni,

 vysledky mohou mit vliv na technologqii
vyroby potravin (spojitost transmastnych
Kyselin se zvysenym rizikem
kardiovaskularnihno onemocneni/noveé
vyrobni postupy)



Omezeni nutricni epidemiologie

Zakladnim omezenim nutricni
epidemiologie je komplexnost vyzivy

» Pravdépodobnost ovlivnéni vysledku
velkym mnozstvim chyb ruzného druhu,

* ODbtiznosti pri urCeni, zda se jedna o
kauzalni asociaci
-> souvislost mezi pitim alkoholu a Ca plic

* PriliS odvazny vyklad vysledku



Zaver

Nejlepsi zaklad pro doporuceni, jak by
se lidé méli stravovat, aby zustali
zdravi, je zjistit, jak se zdravi lide

stravuji.



Dekuji za pozornost



