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Obezita

» nejvetsi celosvetovy zdravotni a ekonomicky problém
» v roce 2008 1,5 miliardy lidi nadvaha, pul miliarda

obéznich

» 65 % svetové populace zije v zemich, kde obezita zabiji
vice lidi nez podvyziva

» 43 milionu déti < 5 let v roce 2010 nadvaha

» 1. 1995 - 200mil., r. 2000 - 300mil.,

r. 2015 - 700 mil. obéznich > 15 let (WHO, 2010)
T trend




Obezita

» chronické onemocnéni

» 1 ze 13 umrti

» ovlivhuje délku i kvalitu zivota, ekonomicke
naklady na zdravotni péci

» prudka zmeéna zivotniho prostredi
a zivotniho stylu cloveka (obezitogenni)

» energeticky denzni X nutricné chudé
potraviny + sedavy zpusob zZivota




ProC je prevence obezity dulezita?

1) obezita se rozviji pozvolna, jakmile se vsak
objevi, je velmi tézké ji vylécit

2) zdravotni dusledky spojené s obezitou
nejsou vzdy plné odstranitelné naslednym
vahovym ubytkem

3) v rade zemich postihuje tak velke
% obyvatel Ze neni dostatek zdroju zdravotnl
péce pro vsechny




Cile prevence obezity

» LepsSi se zameérit na prevenci jeste

neexistujici nadvahy nezli na odstranovani
jiz existujicich kil navic...

- zpomaleni narustu hmotnosti
- stabilizace vahy

— snizeni procenta lidi s nadvahou ci
obezitou ve vybrané komunite




Cile strategie prevence obezity
(dle WHO)

Targeted
prevention
(Directed at those
with existing



Cile strategie prevence obezity
(dle WHO)

» Cilené zameéreni na:

3) jedince jiz majici problém se svou
téelesnou hmotnosti

2) jedince s vysokym rizikem rozvoje
nadvahy nebo obezity

1) celopopulacni prevence rozvoje
obezity




Rizikove skupiny...

lidé s obezitou v rodiné

socialné znevyhodnéni, izolovane
komunity

néktere etnicke skupiny

silni kuraci, kteri prave prestavaji s
kourenim

lidé s prave snizenou télesnou
hmotnosti

urcité vekove skupiny

rizikova obdobi pro rozvoj obezity




Rodina... r,
)} L

» jeden rodiC obézni, dité obézni ve 40 %
pripadu

» Oba rodice obézni, dité obézniv 70 %
pripadu

» Od rodi¢u s normalni hmotnosti 14 %
obéznich deti

» Dité alespon do urcitého véku nemuze
kontrolovat (ne)dostupnost potravin
a moznosti vyuziti fyzické aktivity - vliv
rodiny

» LepSi se zameérit na celou rodinu (a zménu

jejich zvyklosti) nezli primo na dite!!!




Klicové aspekty rozvoje obezity

Omezit prijem potravin bohatych na sacharidy
a/nebo tuk

- konzumace tucnych potravin se zvysila
nepatrné x konzumace sacharidu
dramaticky

- na co se maji preventivni programy zmerit?

- omezit soft drinks (jak?)

- omezit konzumaci jidel v restauracich a
podobnych zarizenich

Zmenseni porci /4'
Pohyb ol




Vhodné podminky...

individual

Figure 2 Influance of socielal and environmental tactors on
development of obesity. {From House of Commens Health Com-
mittea (2004 Obesity: Third Report of Sessions 200304,
Volume 1, Report Tﬂgamsr mm Funnal' Mmutes. Lnndun The

Stahmew th-:ﬂ Ltd}




Vhodné podminky...

» moznost si vyjit ve mesté na prochazku
» moznost sportovniho vyziti
» dostupnost MHD

» bezpecCnost

» reklama

» dostupnost vhodneho jidla

» velikost porce

» vyzivova politika ve skolach
» Vyzivove poradenstvi

» znaceni potravin
vzdelani/informace




Shrnuti

1) Edukace sama o sobé neni dostatecna pro redukci vahy.
Socialni zmény a zmény prostredi jsou velmi zadouci
k podpore a rozvoji zmény chovani vedouci k redukci
hmotnosti.

2) Fyzicka aktivita (FA) musi byt zaclenéna do bézného
zivota.

3) Dlouhodobost a udrzitelnost programl zamérujici se na
zmeénu zivotniho stylu.

4) Legislativni podpora, mezioborova spoluprace.

5) Programy na miru konkrétnim skupinam a potrebam
(i ty narodni).

6) Zamérit se na celou populaci ne jen na skupiny, které lIze
ovlivnit snadné€ji Ci které maji zajem.

7) Stavét na dosud znamych faktech a dukazech.

rogramy spravneé monitorovat, hodnotit a dokumentovat.




Osnhova

1) preventivni strategie ¢elici obezité v Evropé
+ vyznamné organizace a instituce v boji s obezitou

2) prevence obezity a aktivity ovliviiujici obezitu v CR
+ Cinnosti dalsich organizacich zapojenych do prevence
obezity

3) €innosti dalSich instituci zapojenych do prevence
obezity




Preventivni strategie celici obezité v Evropeé

,Bila kniha (2007) — Strategie pro Evropu tykajici se zdravotnich
problému souvisejicich s vyzivou, nadvahou a obezitou®

EU vystupuje jako koordinator aktivit, sbéru, identifikace a Sifeni
og\v/edtcevny,ch postupu s cilem vypracovat akcni plan a informovat
zucCastnéne

Kazda verejna aktivita na ozdraveni ma 3 pilire:
1) individualni zodpoveédnost za zdravi sve a svych déti,
s rozpoznanim dulezitosti vlivu prostredi na své chovani

Zéinformovanost obyvatelstva/spotrebitele/konzumenta tak,
aby byl schopen spravného rozhodnuti (znacCeni potravin,
klamave reklamy,...)

3) implementace politiky v ruznych oblastech (znaceni
potravin, kontrola potravin, vzdélavan,...)

http://ec.europa.eu/health/ph determinants/life st
utrition wp en.pdf



http://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/nutrition/documents/nutrition_wp_en.pdf
http://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/nutrition/documents/nutrition_wp_en.pdf

Model verejné prevence obezity
ve smyslu zmény obezitogenniho prostredi
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Model verejné prevence obezity
ve smyslu podpory zdravéjsi vyzivy
a stravovaciho chovani
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Evropska akcéni platforma pro vyzivu,
fyzickou aktivitu a zdravi (2005)

» http://ec.europa.eu/health/ph determinants/life st
yle/nutrition/platform/docs/platform_charter.pdf

» Cilem vytvoreni takoveho prostredi, kde by byla
volba zdravejsiho zivotniho stylu pro jedince
snazsi

» Oblasti pusobeni
> informovanost (+znaceni potravin)
> vzdelavani
> podpora FA
- marketing a reklama

° slozeni potravin, skladba stravy, ktera by byla zdravi
prospesna, vhodné potraviny dosazitelne, velikost porci



http://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/nutrition/platform/docs/platform_charter.pdf
http://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/nutrition/platform/docs/platform_charter.pdf

EPODE

(Tohether lets’s prevent childhood obesity)

» prevence obezity u deti 5 — 12 let
» vznik FLVS ve Francii 1992, 2004 EPODE
» zapojeno 26 000 deti

» aktivizaci drobnych kazdodennich zmen
se postupne meni_sedavy zpusob zivota
a ozdravuje se vyziva

» snaha umoznit detem radost z pohybu, ne
sportovani pro vykon a vysledky

» EPODE European Network
http://www.epode-european-network.com/

http://www.szu.cz/publikace/data/rustove-grafy
W\ \\\\ -
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http://www.szu.cz/publikace/data/rustove-grafy
http://www.szu.cz/publikace/data/rustove-grafy
http://www.szu.cz/publikace/data/rustove-grafy

HELENA (Healthy Lifestyle in Europe by
Nutrition in Adolescent)

» HELENA will provide, for the first time in Europe, harmonised
and comparable data about food intake among male and
female European adolescents, taking advange of computer-
based dietary assessment tools.

» The key to health promotion and disease prevention in the
21st century is to establish an environment that supports
positive health behaviour and healthy lifestyle. Most diseases
have their origin during childhood and adolescence, but the
relationship between the development of non-communicable
diseases and the adolescence process is poorly understood.

» Adolescence is a crucial period in life and implies multiple
physiological and psychological changes that affect
nutritional needs and habits. The HELENA proposal includes
cross—-sectional, crossover and pilot community intervention

multi-centre studies, as an integrated approach to the above-

entioned problem.




HELENA (Healthy Lifestyle in Europe by
Nutrition in Adolescent)

KEY ISSUES

4

>
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Food and nutrient intake in European adolescents.
Nutrition knowledge of adolescents in Europe.

Pattern of physical activity and fitness in European
adolescents.

Obesity and nutrition-related diseases of adolescents in
Europe.

Vitamin and mineral status of adolescents in Europe.

Genetic variability and phenotype heterogeneity in European
adolescents.

Development of healthy new foods targeting adolescents in
Europe.

Development of computer based life style education
interventions for adolescents




H ELENA (Healthy Lifestyle in Europe by Nutrition
in Adolescent)

prostrednictvim skol, PC vyuky a softwarovych
programu si studenti zkouseji analyzovat vlastni
chovani v oblasti vyzivy a FA a ziskavaji navod,
jak spravne modifikovat své jednani
,computer—tailoring” intervence (,Sita na miru®)
vyplnéni dotazniku uzivatelem => PC
zpracovani => individualni doporuceni v oblasti
vyzivy a FA

pristup zalozen na tzv. pravdepodobnostnim
odhadu (likelyhood model)

http://helenastudy.com/




Health Plus (Improving knowledge and Decision Support
for Healthy Lifestyle)

multicentricky projekt reseny v 10 zemich Evropy
(vCetne CR)

2007 — 2008

cilem projektu vytvoreni prototypu softwaru, ktery by
integroval jak vyzkumnou, tak intervencni oblast
obezitologie

Vyzkumna cast: vytvorfeni PC aplikaci usnadnujicich
vyzkumnikum sbér dat. V intervencni oblasti vysledkem
vypracovani modulu, ktery usnadnuje lekari individualni
edukaci pacienta v oblasti zivotniho stylu, s vyuzitim
databazovych systému, kdy pacient ziskava moznost
interaktivhim zpusobem komunikaci s PC navrhovat si
optimalni individualizovany plan v zavislosti na svych
onemocnenich, nutricnim stavu a jeho vyvoii,
stravovacich preferencich i moznostech
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» 2007 — 2010 >
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» Cilem projektu vyvinout a odzkouset nastroj,
kterym by se daly identifikovat socialni
determinanty obezity a nerovnosti v techto
determinantach a monitorovaly by se politicke
iniciativy v boji s obezitou a jejich efektivita

» U&ast LF MU — rGizné evropské zemé (5) se zcela
odlisnym environmentalnim prostredim




Evropska spolec¢nost pro vyzkum
obezity (EASO)

» Cilem:
- Vytvareni sité odborniku a jejich setkavani formou poradani
pravidelnych konferenci

> Podpora vyzkumu v oblasti komunitnich intervenci
a systematickych analyz zmen prostredi a cenove politiky

- Monitoring incidence a prevalence obezity u deti i dospélych
a studium obezitogennich faktoru

> Roz8ifovani u€innych strategii a programii
Kroky:
- analyza stavajici situace

- navrh komunitniho intervencniho programu v danych
podminkach

- realizace intervencniho pilotniho programu
- vyhodnoceni ucinnosti intervencniho programu

- rozsifovani intervencniho programu v podobnych
podminkach, pokud byl v predchozim kroku shledan
efektivnim

http://easo.org/




Prevence obezity a aktivity
ovlivnujici obezitu v CR
vliv statu a statnich instituci: ministerstva

zdravotnictvi, dopravy, skolstvi, mladeze
a telovychovy

intervenéni programy provadéné v CR,
podporované EU

dalsi instituce zapojené do prevence obezity:
COS, LF, CAV

intervencni programy podporované nestatnim ci
privatnim sektorem (STOB)




Vliv statu a statnich instituci

MZ — program Zdravi 21

- Cilem dlouhodobé vytvareni podminek
pro zlepSovani zdravi obéanu CR, zejména
na posilovani zdravi, pFedchézenl’ nemocem
a zacleneni vSech slozek spolecnosti
do vSeobecného zajmu o zdravi
- Podpora zejména intervencnich programu primarni
prevence (vytvaret a pgsilovat zmeny v zivotnich
podminkach obyvatel CR a v jejich chovani
ke svému zdravi)

- Podpora projekttl SZU (pf. Zdrava $kola, Hubneme
s Bumbrlinkem, Pfijmi a vydej,...) www.szu.cz

- Narodni rada pro obezitu, Narodni akcni plan proti
obezite

http://www.mzcr.cz/\Verejne/dokumenty/zdravi-pro-



http://www.szu.cz/
http://www.mzcr.cz/Verejne/dokumenty/zdravi-pro-
http://www.mzcr.cz/Verejne/dokumenty/zdravi-pro-
http://www.mzcr.cz/Verejne/dokumenty/zdravi-pro-
http://www.mzcr.cz/Verejne/dokumenty/zdravi-pro-

Vliv statu a statnich instituci

» MD — zabezpecuje ,Narodni strategii rozvoje
cyklisticke dopravy CR", 2004. Cilem zvyseni
cyklistiky jako podilu alternativniho prostredku
verejne dopravy.

» http://www.cyklostrategie.cz/

» MSMT — uréuje oblast vzdé&lavani a vychovy ke
zdravi ve skolach a skolskych zarizenich, podpora
sportovnich aktivit v programech (Sport a skola,
Narodni program sportu pro vsSechny...), Skolni
stravovani



http://www.cyklostrategie.cz/

Ceska obezitologicka spoleénost (COS)

» cilem zajiStovat pregradualni i postgradualni vzdélavani
v obezitologii, podpora vyzkumu v oblasti obezitologie,
vypracovavani doporucenych diagnostickych a [é€ebnych postupu
obezity

» pomaha ve zverejhovani védecky podlozenych nazorl na prevenci,
|éEbu a dusledky obezity nejenom v odborném tisku,
ale i v ostatnich mediich

» spolupracuje s dalsimi organizacemi, které se podileji na prevenci
a lécbé obezity, a to jak s odbornymi spoleCnostmi, tak
s nekomercnimi i komercnimi spoleCnostmi, zabyvajicimi se
obezitou, vyzivou a souvisejicimi obory

» kazdorocCni celonarodni obezitologické konference

www.obezitas.cz



http://www.obezitas.cz/
http://www.obezitas.cz/
http://www.obezitas.cz/
http://www.obezitas.cz/
http://www.obezitas.cz/
http://www.obezitas.cz/
http://www.obezitas.cz/
http://www.obezitas.cz/

Dalsi instituce

Lékarské fakulty — zapojeni do védeckovyzkumnych
analyz pusobeni zivotniho prostfedi a zivotniho stylu
na zdravi lidi, vCetne vyzkumu determinant obezity,
rozpracovavaji metodické pristupy primarni prevence
a hodnoceni efektivity intervencnich komunitnich
projektu

Ceska akademie ved (CAV) — podil na zakladnim
vyzkumu obezity studiem fyziologie a patofyziologie
tukové tkané, studiem termogeneze a faktoru, které ji
ridi a ovlivnuji

Klinicka pracoviste fakultnich nemocnic — lecba
nemocnych obezitou, klinické studie

Spole€nost pro vyzivu



Socialni marketing

Védecka disciplina, jejimz cilem je ovlivhovat socialni
chovani

Neni zacilena na zisk prodavajicich, ale na prospech
cilove verejnosti

Dulezité poznat, co lidi potfebuiji, nikoli je pfesvédcovat,
aby nakupovali, co je jiz vyprodukovane

Cena neni jen otazkou penéz, ale pohybuje se take

v dimenzich ¢asu, usili, pfemahani se, odfikani,
neprijemnosti, které musi spotrebitel podstoupit, aby
ziskal socialne marketingovy produkt

Jestlize cena prekroCi pro konkretniho jedince profit, je
nepravdépodobné, ze by nabizeny produkt (= zmenene
socialni chovani) pfrijal -




Global Strategy on Diet, Physical
Activity and Health

WHO, prijato 2004, urceno pro Evropu a Severni Ameriku

Cil: prevence chronickych neinfekénich onemocnéni
s hromadnym vyskytem

V" 4

definovani zadoucich zakladnich charakteristik slozeni stravy,
které ma témto chorobam predchazet, pricemz udrzeni
optimalni télesné hmotnosti patfi k zakladnim cilum této

strategie
1. Omezovat energeticky pfijem z tukd, a to tak, aby tvofily maximalné
30 % celkové energie a presouvaly se od nasycenych mastnych kyselin
smérem k nenasycenym.
2. Zvysit prijem zeleniny, ovoce, celozrnnych obilovin, lusténin, ofechu
a semen.
3. Omezit pfijem jednoduchych sacharidl, tzn. ze monosacharidy
a disacharidy by nemély prispivat k celkovému energetickému prijmu vice
nez 10 %.

4. Snizit prijem soli.




Diskuze

» Soft drinks

» Cena potravin

» Velikost porci

» Skolni stravovani

» Dostupnost ,,zdrave volby® v restauracich
» Etika

> ...

» DalSi napady vitany ©




Shrnuti .

» V prevenci obezity nutha kombinace odpovednosti
spolecenske a individualni. CelospoleCenska
odpovéednost spocCiva v pretvareni obezitogenniho
prostredi tak, aby zdrava volba v zivotnim stylu
jednotlivce byla snazsi a dostupnéjsi.

» Prevence jiz v detskem veku.
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Dekuji za pozornost!




