Pohlavni hormony a jejich derivaty, hormonalni anti koncepce, hormonalni
substitu €ni terapie

Estrogeny
— endogenni estradiol (estron, estriol)
— estery estradiolu: estradiol dipropionat, estraderzoét pro i.m. podani, estradiol valeréat pro p.o
podéni, estery déle pro transdermalni aplikaci (T ®kalre (gely, vag. tbl., globulky)
— ethinylestradiol — estrogenni s@st kombinované hormonalni kontracepce
— Weinky:  + kostni hmota, + HDL cholesterol
+ srazlivost krve, + edémy, retence’Navody
+ hyperplazie endometria (samostapodavane)
- FK: konjugaty ve sew rozkladany— enterohepatalni ¢h

SERM (selektivni modulatory estrogenovych receptar — parcialni agonisté)

— Puasobi jako antagonisté veldze, prsni Zlaze, hypothalamu

— Pisobi jako agonisté v: kostech, jatrech

— |: Ca prsu, osteopordza

— raloxifen, tamoxifen

— klomifen — selektivni pro hypothalamus, zvySuje lilevani FSH a LH = &a neplodnosti

Inhibitory biosyntézy estrogeni
— anastrozol — sel. inhibitor aromatazy
— aminoglutetimid — inhibitor steroidogenezewd& nadledvin

Gestageny

- NU: ovlivnéni chovani a psychiky, negativni vliv na hladinewmich tuk, glykémii!

— |: substitégni l&¢ba amenorey, tba endometridzy,ipnizké hladig na p&atku €hotenstvi

— Souast kontraceptiv — samostatnebo v kombinace s estrogeny

— Endogenni progesteron

— Pregnany (ve forghestefi) — medroxyprogesteron, chlormadinon, megestralyéwyprogesteron...
— Estrany — norethisteron, lynestrenol

— Gonany — levonorgestrel, gestoden, desogestrajestmat...

— Atypické — drospirenon, tibolon, dienogest, cyprote

— Nekteré gestageny — zbytkova androgenni aktivitkteré naopak antiandrogenni

Hormonalni antikoncepce

- Preventivni:

— JednosloZkova (gestagenni) - pouze progestiny

— Kombinovana (estrogeny+gestageny) - ethinylesttodignestrenol, levonorgestrel, desogestrel,
gestoden, cyproteron...

— Postkoitalni: gestagenni — levonorgestrél pkombinace s ethinylestradiolem

Aplikace a lékové formy:

» Peroralni tablety — jednoslozkova/kombinovana, nf@rioka/bifazicka/trifazicka

* Transdermalni naplast — ethinylestradiolum + nagtigomin

* Vaginalni inzert — ethinylestradiol + etonogestrel

» Subkutanni implantat — levonorgestrel

e Intramuskularni depotni injekce — medroxyprogestero

* Nitrodélozni &lisko (Cu x gestagenni — levonorgestrel)

Lékoveé interakce:

* Na Urovni absorpce é¢é&va: Ziveeisné uhli, diosmektit, iontoémice (pryskyice), (pfijem, zvraceni)

* Na urovni jaterniho metabolismu: induktory CYP4&@Zalka, karbamazepin, fenytoin, rifampicin)



» Na Urovni enterohepatalnihod@tu: Sirokospektra antibiotika> likvidace mikrofléry, ktera $pi
konjugaty hormot vzniklé metabolismem

Nezadouci dinky:

* Tromboembolismus a riziko CMP a IM (fagky, genetika)

» Bolesti hlavy vaskularniho typu, zhorSeni migrény

* Nauzea

* Poruchy nélad

* Bolesti prsou

o Zmeény libida

* Androgenni gestageny — akné, hirsutismus

Hormonalni substituéni terapie
— zlepSuje kvalitu Zivota v klimakteriu a menopauzeotaieni subjektivnich potizi spojenychi®phodem
— monoterapie estrogeny — pouze pro zeny po hystarekt
— kombinace estrogenu a gestagenu — Zergjohou
— estrogeny: estradiol, estron, mestranol
— gestageny: progesteron, noretisteron, lynesterebriorgestrel, desogestrel, gestoden, norgestimat,
dienogest
Schéma pouziti:
a) cyklicky (21 dru lécby, nasleduje 7 dni pauza)
— e+g po celou dobu ve stejné davce nebo
— sekverné = g. pouze v 2. fazi cyklu lkduv konstantni, nebo ve zvySujici se davce
b) kontinualré
- bez sedmidenni pauzy
— cyklofazicky — stidaji se 3 dny uzivani samotného e. a 3 dny korobieag
Zadouci winky:
Potlateni vazomotorickychifznalki (navaly horka, poceni)
— Prevence a tiba vulvovaginalni atrofie
— Prevence a liba atrofickych zrén kiZe a urogenitalniho systému (inkontinence)
— Ptiznivy vliv na metabolismus kosti
— Ovliviuje psychické ziny (nespavost, nesoistiénost, mrzutost)

I: menopauzalni obtiZe (podieém komplexnim vyséeni a zvazeni Kl')

Kl: Ca endometria, prsu, akutni 2Zaater, akutni tromboflebitida, krvaceni &ahy nejasnéhojvodu
relativni KI: hypertenze, diabetes mellitus, renalni insufioclemaigrendzni cefalea, kactvi, koronarni
insuficience

NU: zvySené riziko Ca prsu a endometria v zavislasiprodluZujici se terapii fpdevsim u monoterapie
estrogeny), zvysené riziko vendzni tromboemboliedpvsim v 1. roce uzivaniy kratkodoba le¢ba

Androgeny

— endogenni: testosteron, dihydrotestosteron

— estery testosteronu: testosteron propionét, testosfenylpropionat, izokaproat, testosteron undeké
- p.o., i.m. podani, transdermalni naplasti

— |: substitgni I&ba hypogonadismu

— syntetické androgeny: mesterolon

— anabolika: nandrolon — zneuzivani x terapie kadétlejkth stavi, osteoporézy muw

Antiandrogeny

— |: terapie BHP a Ca prostaty

— Blokatory 5a-reduktazy — finasterid, dutasterid
— Antagonisté receptar- flutamid, cyproteron



