Neurotropni I€ky, psychofarmaka, latky vyvolavajici zavislost

Psychofarmaka
Psychofarmakon— I€k, jehoZ hlavnimd@kavanym tinkem je zngna psychického stavu /ovligni
psychickych funkci/(ovlivani nalady, arova bdéni, apod.)

ROZDELENI (KLASIFIKACE) PSYCHOFARMAK:
l. LATKY OVLIV NUJICi BD ELOST A STAV VEDOMI:
VE SMYSLU (+) : psychostimulancia
VE SMYSLU (-) : hypnotika, sedativa ¢kdy souhrng ozn&. hypnosedativa), celkova anestetika
II. LATKY OVLIV NUJICI AFEKTIVITU:
VE SMYSLU (+) : antidepresiva, anxiolytika, thymostabilizéry
VE SMYSLU (-) : dysforika (nejsou terapeuticky vyuzivany!)
Il . LATKY OVLIV NUJICIi PSYCH. INTEGRACE (MYSLENI A VNIMANI:
VE SMYSLU (+) : antipsychotika
VE SMYSLU (-) : halucinogeny, delirogeny (malé terapeutické vyyZziti
IV . LATKY OVLIV NUJICi PAM ET A JINE KOGNITIVNI FUNKCE:
VE SMYSLU (+) : nootropika, kognitiva
VE SMYSLU (-) : anticholinergika (zhorseni patna jinych kognitivnich funkci je jejich NU!)

Psychostimulancia: klinické vyuziti malé (u narkolepsie, ADHD, jako @iobezitika)
amfetaminova psychostimulancignag. amfetamin, metamfetaminu = pervitin
[klinic.vyuziti v CR NE], metylfenidat — kba ADHD); modafinil — Iéba narkolepsie;
atomoxetin — I8ba ADHD; fentermin — antiobezitikunmetylxantiny (nag. kofein)
Hypnotika: vyuziti gi terapii rizznych tyme poruch spanku
3 generacel. generace: barbituraty a nebarbituratova hypnotka (dnes obsoletni);
2. generacebenzodiazepiny- nag. midazolam, diazepan3, generaceselektivni agonisté
®; BZD receptora - nag. zolpidem)
Sedativa: vyuziti i terapii neklidu, agresivity, pro celkové zklidni nap®. Uzkostnych paciernit
latky rostlinného pivodu (nag. extrakt z chmelu)d;-antihistaminika 1. generace(nap.
moxastin)
Celkova anestetika:vyuZziti p4 navozeni a vedeni celkové anestézie
a) inhala¢ni (nag. NLO, enfluran, sevofluran)
b) intravendzni(nag:. thiopental, etomidat)
Anxiolytika:  vyuZiti @i terapii rizznych tyme Gzkosti
benzodiazepiny(nag. alprazolam)serotonergni latky (nag. buspiron)nizké davky
antidepresiv, nizké davky antipsychotik, H; antihistaminika 1. generacgnapg.
hydroxyzin),p-blokatory (nag. metipranolol)derivaty propanu (nag. guaifenesin)
Antidepresiva: vyuZziti hlavré pi terapii riiznych typ deprese
a) inhibitory biodegradace neurotransmiteni (serotonin, dopamin, noradrenalin) — hap
moklobemid, selegilin
b) inhibitory zp étného vychytavani (euptake neurotransmitera (nékolik generaci
podle selektivity u¢i jednotlivym neurotransmitém) — na. amitriptylin, dosulepin,
fluoxetin, citalopram, venlafaxin, reboxetin
C) agonisté a antagonisté receptér— nag. mirtazapin
Thymostabilizéry: vyuZziti hlavré u BAP (bipolarni afektivni porucha) ke stabilizacialady (manickych i
depresivnich fazi onemoeni)
lithium; néktera antiepileptika (valproat, lamotrigin)
Antipsychotika: vyuziti hlavré piii terapii psychoz (nag schizofrenie)
1. klasicka (typickd) antipsychotika
a) sedativni(nag. chlorpromazin, levomepromazin)
b) incizivni (nag. haloperidol)
2. atypicka antipsychotika(nag. amisulprid, risperidon, olanzapin)




Halucinogeny, delirogeny:viz nize
Nootropika, kognitiva: vyuziti hlavné p¥i terapii Alzheimerovy choroby a jinych demenci (kgnitiva —
vétSinou zvySuji obrat acetylcholinu na synapsich v BS) nebo ¥i terapii
akutnéjSich stavi (intoxikace, CMP), ale i jinych kognitivnich poruch
(nootropika — riazné mechanismy dinku — zvySeni obratu kysliku a glukdzy
v CNS, vazodilatace v oblasti CNS, apod.)
Nootropika (nag. piracetam, pyritinol, cinnarizin)
Kognitiva (nag. rivastigmin, donepezil)
Anticholinergika: viz handout k tématu ,VNS*

Latky vyvolavajici zavislost
Syndrom zavislosti —seskupeni behavioralnich, kognitivnich a fyziolégih fenomén, které se vyvinou
po opakovaném uzivani psychoaktivni latky (defirdeMKN-10)
,Drogova zavislost* —zahrnuje ,|ékovou zavislost" i zavislost na latkasmajicich charakter léKnay.
alkoholismus, nikotinismus)
Tolerance —postupné sniZzovankinku navykove latky; k dosazeni téhoz efektu jenputvySovat
davku
Psychick& zavislost -nutkava touha, ,bazeni* (tzeraving) po opakovaniifgjemnych proZzitk
spojenych s uzivanim psychotropni latky
Fyzickéa zavislost —stav, kdy pi odreti navykové latky se projeviizné fyzické symptomy
(subjektivré negijemné az nebezpee) — spolu s psychickymi projevy dochazi ke vzridu
abstinekniho syndromu
Nejc¢astéjSi typy drogoveé zavislosti:
a) latky s centralré tlumivym G ¢inkem — alkohol (etanol = etylalkohol [klinic. vyuZiti €R vyjimesng]);
opioidy — pouzivané hlavrjako analgetika a antitusika (rfamorfin, kodein, heroin [klinic. vyuZiti ¢R
NE]); benzodiazepiny — pouzivané hl&jako anxiolytika (nap diazepam); barbituraty — dnes mélo
pouZzivaneg, event. jako antiepileptika (h&pnobarbital)

b) latky s centralné stimulaénim G¢inkem — nikotin [Klinic. vyuziti vCR NE]; kokain [medic. vyuZziti

v CR NE]; amfetaminové psychostimulancia (hagmfetamin, metamfetaminu = pervitin [klinic. vytiz
v CR NE]; metylendioxymetamfetamin (= MDMA =, extazetnalog amfetaminu [klinic. vyuZiti R
NE]); efedrin — analog amfetaminu, sympatomimetikpmoZivané jako analeptikum; metylxantiny (hap
kofein, theofylin — pouzivany jako antiastmatikuma, rozdil od kofeinu ma minimalni zavislostni
potencidl); jina psychostimulancidgimdniho mvodu (nap. kata, betel, kawa-kawa [klinic. vyuZitiGR
NE])

c¢) halucinogeny a delirogeny kanabinoidy (ziskavany z konopi: marihuana, hagigné latky jako
delta-9-trans-tetrahydrocannabinol — THC a dal§i marapeuticky potencial — napanalgeticky,
antiemeticky, antiparkinsonskyggtovani konopi vedtsim mnozstvi je €R ilegalni); derivaty tryptaminu
(nag. psilocybin [klinic. vyuziti vCR NE]); fencyklidin [Klinic. vyuZiti vCR NE]; dietylamid kyseliny
lysergové (= LSD [klinic. vyuziti 'R NE]); ketamin — pouzivany jako celkové anestetikmeskalin
[klinic. vyuziti v CR NEJ; latky s anticholinergnimidinky — pouzivany v mnoha indikacich (ttaptropin,
skopolamin, trinexyfenidil)

d) inhalanty — toluen, éter, acetylen, chloroform, aj. [kliniguZiti vCR u naprostéasiny inhalani NE];
oxid dusny (= ,rajsky plynpouzivany jako celkové anestetikum)




