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PREKVAPENI PRO ZACHRANARE







NUTRICNI SCREENING

Je BMI (kg/vySka v m?) pod 18,57 Ano

Zhubl pacient neumysiné za posledni 3 mésice vice jak 10 % své | Ano
télesné hmotnosti nebo za poslednich 6 mésicu vice jak 10-15 %
télesné hmotnosti?

Omezil pacient vyrazné prijem stravy v poslednim tydnu? Ano

Je pacient zavazné nemocny (napf. intenzivni péce, onkologické | Ano
onemocnéni...)?

Je-li 1 z odpovedi ANO, zavolejte nutriCniho specialistu
Vsechny odpovedi Ne, opakujte screening 1x tydne

Ne
Ne

Ne
Ne



DIETA...

Strava zohlednujici specifické pozadavky na
slozeni, energetickou hodnotu,
technologickou upravu, které vyzaduje
onemocnéni pacientu

Snidané 25% (energetickych %)
Presnidavka 10%

Obéd 30 — 35%

Svacina 10%

Vecere 20 — 25%

ll. veCere nektere diety



Vyznam diety:

o Nutriéni — pokryti pfedpokladanych nutriCnich
potreb

o Vychovny — pouceni o vyberu potravin
a priprave stravy v domacim prostredi

o Psychologicky — prostrednik kontaktu
s oSetrujicim personalem a ostatnimi pacienty
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Dieta...

o chutna, esteticka, zdravotné nezavadna

o predepisuje lékar — denne zaznam
do dokumentace (nutriCni terapeut?)

o priprava centralizovana v kuchyni

o transport na oddéleni — termosovy nebo tabletovy
systém

o doba vydeje stanovena v domacim radu

o pitny rezim




Tabletovy system...
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Vydej stravy na oddeleni...




DIETNI SYSTEM...

o A) Zakladni diety
o B) Specialni diety
o C) Standardizované diety




A) ZAKLADNI DIETY

0 — tekuta

1 — kaSovita Setfici
2 — Setfici

3 — zakladni

4 — s omezenim tuku

5 — s omezenim zbytku

6 — s omezenim proteinu

8 — redukcni

O — diabeticka

10— neslana Sefrici

11 — vyzivna

12 — strava batolat (pro déti od 1 — do 3 let)
13 — strava déti

14 — specialni dietni postupy (vybérova)
15 — vegetarianska



B) SPECIALNI DIETY

o 0 S - Cajova dieta
o 4 S - s pfisnym omezenim tuku
o 9S8 - diabeticka setrici




C) STANDARDIZOVANE DIETY

BLP - dieta bezlepkova

P - dieta pfi akutni pankreatitidé

S/35 - dieta pfi chronickém selhani
ledvin

8S - pfisné redukéni individualni
postupy

BL - dieta bezlaktdézova



0 — tekuta

Indikace: podava se kratkodobe pri poruchach polykani, po
urazech celisti, po stomatologickych operacich apod.

Neplnohodnotna dieta, vhodna ke kratkodobéemu podavani.

Zaklad studenych jidel je mleko a tekute ml. vyrobky. Teple
pokrmy — kremoveé polevky, fidke kase, omacky...Pri poruse
laktozove tolerance miéko nahrazeno Ccajem, ovocnymi
stavami.

1 — kaSovita Setrici
Indikace: poruchy zvykani (napf. seniofi), polykani (po radioterapii,
chemoterapii, CMP), stavy po urazech a chirurgickych vykonech
v oblasti dutiny ustni, krku a horni Casti GIT

Je plnohodnotnou dietou — vhodnou i do domaciho osetreni.

Kasovita strava bez ostreho koreni, nenadymava, setrici. Vareni,
pecCeni, duSeni — po dokoncCeni uprava do kasovité formy.




2 — seftrici
Indikace: pro pacienty s koznimi chorobami
a alergickymi projevy, onemocneni zaludku

Plnohodnotna dieta, vhodna i do domaciho
oSetreni. Bez ostrého koreni, nenadymava.

3 druhy Setreni:

Chemicke
pikantni koreni, prepalene tuky, alkohol, Cerna kava,
napoje s CO2, soleni, prekyseleni, extraktivni latky z
masa, latky vzniklé pecenim/prazenim Skrobnatych
potravin

Mechanicke
jadérka ovoce, orechy, mak, syrova zelenina, tuhé
slupky, Slachy, blany na mase, kurka chleba

Termicke
ne prilis studené ani horké pokrmy/napoje




3 — zakladni
Indikace: u pacientu bez dietniho omezeni

Slozeni diety odpovida doporucenim spravné vyzivy. Dieta
vhodna do domaciho osetreni.

4 - s omezenim tuku

Indikace: poruchy traveni, onemocneni jater, pankreatu,
zluCniku, po mononukleoze, hepatitide, chirurgickych
vykonech na GIT, u dialyzovanych pacientu apod.

PIlnohodnotna dieta, vhodna i do domaciho oSetreni.
Lehce stravitelna, nenadymava, Setrici, nedrazdiva.
Vareni-peceni-duseni-zapekani

Nevhodné — tuCna masa, ostré koreni, vetsina uzenin,
majonézy, nadymave pokrmy, Cerstvé kynuté pecivo




5 — s omezenim zbytku

Indikace: chronicka zanetliva onemocneni
stfev, prujmy po radioterapii a chemoterapii,
operace strev apod.

Lehce stravitelna, nenadymava, nedrazdiva,
Sefrici.

Vyber potravin a technologicka uprava setri
strevo mechanicky — nesmi obsahovat
nestravitelne zbytky, hrubou vlakninu, slupky
ani zrniCka omezena syrova zelenina a
ovoce (vit. C??7?)

Dieta ma druhou veceri

Vhodna do domaciho osetreni




6 — s omezenim proteinu

Indikace: onemocneéni ledvin, zejmeéna konzervativne
léCena renalni insufficience.

Tato dieta se nedoporucuje u dialyzovanych pacientu

Maso v povolené davce, omezujeme rostlinné bilkoviny.
Omezena takeé sul a drazdivé koreni.

Vhodna do domaciho oSetreni.

8 — redukcni
Indikace: dieta pro obézni pacienty i diabetiky i pro
pacienty s nadvahou.
Dieta ma druhou veceri, vetSinou ovoce.
Bez polévek, smazenych pokrmu, knedliku, volnych tuku
(maslo).
Davky pfikrmu a pecliva jsou oproti ostatnim dietam mensi.
Vhodna do domaciho osetreni.




9 — diabeticka

Indikace: zakladni diabeticka dieta,
vetsinou pouzivana pro diabetiky Il. typu,
vhodna i pro pacienty s poruchou lipidoveho
metabolizmu

6 dennich davek

Presnidavka se podava soucasne se
snidani (ovoce)

Z pecCiva se podava predevsim chleb, prip.
celozrnné pecivo, pro kasovité diety veka

Dieta ma druhou veceri - pecivo, bilkovinna
potravina, ovoce nebo zelenina

Vhodna do domaciho osSetreni.




10 — neslana setrici
Indikace: otoky, onemocnéni srdce a cev.
Dlouhodobé podavani prohlubuje nechutenstvi, a proto se

od podavani teto diety ustupuje. Dieta neni vhodna pro
dlouhodobé podavani v domaci péeci.

K pfiprave pokrmu se nepouziva sul a slané potraviny.
Nevhodneé jsou syry, uzeniny, konzervy, korenici smesi,
slané pecivo (keksy), bramburky, slané tyCinky apod.

11 — vyzivna
Indikace: malnutrice, nadorova onemocneni, realimentace
po tézsich operacich a chronickych infekcich (tuberkuldza,
cysticka fibréza), obdobi rekonvalescence.
Vyzivna dieta s fyziologickym pomérem zivin, se zvySenou
energetickou hodnotou a vyssim mnozstvim bilkovin, ma
druhou veceri.

Vhodna do domaciho oSetreni.




12 — strava batolat

Indikace: strava batolat, vzhledem ke své konzistenci
dieta vyuzivana i pro starsi deti po adenotomii, oSetreni
zubu, operacich dutiny ustni, tézkych stavl po urazech,
mozna pro seniory.

Kasovita, lehce stravitelna, nenadymava, nedrazdiva,
technologicka uprava stravy odpovida potrebam déti
1-3 roky. Vybér potravin se fidi doporuc¢enim pediatru
a poznatky o vyzive deti.

Pro deti vyssi vekove kategorie je neplnohodnotna,
urcena pouze ke kratkodobému podavani.

13 — strava deéti

Indikace: u déti bez dietniho omezeni (4-14 let)
Dle vekové kategorie (4-6, 7-11, 11-14)




14 — specialni dietni postupy
Indikace: vybérova dieta u pacientu s malnutrici
nebo s nutnym individualnim pristupem. Vyber
pokrmu provadi NT spolu s pacientem dle jidelniho
listku, zohlednuje doporuceni lekare a vyzivove
potreby pacienta.

15 — vegetarianska strava
Indikace: vhodna pro pacienty, kteri odmitaji jist maso a
masneé vyrobky. Jedenkrat tydné je zafazeno drubezi maso
nebo ryba.
Bilkoviny masa nahrazeny mlekem, ml. vyrobky, vejci,
sojou, lusteninami. Strava obsahuje potfebné mnozstvi
ovoce a zeleniny.

Nevhodna pro déti. Vhodna do domaciho osSetreni.




Moznosti diet...

o ruzné kombinace
o ml

oG

oN

o1

o bez va.

o bez ryb

o BLP

o BL




B) SPECIALNI DIETY

0 S — Cajova dieta
pred a po operaci, pri uplné EV, PV, pri kratkodobém
hladoveni (pokud je pacient v dobrém vyzivovem
stavu)
zadna strava, pouze Caj
O S + sipping (2x/den)
4 S — s prisnym omezenim tuku
biliarni potize, ak. pankreatitida po odezneni potizi,
prajmy
neplnohodnotna, nevhodna do domaciho osetreni
9 S — diabeticka setrici
DM s poruchou traveni, s onem. zlucniku, jater,
slinivky, po zloutence apod.
vhodna i do domaciho osetreni



C) STANDARDIZOVANE DIETY

BLP - dieta bezlepkova

P - dieta pri akutni pankreatitide

S/35 - dieta pri chronickém selhani ledvin
8 S - prisné redukcni individualni postupy
BL - dieta bezlaktozova



Bezlepkova BLP

Celozivotni autoimunitni onemocnéni charakterizované trvalou intoleranci
lepku

Patologické zmény stfevni sliznice v disledku abnormalni imunitni reakce
na lepek (frakce a-gliadinu nebo dalSich prolaminu pfitomnych v pSenici,
ovsu, jeCmeni, zitu), vznik protilatek = zanétlivy proces = destrukce

enterocytu

Atrofie kIkl, hypertrofie krypt, T stfevni propustnosti, navozeni protilatkové
odpovédi proti dalSim antigeniim potravy

Dochazi k malabsorpci v dusledku zanétlivych zmén sliznice tenkého streva

Vyskyt v kterémkoliv véku

Klasicka forma
Projevy u déti
Neprospivani, poruchy rastu, nadmuté bfisko, prajmy
Projevy u dospélych
Steatorea, kfeCovité bolesti bficha, ubytek hmotnosti, choroba se mize projevovat
prajmy nebo naopak zacpou, netypickymi bolestmi bficha, nemoznosti pfibrat na
vaze, nebo muize byt bez pfiznaku

Atypicka forma
Napf. metabolicka osteopenie, nejasna anémie, vahovy ubytek, unavovy syndrom,
alopecie, neplodnost, aftozni stomatitida atd. Kozni forma — puchyrkaté postizeni



Vylouceni psenice, jeCmene, ovsa, zita, tritikale a
veskerych vyrobku z nich pripravenych ze stravy

Mouka, pecivo, knedliky, téstoviny, vloCky, musli, kroupy, krupky,
kuskus, bulgur, Spalda, graham, obilné kliCky

Seitan, klaso, Robi

Kavoviny,melta, Malcao, Bicava — pokud nejsou vyrobeny z
cekanky, obsahuji sladové vytazky

o Pokrmy, které mohou obsahovat lepek (nejsou-li oznaceny
jako vhodné pro bezlepkovou dietu)

Pokrmy obalované ve strouhance, testicku

Polévky se zavarkou

Suchary

Dietni parky a salamy

Susenky, oplatky, zmrzlina, nanuky, rizné cukrovinky - Cokolady s
naplni, plnéné bonbony, karamely, fondan, furé, sojové suky
Majonézy, tatarské omacky, keCup, sojové omacky (s vyjimkou
Tamari)

Ovocné presnidavky

Zeleninové pomazanky, hotova zeleninova jidla (zmrazena nebo
sterilovana)



Bezlepkove potraviny jsou oznacCeny mezmarodmm
symbolem preskrtnuteho klasu. -

Zaklad bezlepkové diety tvori tyto plodiny a vyrobky z
nich vyrobené

e brambory

e kukurice

° ryze

e pohanka

e jahly

e sOja a dalsi lusténiny
e ovoce, zelenina

e orechy a semena

o Dalsi prirozene bezlepkove potraviny
e vyrobky z amarantu a quinoy



Bezlaktézova BL
= neshasenlivost mlécného cukru
= laktozova intolerance

Laktdza = diasacharid (glukdza+galakdza)

Chybi laktaza — enzym stépici laktozu

Laktdza prochazi do tlustého streva, zde je rozkladana
bakteriemi

Vrozena (projev pfi kojeni), ziskana

Priznaky: prujmy, plynatost, subjektivni obtize — pocity
plnosti, skroukani, prelévani strevnino obsahu, stfevni
krecCe

Projevy u kojencul — stfevni koliky, nadymani, prajmy,
zvraceni

Dieta vhodna i do domaciho osSetreni



DIETNI OPATRENI _—

-~ /
V zavislosti na priCinach onemocnéni je nutné doCasné nebo trvale

ve stravé eliminovat potraviny obsahuijici laktézu

rizna stadia dle deficitu laktazy
1. stadium - vyluCujeme jen mléko, pacient snasi zakysané miécne
vyrobky, syry

2. stadium - vyluCujeme nejen mléko, ale i vétSinu mlécnych vyrobku

3. stadium - vyluCujeme vse, kde je i sebemensi mnozstvi laktozy
— napr. maslo, léky, kde se laktéza pouziva jako aditivum

SUBSTITUCE ENZYMU - pripravky Lactaid, Lactozym, Maxilact



Pripravky kojeneckeé vyzivy s nizkym nebo zadnym
obsahem laktozy: Nutrilon Low Lactose, Nestle Al 110,
Sunar Alidiar

Nesnasenlivost je vysoka u Cerstvého mléka v kombinaci
s tukem a cukrem

Skryté zdroje laktézy — napr. instantni ochucené napoje
a kava, zakusky, instantni poléevky, instantni bramborova
kase, zmrzlina

Laktozu obsahuji i nékteré léky

Dobre snaseny jsou

- zakysaneé mlecné vyrobky, jogurty s aktivnimi bakteriemi
- dozralé syry (Eidam)

Sojova mléeka (Alsoy, Nutrilon 1 soya, Milupa SOM,
Prosobee)

Nutné pamatovat na dostateCny prijem vapniku
a kvalitnich bilkovin, prfipadné suplementaci vapniku




DIABETICKA DIETA




o cca 4% tehotnych

o linzulinu + |citlivost tkani k inzulinu — tglukéza v krvi —
pfechod placentou k ditéti — plod: tprodukce inzulinu

o vliv na vyvoj plodu — velky — mozne problémy pri porodu,
hypoglykemie pri porodu, riziko obezity a DM?2
v pozdejsim veku Gestational Diabetes

High blood
glucose levels
in mother

Brings extra glucose
to baby -

1- Causes baby to put
; & /' on extra weight

FADAM.




Rizikove faktory — obezita, vék >25 (30) let, predchozi porod plodu
>4000g, DM v rodiné, opakované potraty, porod mrtvého plodu,
hypertenze nebo preeklampsie v predchozim téhotenstvi, ...

oGTT mezi 24.-28.1.t. (ploSné)
Nalacno: do 5,5 mmol/l, 2 hodiny po zatézi: do 7,7 mmol/l.
Diagnoza gestacniho diabetu je stanovena, je-li alespon jedna
hodnota v testu mimo normu.
Lécba
1. Dieta s omezenim sacharidu na 270-300 g sacharidu na den,
u obéznich 225 g sacharidu na den (po celou dobu téhotenstvi)

Obecné se doporucuji zasady zdraveé racionalni stravy: jidlo

v pravidelnych intervalech, vylou€eni jednoduchych sacharidu

a nahradnich umeélych sladidel z denniho prijmu, dostatek ovoce

a zeleniny dle obsahu sacharidu, dostatek viakniny, dostatecny pitny
rezim. Nevhodné jsou velké pauzy mezi jidly, nepravidelné

a rychlé stravovani.

2. Dieta + inzulin



Diabetes
Food Pyramid LAl & sweels

Meat, meat substitutes
& other proteins

Vegetables

Breads, grains & other starches




Nutna kontrola glykemie v prubéhu téhotenstvi
nalacno — do 5,5 mmol/l
1hod po jidle 3x/den — do 7,3-7,8 mmol/l

Sledovani po porodu
v porodnici glykemicky profil 1x/den
kojeni
cca za 3 mesice — kontrolni oGTT
doporuceni: pravidelné kontroly glykemie 1x/rok

planovani dalSiho téhotenstvi — oGTT prekoncepcné nebo
hned na zacCatku téhotenstvi

Prevence obecné — spravna zivotosprava, dostatek
pohybu



HODNOCENI VLASTNIHO JIDELNICKU




Za kazdou snédenou porci udélej
do prislusného patra puntik...

Pozor chyba - ryby v zakladné pyramidy...

tuky
cukry

mlgko | maso
dribeZ

miletné rEI:r:,.r,hijcE
Y orec
vyrabky | fiianiny

zelenina ovoce \

ryby petivo

ahbiloviny testaviny brambory




Cukry, tuky: stridme

Maso, dribez, ryby, vejce, lusténiny, orechy: 1 - 3 porce
denné1 porce = 80g masa (po kuchynske uprave), 1 vejce,
150—-200ml varenych lustenin

Mléeko a mlecne vyrobky: 2 - 3 porce denné1 porce =
250-300mI mleka, 150-200ml jogurtu, 50g syra

Ovoce: 2 - 4 porce denné1 porce = 1 jablko, banan,

pomeranc (100g), 1 miska drobného ovoce (150-200ml),
250-300 ml neredené ovocné stavy

Zelenina: 3 - 5 porci denné1 porce = 1 vetsi mrkey,
paprika, rajce, 1 miska salatu (150-200ml), 1259 varené
zeleniny nebo brambor, 250-300ml neredené zeleninove
stavy

Obiloviny: 3 - 6 porci denné1 porce = 1 krajic chleba
(60g), 1 rohlik, 150-200ml ovesnych vloCek, 1259 varené
ryze nebo téstovin



@ DEKUJI ZA POZORNOST
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