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Qnemocheni projevujici se
Nijmem potravy




PRIJEM

organismu nad hranici normy

efinovat jako chorobu, ktera
ikivNi energeticke bilance, kdy

nez energeticky vydej
qda do tukoveé tkané




¥ fukové tkané
ove tkdné




itivni energetickd bilance (prijem E >
evhodného Zivotniho stylu
ndpoje

us, postprandidlni
ivita, fakultativni slozka




0 Casné postnatdini obdobi

ény (ndastup do

né Ci pracovni
ovni Cinnosti,




Ity v rodine
S7ni, dit€ obézni ve 40 % pripadu
b dit€ obézni v 70 % pripadu

notnosti 14 % obéeznich




pornujici vztah BMI a morbidity
ne J - k vyraznému vzestupu
g 25 kg/m?

lkace objevi zAvisi NG
lu, Typu obezity

ZAVAINY ZDRAVOTNI F




siabolické komplikace (inzulinprezistence a rozvoj DM 2.
oruchy metabolismu lipidu — dyslipidemie, zvysena
qce fibrinogenu, hyperurikemie...)

Roruchy (hyperestrogenismus,
eNismus, hypogonadismus aj.)
omplikace (hypertenze, ICHS, arytmie, |
e leve komory, varixy, cévni mozkova
Olicka nemoc qj.)

N/poventilace, restrikce, syndrom

e (gastroesofagedini reflex,
\reaftitida q;.);
)y menstruacniho cyklu,
Ori porodu aj.)
8, 7luCniku,
niku, prsu,




oacienta




MENTALNI ANOREXIE

Anorexia nervosa
odmitani, orexis — chuft



Nl anorexie

Mentd

Aktivni udrzovani abnormalné
nizké hmotnosti pod 15 % normy

U déti chybéijici prirustek hmotnosti

Strach z tloustky i pri nizké télesné
hmotnosti

o Vyrazné odmitdanj pofravy @

; .} kostlive sledovani vahy

B 5o\ QO edné nechutenstvi

’ energeticky bohatych

gtiv, diuretik, zvraceni
L pohybovad akfivita
astniho téla
ublosti,

&



— 1% Zen v rizikovem véku (15 - 30 let) sp plnuje kriteria
exm mentalis. Nejvetsi incidence je u divek ve veku

orucha vyskytuje u mladych zen a divek,
fizeni chlapci a muzi, | déti pred pubertou a

e jsou vzhledem k onemocnéni
odmitani odborné pomoci)

) hospodarsky vyspéelych
N aji média - modni casopisy
e ’rremne stihlé az vyzable

R srovnatelnd se

ontroly télesne
11% divek @
Qrokazuji, ze




psychosomatickd porucha, pri které
dochdzi k zachvatum prejidani
gokované, nezvladatelné zachvaty
NI a nadmeérné zabyvani se
vlastni vahy

idani s konzumaci
| jidla v relativné

ani



e zadna specificka pii¢ina anorexie a bulimie jejiz odstranéni by

'-psycho socidlni podminénos’ri PPP.
urni faktory — rychle ménici se kultura, modni idedl,

lamy a medii, predpojatost spolecnosti vi&i obéznim,
slosti s profesi

enskeé pohlavi, menstruacni cyklus (v nékterych
kcdchdzi poklesu télesné hmotnosti), puberta (a s
nitrni nejls’ro’ro )

Blesny vzhled, problémy v roding, nemoc,

anorexie v rodine (anorexie matky
a jako hyperprotektivni, obtézujici
| Si emocnl odstup)

pereni na uspech,
godnot, chybeJ|<:|
ckcionismus,..




cedukce potravy vede az ke

obnd celkova télesnd seslost projevuijici se velkym
asti, nedostatkem bilkovin),

acmusi byt

80 vnimani vlastniho téla a strachu z
docCasné zbavi strachu, Uzkosti a pocitu
oty @ nadrazenosti. POvodni

~

a/stvi a druhu potravy) vedou k
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gemocnych se dokdze zcela vylécit.

sich pripadech je vsak nutnd hospitalizace
Ace, Ci na jednotce intenzivni pecCe se

A pece, jen vyjimecne se ze stavu

lému slozeni, mnozstvi a

bostojU k pacientovi, k

egativnino




qocniho prejidani - opakované
gNi lednicky v noci
ravitelnych latek a véci
adpadku)- déti, stari




yNacuje patologickou posedlost a zavislost
ovani. Postizeni jedinci konzumuiji
|ny a odmitaji bézné potraviny
h pndo’rnych lGtek. Vybér potravin
e jsou pro kazdého jedince

arexie neni jasné zndma.
e byt fouha mit vSechno
achem, touha po
O smyslu zivota a
uzivani jidla
glii zejména i,




PPP spojend s narusenym vnimanim
Vyskytuje se predevsim u muzu,
furistek. Postizeni jedinci si
eCne vyvinuti a drobni.
avou hmotu, tradvi mnoho

zumuji nadmerne




druZzeni Anabell (Brno, Praha, Ostrava,
N |€karskych sluzeb, Bratislavskd 2,

etabolismu a vyziva,

mika, Jinlavska 20,

2 Starda 25, Brno
oufeni, Zluty
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