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Tento materiál se m že kopírovat a ší it bezTento materiál se m že kopírovat a ší it bez
edcházejícího dovolení s podmínkou,edcházejícího dovolení s podmínkou,
že není použit v žádném kontextu,že není použit v žádném kontextu,
který by porušoval kodex WHO okterý by porušoval kodex WHO o

marketingu náhrad mate ského mléka.marketingu náhrad mate ského mléka.



Pro  tato iniciativa?Pro  tato iniciativa?

Kojení je velmi d ležité pro zdraví dít te iKojení je velmi d ležité pro zdraví dít te i
matky, tedy pro celou spole nost.matky, tedy pro celou spole nost.
Zjistilo se, že praktiky a rutinní postupy vZjistilo se, že praktiky a rutinní postupy v
porodnicích a na odd leních šestined lí,porodnicích a na odd leních šestined lí,
které se ve 20. století zavedly,které se ve 20. století zavedly,
podkopávají úsp šnost kojení.podkopávají úsp šnost kojení.

Dr.Dr. JackJack NemanNeman



Jaké praktiky a rutinní postupy?Jaké praktiky a rutinní postupy?

Odd lení matek od d tíOdd lení matek od d tí
Kojení podle hodinKojení podle hodin
Rutinní dokrmováníRutinní dokrmování

erušování kojení pod takovýmierušování kojení pod takovými
záminkami, které ve skute nosti nejsouzáminkami, které ve skute nosti nejsou
opodstatn nými d vody, atd.opodstatn nými d vody, atd.



V roce 1991 UNICEFV roce 1991 UNICEF

…… spouští iniciativu nemocnice p átelské kspouští iniciativu nemocnice p átelské k
tem.tem.

Od roku 1991 získalo plaketu nejménOd roku 1991 získalo plaketu nejmén
16000 nemocnic16000 nemocnic
Za dva roky byly všechny porodnice nap .Za dva roky byly všechny porodnice nap .
ve Švédsku babyve Švédsku baby friendlyfriendly..
V R drží tuto plaketu v sou asné dob  69V R drží tuto plaketu v sou asné dob  69
porodnic z 96.porodnic z 96.



Na to, aby nemocnice získalaNa to, aby nemocnice získala
plaketu BFHIplaketu BFHI

……musí splnit 10 podmínek, což je minimum!musí splnit 10 podmínek, což je minimum!
chto 10 podmínek je možné plnit vchto 10 podmínek je možné plnit v

jakékoliv zemijakékoliv zemi
Bez výjimky i v rozvojových zemíchBez výjimky i v rozvojových zemích



Krok 1Krok 1

Mít písemn  vypracovanou strategiiMít písemn  vypracovanou strategii
ístupu ke kojení, která zahrnujeístupu ke kojení, která zahrnuje

všech 10 krok  úsp šného kojenívšech 10 krok  úsp šného kojení
(BFHI)  se kterými je b žn(BFHI)  se kterými je b žn

seznamován všechen personál.seznamován všechen personál.



Krok 1Krok 1

Stanovené postupy p i kojení anebo krmeníStanovené postupy p i kojení anebo krmení
kojenc  zahrnují všech 10 krok  a chrání kojeníkojenc  zahrnují všech 10 krok  a chrání kojení
dodržovánímdodržováním

Mezinárodního kodexu marketingu náhradMezinárodního kodexu marketingu náhrad
mate ského mléka.mate ského mléka.

Postupy by m ly zahrnovat návod, jak uvéstPostupy by m ly zahrnovat návod, jak uvést
každý z deseti krok  do praxe.každý z deseti krok  do praxe.
A to i ve zvláštních situacích jakou ne nap .A to i ve zvláštních situacích jakou ne nap .
novorozenecká žloutenka, hypoglykémie, atd.novorozenecká žloutenka, hypoglykémie, atd.



Krok 2Krok 2

Veškerý personál, který p ichází doVeškerý personál, který p ichází do
styku s t hotnými ženami a matkamistyku s t hotnými ženami a matkami
by m l být vyškolený tak, aby mohlby m l být vyškolený tak, aby mohl

stanovené postupy uplat ovat vstanovené postupy uplat ovat v
praxi.praxi.



Krok 2Krok 2

Všichni, kte í p ijdou do styku s t hotnýmiVšichni, kte í p ijdou do styku s t hotnými
ženami a matkami nebo d tmi mají získatženami a matkami nebo d tmi mají získat

dostate nou orientaci v postupechdostate nou orientaci v postupech
týkajících se kojení/krmení kojenc .týkajících se kojení/krmení kojenc .

Toto je asi nejtíže uskute nitelný bodToto je asi nejtíže uskute nitelný bod
Náklady asové i  finan níNáklady asové i  finan ní
Neochota n co m nitNeochota n co m nit



Krok 3Krok 3

Všechny t hotné ženy je t ebaVšechny t hotné ženy je t eba
informovat o výhodách kojení a oinformovat o výhodách kojení a o
základních postupech p i kojení.základních postupech p i kojení.



Krok 3Krok 3

Toto doporu ní se týká také p edporodních odd lení.Toto doporu ní se týká také p edporodních odd lení.
Všem t hotným ženám jsou poskytovány informace oVšem t hotným ženám jsou poskytovány informace o
kojení spolu s tišt nými materiály, které mají obsahovatkojení spolu s tišt nými materiály, které mají obsahovat

ležitost:ležitost:
okamžitého, nep erušovaného kontaktu k že na k ži pookamžitého, nep erušovaného kontaktu k že na k ži po
porodu,porodu,
brzkého za átku kojení,brzkého za átku kojení,
systému 24 hodinovéhosystému 24 hodinového roomingrooming--in,in,
kojení na požádání, které zajistí dostatek mléka,kojení na požádání, které zajistí dostatek mléka,
správné polohy a p isátí,správné polohy a p isátí,
zjišt ní jak žena pozná, že její dít  pije mléko.zjišt ní jak žena pozná, že její dít  pije mléko.



Krok 3Krok 3

Materiály mají zmi ovat rizika spojená sMateriály mají zmi ovat rizika spojená s
podávání formulí anebo jiných náhradpodávání formulí anebo jiných náhrad

mléka.mléka.



Stále se mluví o výhodách kojeníStále se mluví o výhodách kojení

… ale nemluví se o… ale nemluví se o
rizicích krmení um lourizicích krmení um lou
výživou!výživou!
Kojení nemá žádnéKojení nemá žádné
výhody, kojení jevýhody, kojení je
norma!norma!

„Jaké má výhody, že„Jaké má výhody, že
nekou íte?“nekou íte?“



Materiály mají zmi ovatMateriály mají zmi ovat

ležitost kojení i po prvních 6 m sícíchležitost kojení i po prvních 6 m sících
minimáln  do v ku 2 let a déle!minimáln  do v ku 2 let a déle!



Pr h kojeníPr h kojení -- jednotlivé fázejednotlivé fáze

íprava prsíprava prs od za átku t hotenstvíod za átku t hotenství
Tvorba kolostra v t hotenstvíTvorba kolostra v t hotenství –– maminkamaminka
do porodnice p ichází s mlékem!do porodnice p ichází s mlékem!
6. m síc  výlu ného kojení6. m síc  výlu ného kojení
6.6.-- 18.m síc18.m síc –– ustanovení kojení spolu sustanovení kojení spolu s

íkrmyíkrmy -- úloha matky: stále nabízetúloha matky: stále nabízet
kojení podle pot eb dít tekojení podle pot eb dít te –– nenahrazovatnenahrazovat
kojení p íkrmy!kojení p íkrmy!



Pr h kojeníPr h kojení -- jednotlivé fázejednotlivé fáze

2 rok života2 rok života –– kojení je možné považovatkojení je možné považovat
za pevn  ustanovenéza pevn  ustanovené
od 2od 2-- let m že platit: kojení nenabízet, alelet m že platit: kojení nenabízet, ale
ani neodmítat.ani neodmítat.
2,5 roku2,5 roku –– ed touto hranicí neexistujeed touto hranicí neexistuje

irozené odstavení !irozené odstavení !
4,2 let4,2 let-- pr rný v k pro p irozenépr rný v k pro p irozené
odstavení d tí na sv .odstavení d tí na sv .



Krok 4Krok 4

Matkám je t eba pomoci s kojením doMatkám je t eba pomoci s kojením do
30 minut po porodu nebo alespo30 minut po porodu nebo alespo
umožnit matce a dít ti vzájemnýumožnit matce a dít ti vzájemný

kontakt k že na k ži do p lhodiny pokontakt k že na k ži do p lhodiny po
porodu.porodu.



Krok 4Krok 4

Tento krok se interpretuje jako:Tento krok se interpretuje jako:
Umístit novorozence kontaktem k že naUmístit novorozence kontaktem k že na

ži s matkou ihned po porodu nejménži s matkou ihned po porodu nejmén
na hodinu. Povzbuzovat matky v rozeznánína hodinu. Povzbuzovat matky v rozeznání
chvíle, kde je jejich miminko p ipravené sechvíle, kde je jejich miminko p ipravené se
kojit a v p ípad  pot eby poskytnoutkojit a v p ípad  pot eby poskytnout
pomoc.pomoc.



Krok 4Krok 4

Je lepší nechat miminko vJe lepší nechat miminko v
kontaktu s matkou k žekontaktu s matkou k že
na k ži i déle než hodinu,na k ži i déle než hodinu,
protože m že trvat víceprotože m že trvat více
než 60 minut, než senež 60 minut, než se
miminko za ne kojit.miminko za ne kojit.
Dít  se nesmí k prsu nutitDít  se nesmí k prsu nutit
a tla ita tla it
Dít  se nemusí v pr huDít  se nemusí v pr hu
první hodiny p isát aprvní hodiny p isát a
kojit!kojit!







Krok 4Krok 4

Matkám po poroduMatkám po porodu
císa ským ezem vcísa ským ezem v
celkové anestesii jecelkové anestesii je
miminko položeno domiminko položeno do
kontaktu k že na k žikontaktu k že na k ži
hned, jakmile matkahned, jakmile matka
reaguje a je bd lá areaguje a je bd lá a
následuje stejnýnásleduje stejný
postup.postup.



Krok 4Krok 4

ti, které jsou první dv  hodinyti, které jsou první dv  hodiny
po porodu v kontaktu k že napo porodu v kontaktu k že na

ži se:ži se:
s v tší pravd podobnostís v tší pravd podobností

isajíisají
s v tší pravd podobnostís v tší pravd podobností

isají správnisají správn
budou kojit výlu ji a déle!budou kojit výlu ji a déle!
ti budou:ti budou:
mén  plakatmén  plakat
mít vyšší hladiny krevníhomít vyšší hladiny krevního
cukrucukru
mít vyšší t lesnou teplotu!mít vyšší t lesnou teplotu!
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Krok 4Krok 4

Matky, jejichžMatky, jejichž
miminka si vyžadujímiminka si vyžadují
mimo ádnou pé i majímimo ádnou pé i mají
mít p íležitost držetmít p íležitost držet
miminko v kontaktumiminko v kontaktu

že na k ži a pokudže na k ži a pokud
se tak nem že státse tak nem že stát
personál by m l kpersonál by m l k
tomu poskytnouttomu poskytnout
opodstatn né d vody.opodstatn né d vody.



Krok 5Krok 5

Ukázat matkám, jak kojit a jak siUkázat matkám, jak kojit a jak si
udržet laktaci v p ípad , že by m lyudržet laktaci v p ípad , že by m ly

být odd leny od svých d tí.být odd leny od svých d tí.



K odd lení matky od dít te by m loK odd lení matky od dít te by m lo
docházet z ídkakdydocházet z ídkakdy

Tyto d vody nemají opodstatn ní:Tyto d vody nemají opodstatn ní:
Dít  narozené s pupe ní š rou kolemDít  narozené s pupe ní š rou kolem
krku, které je jinak v po ádkukrku, které je jinak v po ádku
Dít  narozeno SC pokud je jinak v po ádkuDít  narozeno SC pokud je jinak v po ádku
Plodová voda obsahující smolku nebo iPlodová voda obsahující smolku nebo i
hustá smolka v plodové vod  pokud jehustá smolka v plodové vod  pokud je
jinak dít  v po ádku.jinak dít  v po ádku.



Tyto d vody nemají opodstatn ní:Tyto d vody nemají opodstatn ní:

Dít  užívající antibiotikaDít  užívající antibiotika
Dít  podDít  pod fototerapiífototerapií
Gesta níGesta ní k dít te 35k dít te 35--36tt (nebo i36tt (nebo i
mén )pokud je dít  jinak v po ádkumén )pokud je dít  jinak v po ádku

Literatura:Literatura:
Bergman NJ,Bergman NJ, Linley LL, Fawcus SR. RandomizedLinley LL, Fawcus SR. Randomized
controlled trial of skincontrolled trial of skin--toto--skin contact from birth versusskin contact from birth versus
conventional incubator for physiological stabilization inconventional incubator for physiological stabilization in
12001200--2199 gram newborns.2199 gram newborns. Acta PaediatrActa Paediatr 2004;93:7792004;93:779--
785785



Pokud je skute  nutná separacePokud je skute  nutná separace

lo by se ud latlo by se ud lat
všechno pro to, abyvšechno pro to, aby
se kojení podpo ilo!se kojení podpo ilo!



Krok 5Krok 5

Matkám, které m ly p edcházející problémyMatkám, které m ly p edcházející problémy
s kojením je v nována zvláštní pozornosts kojením je v nována zvláštní pozornost

a podpora v dob  p ed porodem a poa podpora v dob  p ed porodem a po
m.m.



Krok 5Krok 5

lenové zdravotnického personálu u ílenové zdravotnického personálu u í
matky:matky:
jak p iložit a p isát miminkojak p iložit a p isát miminko na kojení a nana kojení a na
dosáhnutí toho popíší anebo p edvedoudosáhnutí toho popíší anebo p edvedou
správnou technikusprávnou techniku
ru ní odst íkáváníru ní odst íkávání a popíší aneboa popíší anebo

edvedou i p ijatelnou techniku jak na to.edvedou i p ijatelnou techniku jak na to.



Správná poloha pro p isátíSprávná poloha pro p isátí



Krok 5Krok 5

Matkám (v etn  t ch po SC) len personálu nabídne:Matkám (v etn  t ch po SC) len personálu nabídne:
asistenci p i kojení v pr hu 6 hodin po poroduasistenci p i kojení v pr hu 6 hodin po porodu
pomoc s p ikládáním a p isáváním miminka p i kojenípomoc s p ikládáním a p isáváním miminka p i kojení

len personálu umí:len personálu umí:
popsat znaky správného p isátí a pití miminkapopsat znaky správného p isátí a pití miminka
demonstrovat anebo popsat správnou polohu miminkademonstrovat anebo popsat správnou polohu miminka

i kojeníi kojení
… ukáže:… ukáže:

jak se rujak se ru odst íkáváodst íkává mléko anebo dá o tom písemnoumléko anebo dá o tom písemnou
informaci a sd lí jim, kde v p ípad  pot eby najdouinformaci a sd lí jim, kde v p ípad  pot eby najdou
pomoc.pomoc.



Krok 5Krok 5

Matkám, jejichž miminka vyžadují speciální pé i a kojí jeMatkám, jejichž miminka vyžadují speciální pé i a kojí je
nebo je dále cht jí kojit, len personálu nabídne:nebo je dále cht jí kojit, len personálu nabídne:
Do 6. hodin po porodu dít te pomoc p i tom, aby siDo 6. hodin po porodu dít te pomoc p i tom, aby si
matka za alamatka za ala odst íkávatodst íkávat mléko a aby si udržela tvorbumléko a aby si udržela tvorbu
mlékamléka

Ukáže:Ukáže:
jak se rujak se ru odst íkáváodst íkává mlékomléko

Sd lí:Sd lí:
že je nutné kojit nebo siže je nutné kojit nebo si odst íkávatodst íkávat mléko 6nebomléko 6nebo
vícekrát za 24 hodin, aby si udržela tvorbu mléka.vícekrát za 24 hodin, aby si udržela tvorbu mléka.



Krok 6Krok 6

Nepodávat novorozenc m žádnouNepodávat novorozenc m žádnou
potravu ani nápoje krompotravu ani nápoje krom

mate ského mléka, s výjimkoumate ského mléka, s výjimkou
léka sky indikovaných p ípad .léka sky indikovaných p ípad .



asté d vody pro dokrmováníasté d vody pro dokrmování --

-- dít , které se „neumí uklidnit“dít , které se „neumí uklidnit“
Neomezujte kojení (nap . doporu ení kojit každých 10Neomezujte kojení (nap . doporu ení kojit každých 10
minut na každé stran  je nesmyslné).minut na každé stran  je nesmyslné).
Upravte p isání tak, aby dít  získalo mléko, které je muUpravte p isání tak, aby dít  získalo mléko, které je mu
dostupné a p isání tak nebude pro matku bolestivé.dostupné a p isání tak nebude pro matku bolestivé.
Ukažte matce jak stla ovat prsu, což v prvních dnech poUkažte matce jak stla ovat prsu, což v prvních dnech po
porodu výborn  funguje.porodu výborn  funguje.
Vyst ídejte prsy vícekrát, když dít  saje, ale již z prsuVyst ídejte prsy vícekrát, když dít  saje, ale již z prsu
nepije.nepije.
Maximáln  využívejte kontakt k že na k ži!Maximáln  využívejte kontakt k že na k ži!



Stla ování prsuStla ování prsu



Krok 6Krok 6

Klinické protokoly a normy související s kojenímKlinické protokoly a normy související s kojením
a krmením kojenc  používány v nemocnici jsou sa krmením kojenc  používány v nemocnici jsou s
souladu s normami BFHI a platnými sm rnicemisouladu s normami BFHI a platnými sm rnicemi
založenými na d kazech.založenými na d kazech.
Matkám nejsou distribuovány žádné materiály,Matkám nejsou distribuovány žádné materiály,
které doporu ují krmení náhradami mate skéhokteré doporu ují krmení náhradami mate ského
mléka, krmení podle režimu nebo jiné nevhodnémléka, krmení podle režimu nebo jiné nevhodné

potupy!potupy!
Dít  dostává pouze mate ské mléko.Dít  dostává pouze mate ské mléko.



Krok 7Krok 7

Matka a dít  by m li být spole  vMatka a dít  by m li být spole  v
systémusystému roomingrooming--in.in.

RoomingRooming--in znamená neustálýin znamená neustálý
spole ný pobyt matky s dít tem naspole ný pobyt matky s dít tem na

pokoji po dobu 24 hodin.pokoji po dobu 24 hodin.



Matka a dít  se poznávají…Matka a dít  se poznávají…

…… a u í se vzájemnému porozum nía u í se vzájemnému porozum ní
Matka si bude více d ovat v pé i o svoje dítMatka si bude více d ovat v pé i o svoje dít
Kojení p jde lépe, bude trvat déle a budeKojení p jde lépe, bude trvat déle a bude
výlu jšívýlu jší
Otec se více zapojí do pé e o dít  (a nebudeOtec se více zapojí do pé e o dít  (a nebude
trvat na tom, aby dostalo na noc láhev)trvat na tom, aby dostalo na noc láhev)
Dít  se kolonizuje tou stejnou mikroflórou jakouDít  se kolonizuje tou stejnou mikroflórou jakou
má matka a ne mikroorganismy nemocnicemá matka a ne mikroorganismy nemocnice



Krok 7Krok 7

Pokud matka nem že být s dít tem musíPokud matka nem že být s dít tem musí
na to být závažný medicínský d vod!na to být závažný medicínský d vod!



„„Matky ale cht jí, aby d ti byly naMatky ale cht jí, aby d ti byly na
novorozeneckém odd lení“novorozeneckém odd lení“

Toto rozhodn  neplatí vždy!Toto rozhodn  neplatí vždy!
StudieStudie Svensson K, Matthiesen ASvensson K, Matthiesen A--S, Widström AS, Widström A--M. Night roomingM. Night rooming--
in: Who decides? An example of staff influence on mother’s attitin: Who decides? An example of staff influence on mother’s attitude.ude.
BirthBirth 2005;32:992005;32:99--106106

„… matky, které se rozhodly, že dít  u„… matky, které se rozhodly, že dít  u
sebe necht jí… asto uvád ly, že personálsebe necht jí… asto uvád ly, že personál
byl p esv en, že jejich d ti by v nocibyl p esv en, že jejich d ti by v noci

ly z stat na novorozeneckém…odd.“ly z stat na novorozeneckém…odd.“



„„Matky ale cht jí, aby d ti byly naMatky ale cht jí, aby d ti byly na
novorozeneckém odd lení“novorozeneckém odd lení“

„„Zjistili jsme, že tém  všechny matky využívajícíZjistili jsme, že tém  všechny matky využívající
systémsystém roomingrooming--in v noci si ho pochvalovaly. Toin v noci si ho pochvalovaly. To
se liší od p edpokladu, který personál m l službuse liší od p edpokladu, který personál m l službu
v dob  uskute ování této studie.“v dob  uskute ování této studie.“
„Matky z této studie, které nevyužívaly systém„Matky z této studie, které nevyužívaly systém
roomingrooming--in v noci si myslely, že není takin v noci si myslely, že není tak ležitíéležitíé
aby i v noci byly s dít tem na blízku.“aby i v noci byly s dít tem na blízku.“



Krok 8Krok 8

Podporovat kojení podle pot eb dít tePodporovat kojení podle pot eb dít te



O tom, že by se d ti nem ly kojitO tom, že by se d ti nem ly kojit
podle hodin není žádných pochybpodle hodin není žádných pochyb

…… nebo snad ano?nebo snad ano?
íká to každý, ale stále mnoho matek dostává instrukce,íká to každý, ale stále mnoho matek dostává instrukce,

že dít  musí budit na kojení každé t i hodinyže dít  musí budit na kojení každé t i hodiny
Nucení d ti ke kojení je nej ast jší p ina odmítáníNucení d ti ke kojení je nej ast jší p ina odmítání
kojení!kojení!
Neexistují žádné studie, které by potvrdily, že normálníNeexistují žádné studie, které by potvrdily, že normální
zdravé dít  by se m lo krmit každé t i hodiny.zdravé dít  by se m lo krmit každé t i hodiny.
Mnoho d tí se na prs chce p istávat daleko ast ji, cožMnoho d tí se na prs chce p istávat daleko ast ji, což
se také interpretuje jako problém.se také interpretuje jako problém.
Princip, že na všechny platí stejné pravidlo není aniPrincip, že na všechny platí stejné pravidlo není ani

irozený ani normální a pro nikoho není dobrý.irozený ani normální a pro nikoho není dobrý.



A hlavn  …A hlavn  …

……kojení není pro dít  zdaleka jen pití mléka!kojení není pro dít  zdaleka jen pití mléka!
Díky kojení si dít  reguluje:Díky kojení si dít  reguluje:

DýcháníDýchání
Srde ní innostSrde ní innost

lesnou teplotulesnou teplotu
Reguluje p echod mezi spánkem a bd níReguluje p echod mezi spánkem a bd ní

Proto je omezování kojení škodlivé a nesmyslné!Proto je omezování kojení škodlivé a nesmyslné!



Bez kojeníBez kojení

a bez kontaktu s matkou k že na k ži dochází ka bez kontaktu s matkou k že na k ži dochází k
dezorganizaci všech fyziologických funkcí dít te!dezorganizaci všech fyziologických funkcí dít te!



Krok 8Krok 8

lenové personálulenové personálu
í matky poznat, že dít  pot ebuje kojeníí matky poznat, že dít  pot ebuje kojení

a matky umí popsat nejmén  dva signálya matky umí popsat nejmén  dva signály
zájmu dít te o kojení.zájmu dít te o kojení.
povzbuzují matky, aby svoje d ti kojily takpovzbuzují matky, aby svoje d ti kojily tak
dlouho jak pot ebují.dlouho jak pot ebují.



Krok 9Krok 9

Nedávat kojeným novorozenc m žádnéNedávat kojeným novorozenc m žádné
náhražky, šidítka, dudlíky apod.náhražky, šidítka, dudlíky apod.



Krok 9Krok 9

Matka by m la být seznámena s rizikyMatka by m la být seznámena s riziky
podávání dudlík , klobou  a láhví!podávání dudlík , klobou  a láhví!



Existuje n co, jako je „zmateníExistuje n co, jako je „zmatení
láhví nebo dudlíkem“?láhví nebo dudlíkem“?

Samoz ejm , že ano!Samoz ejm , že ano!
Zmatené však není dít !Zmatené však není dít !
Dít  ví p esn  co se d je!Dít  ví p esn  co se d je!
Pokud se p isaje na prs a získá trochuPokud se p isaje na prs a získá trochu
kolostra, tak jak je to v prvních dnechkolostra, tak jak je to v prvních dnech
správné a potom dostane láhev…správné a potom dostane láhev…



Jde o zmatení dudlíkem?Jde o zmatení dudlíkem?



Dít  používá p i sání jiné svalyDít  používá p i sání jiné svaly



 chceme, nebo nechceme… chceme, nebo nechceme…

…… láhev zp sobuje problémy!!!láhev zp sobuje problémy!!!
Sice použití láhve neznamená „buSice použití láhve neznamená „bu ––
anebo“!anebo“!

Dít  nemusí prs odmítnout,Dít  nemusí prs odmítnout,
ale také ho nemusí p ijmout tak dob e, jakale také ho nemusí p ijmout tak dob e, jak
by mohloby mohlo –– což zp sobuje problémy!což zp sobuje problémy!
Je nutné zp sobovat i malé problémy?Je nutné zp sobovat i malé problémy?



Bohužel d ti s nejv tším rizikem,Bohužel d ti s nejv tším rizikem,

…… že budou mítže budou mít problémyproblémy kojenímkojením
mají nejv tší pravd podobnost,mají nejv tší pravd podobnost,

že dostanou láhev!že dostanou láhev!
(ploché bradavky, unavené dít , p ed asn(ploché bradavky, unavené dít , p ed asn

narozené dít  )narozené dít  )



Ale co když dít  musí býtAle co když dít  musí být
dokrmeno?dokrmeno?

Tém  nikdy neníTém  nikdy není
nutné použít láhev!nutné použít láhev!



Využití jednoduché lakta níVyužití jednoduché lakta ní
pom ckypom cky



Pokud se dít  nep isává na prs,Pokud se dít  nep isává na prs,
lo by být krmeno pouzelo by být krmeno pouze

pohárkempohárkem

Sta í oby ejná léková odm rka nebo malá skleni ka!



Krok 10Krok 10

Povzbuzovat zakládání dobrovolnýchPovzbuzovat zakládání dobrovolných
skupin matek pro podporu kojení askupin matek pro podporu kojení a

upozor ovat na n  matky p iupozor ovat na n  matky p i
propoušt ní z porodnice.propoušt ní z porodnice.



Krok 10Krok 10

Matky p ed propušt ním z porodnice dostávajíMatky p ed propušt ním z porodnice dostávají
informaci o tom, kde v p ípad  pot eby mohouinformaci o tom, kde v p ípad  pot eby mohou
dostat podporu a pomoc s kojením svého dít tedostat podporu a pomoc s kojením svého dít te
po návratu dom  a dostávají o tom tišt népo návratu dom  a dostávají o tom tišt né
informace.informace.
Mohou dostat pomoc v nemocnici neboMohou dostat pomoc v nemocnici nebo
kontaktovat podp rné skupinky, poradkynkontaktovat podp rné skupinky, poradkyn
anebo jiné místí zdravotnické služby.anebo jiné místí zdravotnické služby.



Krok 10Krok 10

Personál povzbuzuje matky, aby je a jejichPersonál povzbuzuje matky, aby je a jejich
ti zkontrolovala krátce po propušt níti zkontrolovala krátce po propušt ní

(nejlépe 2(nejlépe 2--4 dny po porodu a v druhém4 dny po porodu a v druhém
týdnu života znova)osoba zkušená vtýdnu života znova)osoba zkušená v
podpo e kojení, která umí zhodnotit kojenípodpo e kojení, která umí zhodnotit kojení
a poskytnout jakoukoliv pot ebnou pomoc.a poskytnout jakoukoliv pot ebnou pomoc.



Krok 10Krok 10

Zjistilo se že skupiny laické podpory jakoZjistilo se že skupiny laické podpory jako
LaLa LecheLeche LeagueLeague jsou z hlediska pomocijsou z hlediska pomoci
kojícím ženám velmi užite né.kojícím ženám velmi užite né.
Mají vlastní dobrou zkušenost a dodávajíMají vlastní dobrou zkušenost a dodávají
matkám stálou podporu.matkám stálou podporu.



Tento materiál se m že kopírovat a ší it bezTento materiál se m že kopírovat a ší it bez
edcházejícího dovolení s podmínkou,edcházejícího dovolení s podmínkou,
že není použit v žádném kontextu,že není použit v žádném kontextu,
který by porušoval kodex WHO okterý by porušoval kodex WHO o

marketingu náhrad mate ského mléka.marketingu náhrad mate ského mléka.



kuji vám za pozornostkuji vám za pozornost


