Z materialti slovenského sdruzeni
na pedporu kejeni MAMILA 6.z. a
prezentaci Dr. Jacka INewmana







Proc tato iniciativa?

Kojeni je velmi dtlezité proizdravi ditéte |
matky, tedy pro celou spolecnost.
Z|Istilo’ se;, ze praktiky a rutinnii pestupy. V.
norodnicichi a na oddelenich sestinedel,
Které se ve 20. stoleti zavedly,
nodkopavajit tspesnost kojeni.

Dr. Jack Neman




Jake praktiky: a rutinni' postupy?

Oddeleni matek od deti

Kojeni podle hodin

RUTIANI deKmeyvan|

Prerusovani kojeni pod takovymi
zaminkami, ktere ve skutecnosti nejsou
opodstatnénymi duvedy, atd.




V roce 1991 UNICEF

.. SpPoustil iniciativul nemochnice: pratelskée k
detem.

Od roku 1991 ziskalo plaketu nejmeng

16000 nemecnic

Za) (Val oKy  byly VSechny: porodnice napr.
Ve Svedsku bany firnendly:

\/. CR drzil tuto plaketul v soucasné dobe 69
pPorednic z 96.




Na to, aby nemocnice ziskala
plaketu BEHI

.. musl spinit 10 pedminek, coz je minimum

Techtor 10 podminek jer mozne plnit v
Jakekoliv: zemi

Bez vyjimKky IV rozvejevyech zemich







Krok 1

Stanovene postupy pri kojenit anebo krment
kojenctl zahrnuji vSech 10 kroktl a chranil kojent
dodrzovanim

Postupy by mely zahrnovat naved, jak uvest
kazdy z deseti kroktl dos praxe.

A to i ve zvlastnich situacich jakour ne napr.
novoerozenecka zloutenka, hypoglykemie, atd.







Tiotol je asi nejtize: uskutecnitelny bod
Naklady casoveé i financni
Neochota neco menit







okamyziteho, neprerusovaného kontaktu kiize na kiizil po
poredu,

brizkéhoer zacatku' kojent,

systemul 24 hodinevehoe: reeming-in,

kojenii na pozadani, ktere zajisti destatek mleka,
SpPravne: poelohy: al prisat,

Zjisteni' jak zena pozna, ze jeji dite pije: mieko.







Stale se mluvi e vyhodach kejeni

#8) childhood cancers

JAKe ma vyhoay, ze
nekourite?:




Materialy: majit zminovat

dulezitost kejeni i po prvnich 6 mesicich




Prubeh kojeni - jednotlivé faze

od zacatku téhotenstvi

— maminka
do porodnice prichazl s mlekem|

- Uloha matky: stale nabizet
kojeni podle potrel ditete —




Prubeh| kojenil - jednotlivé faze

od 2- let muze platit: kojeni nenabizet, ale
ani neeamitat.







Krok 4

Tento krek se Interpretuje jako:

Umistit noverozence kontaktem kuze na
kiizil s matkou' ihned por porodul mejmene

na hedinu. Pevzhuzovat matky V. rezeznani
chyile, kde je jejichr miminko: pripravengé se
kojit a v pripade potreby poskytnout
POMOC.




Krok 4

Jellepsi nechat miminko v
kentaktu s matkou ktze
na kuzi i déle nez hodinu,
protoze muze trvat vice
ez 60 miRuL, Nez se
miminko zacne Kojit.

Dite se nesmi k prsu nutit
a tlacit

Dité se nemusi v prubehu
prvnit hediny prisat a
Rojit!










Krok 4

Matkam po poredu
cisarskym rezem Vv
celkove anestesii je
miminko polozene do
kontaktu kiuze na kuzi
ned, jakmile matka
ieaguje a je bdela a
nasleduje stejny.
POSLUP.



Krok 4

Deti, které jsou prvinil dve hodiny

po; poredu v kentaktu kiize na
k(zZi se:
S Vetsi pravdepodobnost
prisaji
S Vetsi pravdepodobnosti
prisaji spravné
budour kejit WWIUChe]i a dele!
Deti buidou:
meéne plakat

mit vyssi hladiny krevaihe
CUKKU

mit vyssii telesnoul teplotul
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Matky, jejichz
miminka. si vy zaduji
mimoradnou pecii maiji

mit prilezitost drzet
miminke v kentakiu
kiize na kizi a pokud
se tak nemuze stat
personall by mel k
tomul peskytnout
opodstatnené duvody.







K oddeleni matky od ditéte by melo
dochazet zridkakdy

Dit€ narozene s pupecni Sntrou kolem
kU, které je jinak v poradku

Dit€] narozeno SC pokud je jinak v poradku
Plodova veda olhsahujicl smolku nebe; |

Wusta smolka v plodoveé vede pokud je
Jinak dité v poradku.




Tyto dtivody nemayji opodstatnenis

Dit€; uzivajicit antibiotika
Dit€ pod fototerapii

Gestacni vek ditete 35-36tt (nebo |
MENE)pPokud: je dite jinak v poradku
Literaturas
+» Bergman NJ; Linley LL, Faweus SR. Randemized
controlled trial off skin-te-skin contact freny birthrversus
conventienal Incubater for physiological stabilizatien 1n

1200-2199 gram Rewnorns. Acta Paediatr: 200459357 179-
785




Pokud je skutecné nutna separace







Krok 5

Clenove' zdravotnickéeho personalu uci
matky:

na kojeni a na

dosahnuitii toho popisiianebo predvedou
Spravmnoul techniku

a POpPISI aneno
predvedou 1 prijatelnotl technikur jak na to.




Spravna poloha pro: prisati

8
Ko,




Krok 5

asistenci pri kojeni v: priubehur 6: hodini por porodu
pomoc s prikladanimi a prisavanin miminka pri kejent

popsat znaky: spravnéhoe prisati a piti miminka

demonstrovat aneno popsat spravaou pelehur miminka
pri kojent

Jak se rucne odstrikava mleko anebo da o tom pisemnou
informaci' a sdelit jim,, kde'V pripade potreby: najdou
POMGC.




Krok 5

Do 6. hodin po porodul ditéte pemoc pri tomy, aby. s
matka zacala odstrikavat mléko a aby: si udrzela tvorbu
mieka

Jak se rucne odstrikava mieko

Ze je nutne kojit neboisi odstrikavat mleko 6nebo
vicekrat za 24 hoedin, aby si udrzela tverbul mleka.







Casté dlvody pro dokrmovani -

Neomezujte: kojeni' (napr. doporucenit kojit kazdych 10
minut na kazdé strane je nesmysine).

Upravte prisanittak, aby: dite ziskalo mleko,, které je mu
dostupné a prisani tak nebude pro matku bolestive.
Ukazte matce jak stlacovat prsu, coz v prvnich dnech po
porodu VA/eInE flinguje:

\/ystridejte prsy: vicekrat, kdyz dité saje, ale jiz z prsu
NEPIje-




Stlacovani prsu




Krok 6

Klinické protokoly a nermy souvisejicii s kejenim
a krmenim; kejenclii pouzivany: V. neEmocnici jSoul s
souladurs normami BEHI a platnymi smernicemi

zalozenymil na dukazech.

Dit€ dostava pouze materskée mieko.







Matka a dité se poznavaiji...

.. d UCI se vzajemnemu porozument
Matka si bude vice diveérevat v péci o svoje dité
Kojeni ptjde lepe, bude trvat déle a bude
WIUCHE]S
Otec se vice zapoji do pece o dité (a nebude
irvat na tem, aby destalo na noc lanev)

Dité se kolonizuje tou stejnou mikrofiorou jakou
ma matka a ne mikroorganismy nemocnice




Krok 7

Pokud matka nemuze byt s ditetemi musi
na to byt zavazny medicinsky duvod!
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,Matky ale chtéji, aby deti byly na
noverezeneckéem oddelenit

% Studie Svensson K, Matthiesen A-S, Widstrom A-M. Night reeming-

In: Who decides? An example of stafif influence en mother's attitude.
Birth 2005;32:99-106

o MALKY, které serrozhiodly, ze. dite U
sebel nechitejl:.. casto uyvadely, ze personal
byl presvedcen, zeljejfichr deti by, V. noci
mely, zUstat na novorozeneckem...odd.




,Matky ale chtéji, aby deti byly na
noverezeneckéem oddelenit

ZJIstill jsme, zel temer Vsechny, matky, viyuzivajicy
Sy/steni roemIng-In V. Aocl sitho. pochvalovaly. 1o
se lisi- od. preapokiad, ktery: personal mel sluzbu
V. dobE Uskutecnovani této: stuadie.

,Watky: z teto studie, Kiere nevyzivaly. systemi
rooming-in v, nocl si.myslely, ze neni tak dulezitié
aby, [V noci byly: s ditetem na blizkul.







O tom, Zze by se déti nemely: kojit
podie hedin neni zadnych pochyio

. Nebo snad ane?

Rikd to kazdy, ale stale mneho matek dostava Instrukee,
ze dite musi budit na kojenitkazdertril hodiny

Nuceni detil ke kojeni' je nejcastejsi pricina odmitani
kojenil

Neexistuji zadne studie, ktere by potvrdily, ze nermalni
zdrave dite by se melo krmit kazdeé trithodiny.

Mnoeho detise na prs chee pristavat dalekor casteji, coz
se take interpretuje jako problem.

Princip, ze na Vsechny: plati' stejneé pravidier nenitani
prirezeny: anit normaini a pre: nikeho nenitdebry.




A hlavne. ...

Diky: kojenitsi dité reguluje:
Pychani
Srdecnil Cinnost
Telesnou teplotu
Reguluje prechod mezi spankem a bdeni

Proto je omezovani kojeni skodlive a nesmysinge!




Bez kojeni




Krok 8

Cleneve persenalu

Ucii matky: poznat, ze dite potrebuje kojeni
a matky umil popsat nejmene; dva signaly.

zajmu ditete; o kojeni.
povzbuzuji matky, aby: svoje deti kojily: tak
dlouho: jak: potrebujit










Existuje neco, jako je ,,zmateni
|alvi neboe dualikem?

Zmateneé vsak neni dite!
Dit€| Vil presné co se deje!
PDokud se prisaje na prs a ziska trochu

Kolostra, tak jak je to v prvnichi dnech
Spravieé a poeton dostane lanev...




Jde o zmateni dudlikem?




Dité pouziva pri sani jiné svaly

Htid bed Facial vein (Ant. fac|
: Facial art. (Ext. max
astric,

bst. belly A
: : Submandibular gland
(Submaxillary glan




At chceme, nebo nechceme...

Sice pouziti lahve neznamena ,,bud’ —
aneboe’!

Dite€; nemusii prs odmitnout,

ale také ho nemusi prijmout tak dobre, jak
by, mohlo — coz zpusobuje problemy!
Je nutné zpusobovat i malé problémy?




Bohuzel déti s nejvetsim rizikem,

.. 28 budou mit problemy kejenim
maji nejvetsi pravdepodobnost,
ze destanou lahev!

(ploché bradavky, unavene dite, predcasne
narozene dite)




Ale co kdyz dite musi byt
JOKIIMENO?

Temer nikdy neni
AULNE pouzit lakev!




\Vyuziti jednoduché laktacni




Pokud se dité neprisava na prs,
melo by byt krmeno pouze
ponarkem

P &

Sta¢i obyCejna lékova odmérka nebo mala sklenicka!




Krok 10




Krok 10

Matky: pred propustenimi z porodnice: dostavaji
informaci o tom, kde v pripade potreby mohou
dostat podporu a pomoc s kojenim svého ditéte
PO navratu domu a dostavaji o tom) tistené
Infermace.

Mehoul dostat pemoec V. NeEmMocnIcl RENO
kontaktovat pedptirné skupinky, peradkyné
anebo JIné mistii zdravotnicke: sluziby.




Krok 10

Persenall pevzibuzuje matky, aby: je a jejich
deti zkontrolovala kratce pe propustent
(nejlepe 2-4 dny pe perodu a Vv druhem
Wanu Ziveta ZnoVa)esena ZKUSena V.
podpore kojeni, ktera umi zhodnotit kojeni
a poskytnout jakoukoliyv potrelbnoll pemoc.




Krok 10

ZJistilor se ze skupiny. laicke pedpery. jake
L2 Leche Leaguer jseu z hlediska pemoci
kojicim' Zzenam velmi uzitecne.

Majir viastnif delbroll ZKkUSenost a dodavayl
matkam stalou’ pedporu.







Dekujiivam! za pozornost




