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Zrakova ostrost (ZO) = schopnost lidského
oka rozeznat detaily v pfedmétovém = :
prostoru ~ 4 =
ZjisStujeme rozliSovaci schopnost oka )
(minimum separabile, MAR)
Jaké faktory ovlivriuji ZO?
Stimulovana &ast sitnice

— Stav adaptace oka

— Osvétleni sitnice

— Kontrast

— Velikost pfedmétu

— Barva pfedmétu

— Refrakéni vada

— Velikost zornice

— Doba expozice

— Pozorovaci vzdalenost

— Tvar objektu

— Pohyb objektu

— Binokularita

— Isolace objektu

— Stav akomodace/cykloplegie

)
\ 59)

Temporal periphery  Central Nasal periphe
retina PRI




« Angularni (uhlova)
— Uhel minimalniho
rozliSeni = rozliseni
dvou separovanych
bodu v pfedmétovém
prostoru

te a = 0,005/ 17
a=0,0168°
a=1,01"
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 Noniusova nebo
koincidencni (tzv.
Vernier acuity)

— 1542 - Pedro Nunhez z
Coimbry

— Pierre Vernier —
francouzsky matematik

— Principem je koincidence
dvou prfimek v
pfedmetovém prostoru

— Je 6 — 10 krat presngjSi
nez angularni T 1t 2 ¥ 4“
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4 Vyvo] £Z0 po narozeni

Novorozenec
— Neni dokonc€en vyvoj Zluté skvrny,
zrakova ostrost na urovni
svétlocitu, pfevlada periferni
vidéni
1. mésic po narozeni
— Rozeznava pohyb
2. mésic po narozeni
— Rozeznava blizké predméty
3. mesic po narozeni
— Rozeznava vzdalené predméty
1. rok po narozeni
— Rozvoj prostorového vidéni
3. rok po narozeni
— Dokonceni vyvoje zluté skvrny
4. rok po narozeni

- Zrakovg‘ ostrost na urovni
dospélého




De Haan — zak Donderse,

populacni studie z roku
1862

Elliott a kolektiv
(Univerzita v Brandfordu
UK) — analyza ZO u
zdravych subjektu z roku
1995

Portnoy a kolektiv
(vyzkumné strfedisko San
Francisco CA) —
seniorska populace,
studie z roku 1999

Visual Acuity Changes with Age — 1862 and current data
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Antické Recko

— RozliSeni dvojhvezd
Stredovék
1843

— Heinrich Kuechler, némecky oftalmolog, vyvinul prvni optotypovou
tabuli

1854
— Eduard von Jaeger vyvinul optotypy do blizka
1861

— Franciscus Donders definoval zrakovou ostrost jako pomeér zrakoveé
ostrosti subjektu a standardni zrakové ostrosti
1862
— Hermann Snellen publikoval svou optotypovou tabuli, optotypové

znaky mohly byt rozliSeny pouze se zrakovou ostrosti rovné 1 uhlové
minute

1875
— Maonoyer z Lyonu poprvé vyjadiil Snellentv zlomek decimalné



1888

— Edmund Landolt, Svycarsky oftalmolog, priSel se znakem, ktery byl
stejnomérné rozpoznatelny, odhad jen 12%

1923

— Sergej Golovin a D. Sivtsev, rusti oftalmologove, vyvinuli optotypovou
tabuli s deseti fadami pro ZO od 0,1 az 1,0 (aritmetické usporadani)

1959

— Luise Sloan navrhl 10 optotypovych znaku, které by mély byt podobné
rozliSitelné

1976

— lan Bailey a Jan Lovie publikovali novy princip testovani ZO zalozeny
na interpolacni metodeé

1982

— Rick Ferris a kolektiv z National Eye Institute pouZzili optotypovou
tabuli log MAR pro klinickou studii, ktera hodnotila |I€€bu diabetické
retinopatie laserovou koagulacni metodou (Early Treatment Diabetic
Retinopathy Study)



Nizozemsky oftalmolog a

fyziolog Sizescen by patient/ ize seen by "standard eye" = Magnification need
Autor knihy Refrakce a Viual Actity = 1/ Magnication need
akomodace (1859)

1861 — jako prvni definoval Magnfication need:  2x Visual Acutty: 12 05
zrakovou ostrost a & 02
standardni oko 10x 04

Standardni oko = oko schopné
rozpoznat pismena vysokeé 5°

Porovnaval oko pacienta se
standardnim okem a zjiStoval
zvétSeni a ZO




Herman Snellen (1834 -
1908) - nizozemsky
oftalmolog

1862 — Snellenova
puvodni optotypova
tabule — 6/60, 6/36, 6/24,
6/18, 6/12, 6/8, 6/6, 6/5,
6/4

Patkove znaky: C, D, E,
F.LLN,OPT,Z
Fotopické podminky: Jas
max. 480 cd/m2

FELOPZD
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« Dle CSN ENISO 8586: + Nevyhody:

Oc¢ni optika - Zkouska — Nestejny pocet znakul na
zrakove ostrosti - Fadku
Normalizovany optotyp a — Nestejné rozestupy mezi
jeho zobrazeni, 1997 znaky

— Nestejné rozestupy mezi

« Za precteny se povazuje Fadky

ten fadek, kde — Nestejné &itelné znaky
vySetrovany identifikuje _ Neni mozné pouzit
min. 60% optotypovych parametrické testovani ve
znaku statistice

— Velka TRV



1976 - lan Bailey (Kalifornska * Vyhody:
Univerzita Berkeley) a Jan Lovie
publikovali optotypovou tabuli log — Stejny pocet znaku na

MAR zaloZenou na logaritmické radku (5 nebo 10, kazdy

progresi znak ma svou konkrétm’
Hlavnim principem je prahova hodnotu)

interpolacni metoda testovani Stejné rozestupy mezi
zrakové ostrosti znaky

Kazdy znak ma svou konkrétni Logaritmicka progrese

hodnotu v jednotkach log MAR mezi fadky (log MAR 0,1)

Pfi 5 znacich na radek je to 0.02 . . )
log MAR Je mozné parametricke

statisticke testovani (t-
testy)

Nizka TRV




1982 — Rick Ferris a kolektiv z
National Eye Institute (souc€ast
NIH) pouzili optotypovou tabuli
log MAR pro klinickou studii,
ktera hodnotila IéCbu
diabetickée retinopatie
laserovou koagulacni metodou
(Early Treatment Diabetic
Retinopathy Study)

Schvaleno NIH za standard

Bezpatkové optotypy dle
Sloana-N, C, K, Z, O, R, H,
S,D,V

VysSetrovaci vzdalenost 4 m
Fotopické podminky

Zapis: Log MAR ETDRS = 0,1
Dveé metody skorovani




-log ZO = log MAR

Z log MAR na decimalni ZO:

-log ZO = -0,1
Z0O =inv log 0,1
Z0O = 1,2589

-log ZO = 0,1
Z0O =inv log -0,1
Z0 =0,7943

Decimalni ZO na log MAR:

-log 0,1 = log MAR
-(-1) = log MAR
1 =log MAR




Pro¢ modifikovat log MAR
ETDRS?

— Finanéné nakladné
zafizeni
« Cena cca 2000%
— Zarizeni neni mozné
transportovat (neni
pfenosné)

— Casové naroéna metoda
» Unavujici pro
vySetfovaného i pro
vySetrujiciho

ETDRS-Fast

— Metoda rychlejsiho
skorovani na tabuli ETDRS

cRLM

— Compact Reduced log
MAR

Pfenosna tabule ETDRS

— Levna, prenosna a
efektivni metoda testovana
na indické vesnickéeé
populaci



« Snahou je zrychlit a
zjednodusit vysetreni

« Zaroven zachovat
vysokou presnost a

opakovatelnost
vysledku (TRV)

* Optotypove znaky
jsou Cteny vertikalné
az k radku, ktery neni
Citelny




* Optotypova tabule ma
redukovany pocet
optotypovych znaku na
radku

» 3 optotypove znaky na
radku

« Pri zachovani 14 rad k
radku log MAR =0 je
hodnota jednoho znaku
rovna 0,033 log MAR



« Testovano na
vesnicke populaci v
Indii (mozny
transport)

« Nasténna tabule
ETDRS + osvétleni

« Standardni
vysetrovaci
vzdalenost

Partially closed

Fully closed



Author TRV*

 Test-retest variabilita (TRV, P +0.07
[1]) e + 010

" aeneopion Y
— Pro ETDRS je TRV 0,07 a2 Reeves etal” i
0,19 log MAR e e e

— U metody dle Snellena je TRV
vétSi nez 2 radky na optotypu
(autor: Rosser [6])

 PFimé srovnani obou metod

— Soubor 34 pacientt, 108
meéreni

— Zjisten statisticky vyznamny
rozdil mezi log MAR prahovou
interpolacni metodou a
celoradkovou metodou dle
Snellena (6/5,3 a 6/5,07)




 Falkenstein a kolektiv
(Kalifornska Univerzita,
publikovano 2008, [2])

Srovnani zrakoveé ostrosti u
makularni degenerace méfené
dle Snellena a log MAR

142 odi

Pramérné hodnoty ZO dle
Snellena byly 0,78 log MAR

Pramérné hodnoty na tabuli
ETDRS byly 0,54 log MAR
Vysledek: Byl prokazan
statisticky vyznamny rozdil

Gouthaman a kolektiv (Indicka
Univerzita)

— Cilem studie bylo zjistit, zda je

mozné pouzit prenosnou
tabuli log MAR ETDRS k
validnimu hodnoceni ZO

— Vysledky

TRV u prenosného zarizeni
log MAR ETDRS byl max. 1

fadek

TRV u optotypové tabule
metodou dle Snellena byl az

3 fadky



Doktorka T.N. Moutray [5] z o€ni kliniky v Belfastu zjiStovala, jaké metody
se pouzivaly k stanoveni ZO v letech 1994-2004

160 klinickych studii z USA a UK

USA:

— 60 studii celofadkovou metodou dle Snellena

— 14 studii prahovou interpolaéni metodou log MAR
UK:

— 58 studii celofadkovou metodu dle Snellena

— 20 studii prahovou interpolaéni metodou log MAR

Doporuceni:
— Hodnoty ZO udavat v obou formatech

— Hodnoty ziskané metodou prahovou interpolacni na optotypu log MAR ETDRS je
mozné preveést na decimalni podobu ZO

— Hodnoty ZO ziskané celofadkove nepifevadét na log MAR
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