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Zdakladni definice
=

MP se projevuje nedostateénym rozvojem mysleni a
obtizemi v oblasti Fe¢i a komunikace, omezenou

schopnosti uéeni a ndsledkem toho obtiznéj$i adaptaci
na bézné Zivotni podminky (Véagnerova, M. 2002)
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MENTALNI POSTIZENI

Mentdlni postizeni Charakteristika mentdlniho postizeni
= =
0 kaZzdd osobnost je syntézou psychickych, fyzickych i
O trvalé zaostavani V)”VOie rozumOV)"ch .soa.alnvlch znakd, pficemz nejpodstatnéSim jevem je jeji
h t jedineénost
schopnosti 0 ve snaze popsat obecnou charakteristiku osobnosti
0 postihuje celou osobnost élovéka — jedincd s mentdlnim postizenim je nutné si uvédomit, Ze
dugevni, t&lesnou, socidlni stranku nejde pouze o casove’ogozd?m d?sevnlho vyvoie
o L, . B (nelze opomijet nabyté Zivotni zkuSenosti ), ale také o
0 pFi¢inou — organické poskozeni mozku, strukturdlni vyvojové zmény
nedostateénd funkce CNS 0 kazdy €lovék s mentdlnim postiZenim je jedineénou
osobnosti se specifickymi rysy, pfesto se u vétiiny z nich
projevuji spoleéné znaky
Etiologie vzniku MP Klasifikace inteligence
= =
0 prenatdlni
infekce matky b&hem t&hotenstvi, Spatnd vyZiva, 2 1Q 130 avyle znatné nadpriméré
pUsobeni zafeni a toxickych latek, trazy matky 0 129-120 nadpromérnd
0 perinatdlni 0 119-110 mirné nadprimérnd
hypoxie plodu, protrahovany porod o 109-90 promérnd
0 postnatdlni o 89-80 podprimérnd
infekce novorozence, zanéty mozku, Urazy, vyZiva 0 79-70 hraniéni inferiorita
0 69 a nize mentdlni retardace

0 dédicnost, genetické vlivy, rodinné prostiedi
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RozloZeni inteligence v populaci
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Klasifikace mentdlni retardace

|
10. revize MKN (WHO) - 1992:

0 69-50 lehké& MR (2012 mirnd)

01 49-35 stfedné tézkd MR (2012 stfedni)
0 34-20 tézkd MR

019 a méné hlubokd& MR

O jin@ MR

o nespecifikovand MR

Lehké mentdlni postizeni (IQ 69-50)

0 vyskyt: z celkového poétu jedincd s MP — 80 %, v populaci

2,6 %

01 opozdéni psychomotorického vyvoje jiz od kojeneckého

véku

0 ndpadnéjsi obtize mezi 3 — 6 rokem (malé slovni zdsoba,

opozdény vyvoj fedi, vady Fedi, chudd aktivni i pasivni
slovni zdsoba, nedostateénd zvidavost, stereotyp ve hie)

o hlavni obtiZe nastévaiji v prvnich letech skolni dochézky

(konkrétni mechanické mysleni, slabd pamét, vazne
analyza a syntéza, JM i HM lehce opozdéna, vé.
koordinace)

Lehké mentdlni postizeni

0 nedostateéné& rozvinuty pozndvaci funkce

0 snizend kapacita uéeni, delsi ndcvik bé&Znych dovednosti
a navykd

0 teoretickd 3kolni préce predstavuje hlavni problémy

0 pozornost povrchni, kratkodobd, nestdéld, ulpivavé, 15-
20 min., pravidelné opakovéni, rozmanitost &innosti,
relaxace, strukturace aktivit na kratsi Useky, verbalizace
&innosti, opakovaci Okoly

0 pamét mechanickd s individudlné rdznou kapacitou,

ndzornost, motivace, pochopeni obsahu

Lehké mentdlni postizeni

o mysleni jednoduché, konkrétni, stereotypni, rigidni,
nesamostatné, nepfesné, nedosdhne rozvoje logického
mysleni, vazéno na realitu

0 fe€ moZe byt postizena ve viech slozkdch (receptivni,

expresivni, slovni zdsoba, gramatika), opozdény vyvoj

fedi (aZ o 2 roky), chudy slovnik, agramatismy,
neobratnd artikulace, Eastd dysldlie, selhdvani ve
stresujicich situacich, dobrd napodobovaci schopnost,
modulace a reprodukce pisni, budovdni fe€ovych
stereotypu, rozvoj obsahové i formdini stranky feéi

(pojmenovéni pfedmétl, osob, déjo...)

Lehké mentdlni postizeni

11 emotivita - citovd nezralost, neadekvdatnost citl, nizké
sebekontrola, znaénd sugestibilita, zavislé na
temperamentu; citova labilita, impulzivnost, 0zkostnost

o motivace a vile - hypobulie, projevuijici se
nesamostatnosti, nedostatkem iniciativy, neschopnosti
fidit vlastni jedndni, impulzivitou a neschopnosti
pfekondvat prekdzky, odlisnd hierarchie potieb, Fidi se
nejjednodussimi motivy

0 sebehodnoceni - pFecenovani & podceniovéni

01 sebeobsluha - moZnd samostatnost v sebeobsluze po

cely Zivot, podpora samostatného Zivota




31.10.2013

Lehké mentdlni postizeni

socializace - stigmatizujici postiZeni, problémem je
komunikace, nepfedvidatelnost reakci, sebeovladani a
chovéni

jedinci jsou spokojeni ve svém rodinném prostfedi, coz
vede k socidlni izolovanosti

vychovné pusobeni a rodinné prostiedi - velky vyznam
pro socializaci

obtizné pfizpUsobovdni kulturnim normédm a tradicim

v dospélosti vétsinou schopnost udrZzovat socidlni vztahy,
partnerské a pratelské vztahy

chrénéné bydleni, chrdnéné pracovni prostiedi

Stfedné tézké mentdlni postizeni

(1Q 49-35)
|

vyskyt: z celkového poétu jedincd s MP — 12%, v
populaci 0,4 %

pfidruzend postizeni, onemocnéni: epilepsie,
autismus, dalsi neurologické potize, psychiatricka
onemocnéni, télesné potize, somatickd postizeni
méné Castd

psychomotoricky vyvoj velmi opozdén jiz od
raného véku (v 6-7 letech Zivota dosahuiji Grovné
max. 3 let)

Stfedné tézké mentdini postizeni

vyvoi JM a HM zpomalen, trvald neobratnost,
nekoordinovanost pohybi, neschopnost jemnych
Ukond

uéeni omezené, mechanické, pomalé, znaéna
variabilita mezi jednotlivci, Ize rozvinout zdklady
&teni, psani a pocditani

sebeobsluha - édsteénd samostatnost, nékdy
potfeba pomoci a podpory po cely Zivot

Stfedné tézké mentdini postizeni

vyrazné opozdéni rozvoje mysleni pfetrvéavd do
dospélosti, je stereotypni, rigidni, nepfesné, ulpivajici na
nepodstatnych, ale ndpadnych detailech, slabd
schopnost kombinace a usuzovéni

feé ve vyvoji opozdénd, agramatickd, dysldlie
pretrvavd do dospélosti

rozdily mezi jednotlivci - velmi jednoduchdé fec (véty,
slovni spojeni), nebo pouze nonverbdlni komunikace s
porozuménim zd&kladnim verbalnim instrukcim

Stfedné tézké mentdini postizeni

emotivita - labilita, nevyrovnanost, infantilismus,
drézdivost, vybudnost, afektivita, negativismus

pracovni ndvyky a dovednosti - jednoduché Gkony s

dohledem, neschopnost samostatné fesit ndro¢néisi
situace

Tézké mentdlni postizeni (IQ 34-20)

vyskyt: z celkového poétu jedincd s MR =7 %, v
populaci 0,3 %

velmi ¢asto pFidruzend télesnd i dalsi postizeni,
onemocnéni

psychomotoricky vyvoj vyrazné opozdén

znaénd pohybovd neobratnost, dlouvhodobé osvojovani
koordinace pohybd

sebeobsluha - dlouhodobym tréninkem Ize osvoijit
zdkladni hygienické navyky, nékdy setrvd neschopnost
udrZet télesnou &istotu i v dospélosti
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Tézké mentdlini postizeni

pozndvaci procesy - znaéné omezeni vnimdni,
pozornosti a paméti, blizké osoby poznévaiji

fe€ - minimdlni rozvoj komunikaénich dovednosti, Feé
omezena na jednotliva slova, skieky, ¢asto nevytvorena;
echoldlie, perseverace

emotivita - vyrazné poruseni afektivni sféry, nestdlost
ndlad, impulzivita

pracovni ndvyky a dovednosti - pfi soustavné podpofe

schopnost vykondvat jednoduché tkony, potieba
celozivotni péée

Hluboké mentdlni postizeni (IQ pod 20)

vyskyt: z celkového poétu jedincd s MP - 1 %, v populaci
0,2%

pfidruZend postiZzeni, onemocnéni - b&Znd neurologickd,
smyslovd a jind télesnd postiZeni, Easté jsou nejtéZsi formy
poruch autistického spektra, atypicky autismus, vétsinou
imobilni & omezeni v pohybu, stereotypni automatismy

pozndvaci procesy - t&zké omezeni ve schopnosti
porozumét poZadavkdm nebo instrukcim

sebeobsluha - inkontinence, neschopnost zakladni
sebeobsluhy, vyZaduji pééi ve viech zdkladnich Zivotnich
Ukonech

Hluboké mentdlni postizeni

fe€ - pouze elementdrni neverbdlni komunikace =
vykfiky, grimasy; nékdy Ize dosdhnout porozuméni
zdkladnim pozadavkdm

emotivita - totdlni poskozeni afektivni sféry
sebeposkozovani

nedozivdji se vysokého véku

Psychopedie

edukace osob s MP, zkoumani vychovnych
a vzdéldavacich vlivd na tyto osoby

cil = dosazeni maximdlniho stupné rozvoje
osobnosti s mentdlnim postizenim a jeho
integrace do spolecnosti

Systém vychovy a vzdélavdani osob s MP

matefskd Skola specidlni

zékladni skola prakticka
9 let — zdkladni vzdélani

zéakladni skola specialni
pfipravny stupen + rehabilitaéni vzd. program
10 let — zdklady vzdélani

odborné udilisté
praktickd skola

individudlni integrace
skupinovd integrace

Skolni drove # ‘

Systém kurikuldrnich dokument(

‘ Néarodni program vzdélavani (NPV) |

Statni trove fi }

Ramcové vzdélavaci programy (RVP)

RVPPV — Rypzv =% RVPGV Ostatni RVP
priloha
RVP ZV-LMP (8 o\ o ooy
4
RVP ZSS ‘
"

~~~~~~ s e

Skolni vzdélavaci program (SVP) |




31.10.2013

Vzdélavani a rozvoj jedinct s MP

01 uéeni jako celoZivotni proces

o v zdjmu vzdélavaci politiky od 80.l. 20.st, dfive
snevzdélavatelni*

0 potfeba opakovani, neustdlého upeviiovani a rozvijeni
schopnosti a dovednosti (i v dospélosti),
experimentovdni

rozvoj samostatnosti, komunikace, interakci

01 obsah uéeni musi mit vztah k re&lnému Zivotu,
konkrétnim situacim ze Zivota élovéka, ndzornost

0 pravidelnost, ndvaznost

DOWNUV SYNDROM

oy
D 3
\ - g

' 4

Downiv syndrom %‘{ =

O trisomie 21. chromosomu

O typické rysy: mald hlava, 0zkd vicka,
vyraznd kozni fasa ve vnitinim koutku, mald
Usta, jazyk ¢asto ven z Ust, Sirsi krk, 40% -
vrozend srdeéni vada, konéetiny malé a
silné, 50% - 1 ryha pfes dlan, slaby svalovy
tonus, niZsi vzrist, smyslové vady

Pomdhdni zamérené na élovéka

|

0 vytvaii komplexni pfedstavu o tom, jaky élovék je a co
chce se svym Zivotem délat

0 spojuje vSechny osoby, které jsou pro daného élovéka
duolezité - rodinu, pratele, sousedy, pracovniky
poskytujici podporu a dalsi odborniky

1 umozniuje dosdhnout vétsi miry participace a
nezdvislosti

01 novy zpUsob nahliZeni na €lovéka a na prdci s nim -
délime se s nim o kontrolu nad jeho Zivotem l | S 4

A

Pozndvéani ¢oveka
Lidé Moje sny
kolem mé a nadéje
3 : Co je pro
%
pribé|
N Moje

nadani

T
ritualy

Komunikace a pristupy
k osobdm s MP

o vhodné oslovovani

O partnersky zpusob jedndani

0 respektovani osobnosti a véku

O empatie, trpélivost, opravdovost v jedndni

0 chut’ pozndvat pféni a potieby, umoznit samostatné
se rozhodovat
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Samostatny Zivot v dospélosti
[

o vliv vychovy - vedeni k samostatnosti nebo k
zd4vislosti (péée x podpora)
0 instituce x pfirozené socidlni prostiedi

0 dostupnost a ndvaznost jednotlivych socidlnich
sluZeb a poradenstvi

0 partnerstvi, sexualita

Vyznam prdce
=

0 zdkladni potfeba jedince, kterd musi byt saturovéna

MOiNOSTI P RACOVNIHO i (c)i('lq_r;lt:::::;:))' atribut dospélosti a samostatnosti
UPLATNENI OSOB S MP

kazdého élovéka

0 ekonomickd nezdvislost, nezévislost na podpirnych
sluzbdch a pédi okoli

seberealizace

[m}

O

pozitivni vliv na postoj spoleénosti ke zdrav. postizenym

O

socidlni interakce

Pracovni uplatnéni osob s MP
[

pracovni
trh

* pomocné prdce manudliniho charakteru, &&steény pracovni Gvazek
* chranéna pracovni mista zfizovanda UP
* socidlni sluzby rozvijejici pracovni schopnosti

* socidlni rehabilitace, podporované zamé&stnavani

* tranzitni programy

* socidlné terapeutické dilny, tréninkové kavérny




