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PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

LAutismus neni néco, co ¢lovék md, neni to ulita, ve které je
uvéznéno zdravé dité, ale je to zpisob byti."
(J. Sinclaire)

Terminologie

e ,autismus” = skala poruch a syndrom, které
jsou souhrnné nazyvany terminem , poruchy
autistického spektra“ (PAS)

e ,pervazivni vyvojova porucha” (Iékafské
oznaceni) - vyjadfuje fakt, Ze vyvoj je narusen
do hloubky v mnoha smérech, projevi se ve
vSech slozkach osobnosti, ve vSech oblastech
Zivota

Charakteristika PAS

* vyvojova porucha projevujici se neschopnosti
komunikovat a navazovat kontakty s okolim

¢ jedinec obtizné vyjadfuje sva prani a potreby,
nechdpe, pro¢ mu ostatni nerozuméji

¢ uzavira se do vlastniho svéta a projevuje se jako
extrémné osaméla bytost (Prlcha, J. 2003)

60 % STMP, 20 % LMP, 20 % @ aZz nad® IQ

Autisticka triada

e komunikace

S Socialni vztahy

o Predstavivost

Komunikace

slova pouzivéna ve vyznamu, ve kterém byla dfive slySena

echoldlie

monotdnni fe€ bez intonace

perseverace

nedostatky v napodobovaéni, spontannosti a variacich v pouziti jazyka
chybné pouzivani zadjmen (o sobé mluvi ve 3. os.)

rozdil v receptivnim a expresivnim jazyce

nedostatec¢né socialni uzivani reci

rizné projevy, od totalniho mutismu (AAK), aZ po stav, kdy jedinec

mluvi téméF bez preruseni,ma bohatou slovni zdsobu (AS), ale fe¢
neni funkéni

¢ vlastni Zargon; nerozumi ironii, vtipu, nadsazce

¢ omezeny obsah, obvykle chybi schopnost vyuZivat a rozumét gestim,
mimice, postojim téla

¢ jakykoliv nedostatek ve schopnosti komunikace vyvolava frustraci a
problémy v chovani

Socialni interakce

* snaha pochopit socidlni svét pomoci logického

vztahu pfi¢ina —> ndsledek

¢ hyperrealismus, doslovny zplsob mysleni (pf.

hodiny, auto, travnik aj.)

e socialni chovani vyzaduje znac¢nou flexibilitu a

abstraktni pohled, se kterym se nepruzny
kognitivni styl u osob s autismem nemdze vyrovnat

¢ nejedna se emocni egoismus (,socialni slepota” =

neberou ostatni na védomi), ale problém kognitivni
inflexibility
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Socialni interakce

¢ vyhybani se o¢nimu kontaktu (pohled do zemé, stranou)

* socialni intelekt v deficitu

¢ neschopnost porozumét a spravné reagovat na vyrazy
obliceje, gesta, emoce (pla¢, smich)

¢ poutziti jinych osob jako nastrojd, pfedmétd

» cizi doteky vnimany jako nepfijemné

e extrémni pdly chovani (upfednostiiovani samoty vs.
navazovani kontaktu vidy a se vsemi)

Ukdzka z knihy
Zivot za sklem (W. Lawson)

,Po cely svij Zivot jsem nebyla schopna poznat

a vyjadrit své emoce a ani jsem jim nerozuméla, a tak jsem se
vZdy setkdvala s neporozuménim a citila jsem se odtrZzena od
vsech kolem sebe. Byla jsem povaZovdna za ,zvlastni“ a
nepochopitelnou, pohliZeli na mne jako na ,,néco, co sem

nepatfi“ Casto se mnou zachdzeli, jako bych byla hluchd ¢i
hloupad.”

Imaginace

* neschopnost prijimat zmény a pfirozené na né reagovat ->
vyvoldva pocit Uzkosti a stres

* vede k rigidité v mysleni i chovani, projevuje se stereotypy, ritualy,
repetitivnim chovanim a nechuti ke zménam

¢ vaktivitach vyhledavana pfedvidatelnost a jistota (tel. seznam,
jizdni fad, nutkavé myti rukou, sbirani predmétd, fascinace
smysly - hl. €ich, detaily aj.)

* stereotypni a repetitivni vzorce chovani, bizarni ritudly - placani
rukama, tleskdni, pozorovani trepetajicich rukou, kolébani a
otaceni téla, grimasovani, verbalni stereotypy, ... (vyvolava pocit
bezpedi a jistoty)

* neobvyklé zachazeni s hrackami, predméty, zaméreni se na jejich
Casti

* stereotypy v oblasti zajm{, které pretrvavaji az do dospélosti

* chybi spontaneita a tvofivost pfi hie

Ukdzka z knihy
Zivot za sklem (W. Lawson)

»Stdle mé miZete pfistihnout jak si mumldam,
prozpévuji, piskdm a dokonce nahlas mluvim
ve snaze rozptylit zmatek nebo nejistotu
zpusobenou necekanou zménou. Tato strategie
mi umozni prfemyslet a uklidnit se.”

Dalsi projevy

béZna pohybova nemotornost

alergie, epilepsie

narusen spankovy rezim

chovani rusivé, devastujici - vztek, agrese,
sebeposkozovani (obrana a Unik z vlastni tisné)
- silné socialni stigma




