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Otazky z lékaiské psychologie a psychosomatiky

Uloha lékai'ské psychologie a psychosomatiky v dneni mediciné
Historie a vyvoj psychosomatického mysleni (Freud, Jung, Alexander aj.)
Co je biopsychosocialni ptistup v medicing

Jak si pfedstavujeme nemoc a zdravi (zivotni udalosti, vliv rodiny,
alexithymie, salutogeneze)

Psychoneuroimunologie

Uzkost a strach

Dusevni krize, krizova intervence

Typy krizi, trauma

Sebevrazedny Cin, sebevrazedna krize

. Psychosomatické aspekty onemocnéni obéhového systému
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Psychosomatické aspekty onemocnéni dychaciho systému
Psychosomaticke aspekty onemocnéni traviciho systém
Psychoterapie- definice, cile, metody, formy

Skupinova psychoterapie

U¢inné (kli¢ové) faktory v psychoterapii

Zékladni sméry psychoterapie (psychoterapeutické Skoly)
Osobnost, slozky osobnosti, nejzndmé;s$i temperamentové teorie
Obranné mechanizmy

Osobnost typu A,B,C,D

Poruchy osobnosti

Psychosomatika chronické bolesti a ortopedickych onemocnéni
Problematika chronické bolesti

Psychologické prostiedky vedouci k mirnéni bolesti

Psychologicka péce o chronicky nemocné

Psychologicky pfistup k umirajicim a poziistalym

Psychohygiena a z4sady zvladani zatéze

Syndrom vyhoteni (Burn out)

Akutni a chronicky stres, psychosociélni disledky

Mechanismus vzniku psychickych odchylek, kvantitativni a kvalitativni
poruchy vyvoje

Problémové chovani déti a dospivajicich, jeho subjektivni a objektivni
zavaznost

Neurodzy a psychosomatické poruchy v détstvi a dospivani
Nasledky organickych onemocnéni na jednotlivé soucasti détské
psychiky, riziko pozdnich nasledki

Charakterizujte obor psychoonkologie: z jakych obort Cerpa, ¢im se
zabyva, jaké jsou hlavni tikoly tohoto oboru a terapeutické cile
psychologii z tohoto oboru.
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Jaké jsou dva zakladni typy pomoci/intervence pfi psychickych potizich
u onkologickych pacienti

Popiste obecné, co je to psychoterapie a uved’te tfi hlavni znaky
psychoterapie s onkologickym pacientem

Uved’te, jaka jsou stadia emoc¢nich reakci v pribéhu vyrovnavani se

s faktem zavazného onemocnéni (tyka se 1 onemocnéni letalnich) a
strucné je charakterizujte

Charakterizujte obor paliativni medicina/péce, obecna vs.
specializovana

Jmenujte nékteré formy specializované paliativni péce

Zékladni teorie dusevniho vyvoje

Zékladni charakteristika jednotlivych vyvojovych obdobi
Charakteristika obdobi rané¢ho vyvoje (obdobi novorozeneckych kolik,
obdobi prvni separac¢ni tizkosti, obdobi détského negativismu)

. Charakteristika obdobi dospélosti



