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 [. stupen (epidermalni):

Postizeni povrchové vrstvy, zarudnuti kuze (hojeni
do tydne)

 II. stupen (dermalni):

Tvorba puchyfe, prudka bolest, ztrata plazmy, riziko
infekce (hojeni do 2-3 tydnii)

 III. stupen (subdermalni)

Priskvary, zniCeni kuize a podkozi, postizeni 1
hlubsich tkani (kosti, Slachy, svaly), vyznamne
ztraty plazmy






e U déti do 2 let - II. stupen nad 5% povrchu
« D¢t1 2-8 let — II. stupen nad 10% povrchu

* Popaleniny III. Stupné jsou u déti zavazne
pi1 jakémkoliv rozsahu

Tézkeé popaleniny vzdy odeslat na



* Lehke:

II. Stupen do 10 %, III. Stupen do dvou procent —
ambulantni péce

e Stredné tézké

II. Stupen do 20% té€la, III. Stupen do 5% povrchu
téla — chirurgickeé oddéleni

o Tézké

II. Stupen nad 20% povrchu téla, III. Stupen nad 5%
povrchu téla — specializovana pracoviste



« FN Brno Bohunice
 FN Kralovské Vinohrady
« FN Ostrava



Odstranit zdroj tepla (odtahnout postizencho, uhasit
odev, ponortit do vody pr1 vzplanuti benzinu.....)

Ochladit popalené plochy studenou vodou

Hlubokée popaleniny s nekrozami prekryjeme sterilnim
obvazem (obliCej ne!!). Nedezinfikujeme!!!!

OSetfime pridruzena poranéni
Uklidnime postizencho
ProtiSokova opatreni (zadn¢ tekutiny)

Neprodlené volame RZP



N F\fe®

* PricCiny:

K upalu dochazi v horkém a zpravidle vlhkém
prostredi, pr1 vetsi fyzickeé namaze a nedostatku
tekutin, v teple a nevétrané mistnosti

* Priznaky

Pocit horka, zizné, celkova slabost, nauzea,
zvraceni, dezorientace, ztrata védomi. Kuze je
sucha, horka, v obliCej1 zarudla. Dech a tep se
zrychluji, v koneCném stadiu zpomaluji



Ulozeni postizen¢ho do chladného prostredi,
cerstvy vzduch, stin.

Snizeni télesne teploty — studeny zabal, sprcha,
koupel, ponoteni do vody (25 st. C)

Podavame po 1ziCkach chladne tekutiny se soli a
vit. C, studenou Cernou kavu, €aj

V pripad¢é bezvédomi — stabilizovana poloha
Zastava dychani a ob¢hu - KPCR



* PriCina:

Vznika primym kontaktem se sluneCnimi
paprsky

* Priznaky:

Popaleniny I. az II. stupné, bolesti hlavy,
huceni v uSich, nauzea, zvraceni, TT kolem

40 st. C., mohou byt kieCe. Dech a tep se
zrychluji.



* Pfeneseni postizencho ze slunného mista

» Postizeny pi1 védomi — polosed, studeny
obklad na Celo, krk a koncetiny, podavani
chladnych tekutin

* Postizeny v bezvédomi — postup stejny jako
pi1 upalu



* Priznaky

Chlad, tnava, spavost, apatie, dezorientace, halucinace,
bezvédomi s utlumem dychani

 Prvni pomoc

e Preneseni do zavétri, sucha, tepla, odstranéni mokrych
Satu.

* Postizeny pi1 védomi — aktivni a pasivni pohyby koncetin,
tlakove masaze, koupel ve vodé 37 — 40 st.C. Podavame
teple napoje. Alkohol NE

* Postizeny v bezvédomi — zajisténi pruchodnosti dychacich
cest, teple obklady na hrudnik a krk, zabaleni do
piikryvek. Volame RZP



VEtsSinou postizeny prsty a konCetiny, usi nos, tvare

1.

Priznaky
stupen: kuze bleda, fialové mramorovana, ostra
pichava bolest

stupen: kuze bila az nasedla, vyrazna bolestivost,
po ohtiti puchyre a otoky.

stupen: voskove bila tvrda kuze, necitliva
loziska, hrozi odumirani tkané



Omrzla mista NETREME snéhem a ledem
Preneseme postizen¢ho do teplého prostredi (25 st. C)

Svlekame a zouvame postizencho velmi opatrné —
hrozi nebezpeci strzeni puchyiu a nasledné zavleceni
infekce.

Postizenou oblast bez puchyitt muzeme ponorit na 30
minut do 37 st. C tepl¢ vody.

OSetfime pridruzena poranéni (napr. zlomeniny)
Podavame Caj s vitaminem C

ProtiSokova opetieni
Volame RZP




Poplachovani oka min 30 minut velkym
mnozstvim tekouci vody. Smér
vyplachovani je od vnitiniho koutku k
vnéjsimu, piilozeni aseptickeho obvazu na
ob¢ ocC1, provadeni protiSokovych opatrenti,
volame RZP.



 Neznamy prostredek

Odstranéni odévu pottisnénych ziravinou, proplachovani
tekouci vodou, prilozeni aseptického obvazu, volani
RZP.

* Poleptani kyselinami

Odstranéni odévu a pradla potfisnéného kyselinou,
oplachovani pod tekouci vodou (min 20), zaroven
pripravujeme neutralizacni roztok, prilozime asepticky
obvaz navlhCeny timto roztokem (zasadité mydlo nebo
jedla sul — 6-8%)

* Poleptani zasaditymi latkami

Odstranéni odévu potrisnén¢ho ziravinou, oplachujeme,
asepticky prekryjeme obvazem se zfedénou kyselinou
octovou nebo citronovou



* Nizkeé napéti do 1000 V

PreruSeni styku s vodi¢em, zajiSténi zakladnich Zivotnich funkci
(KPCR), oSetreni popalenin, oSetfeni ostatnich poranénin,
protiSokova opatreni, transport

* Vysoké napéti nad 1000 V

Z.ajisténi vypnuti proudu odbornikem, do t¢ doby dodrzovani
bezpecné vzdalenosti 18m, po vyprosténi (hasici nebo jini odborni
pracovnici) zjiSténi zakladnich zivotnich funkci, oSetiujeme
popaleniny, protiSokova opatieni

« ZasazZeni bleskem
Postup obdobny jako pri zasazeni vysokym napéti, pouze neCekame
na elektrikare






