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Nastroje a pomucky k parenteralnim vykonum,
pri kterych je:
o poruSovana nebo jiz porusena integrita.kuze

o provedena komunikace s telesnymi dutinami,
° vytvoren jiny nefyziologicky vstup do organismu

musi_byt vzdy sterilni!

A/ Jednorazové - odpovédnost za kvalitu produktu nese vyrobce;
B/ Pro opakované pouziti - odpovédnost za kvalitu produktu nese
provozovatel.

Za uskladneni a aseptickou manipulaci odpovida uzivatel =
zdravotnik.
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Sterilizace

je proces, ktery vede k usmrcovani vSech mikroorganizmu
schopnych rozmnozovani vCetne spor, k nezvratné
inaktivaci viru a usmrceni zdravotné nebezpecnych Cervu a
jejich vajicek.

Sterilizaéni obal primarni (jednotkovy) —CSN EN 868-1/3.8:
utésnény nebo uzavreny systém obalu, ktery vytvari mikrobialni
bariéru uzavirajici zdravotnicky prostredek.

Sterilizaéni obal sekundarni — CSN EN 868-1/3.11: obal obsahuijici
jeden nebo vice zdravotnickych prostredkl, z nichz kazdy je
zabalen ve svém primarnim obalu.
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DEKONTAMINACE — dezinfekCni postupy odstranujici kontaminaci, tj. znecCisténi
prostiedi latkami vykazujicimi infekciozitu, radioaktivitu apod. Pfedchazi
mechanickou ocistu.

MECHANICKA OCISTA - je soubor postupt, které odstrafiuji nedistoty a snizuji

pocetmikroorgantsmtr:

DEZINFEKCE je soubor opatfeni ke zneSkodnovani mikroorganizmi pomoci
fyzikalnich, chemickych nebo kombinovanych postupu, které maiji prerusit
prenos infekénich plvodcu nakazy, které prezivaji na pfedmétech, plochach,
rukou apod.

DVOUSTUPNOVA DEZINFEKCE (uréena pro digestivni endoskopické pfistroje) -
prvni stupen je dezinfekce pristroje ihned po pouziti pfipravkem s virucidnim
ucCinkem, pak nasleduje mechanicka oCista a poté se provadi druhy stupen
dezinfekce.

VYSSi STUPEN DEZINFEKCE (pro endoskopy vstupujici do sterilnich systému —
napf. bronchoskopy) - postupy, které zaruc€uji usmrceni baktérii, vira,
mikroskopickych hub a nékterych bakterialnich spor. Nezarucuji vSak usmrceni
ostatnich mikroorganizmu (napf. vysoce rezistentnich spér) a vyvojovych stadii
zdravotné nebezpednych €ervu a jejich vajicek.

STERILIZACE je proces, ktery vede k usmrcovani vdech mikroorganizmu
schopnych rozmnozovani véetné spor, k nezvratné inaktivaci virl a usmrceni
zdravotné nebezpednych €ervu a jejich vajicek.
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STERILIZACE
Pristroje, pomlicky a predméty urcené ke sterilizaci a k
predsterilizacni pripravé se pouzivaji v souladu se schvalenym

navodem. Nedilnou soucasti sterilizace jsou:

> predsterilizacni priprava predmeétu,
> kontrola sterilizacniho procesu a sterilizovaného materialu,

> monitorovani a zaznam nastavenych parametru ukazovacimi a
registracnimi pristroji zabudovanymi ve sterilizatoru a

> kontrola ucinnosti sterilizace nebiologickymi a biologickymi
indikatory.
> Kazdy steriliza¢ni cyklus se dokumentuje.

11/20/2013 KOLMA, O8+PA



PREDSTERILIZACNI PRIPRAVA:

VSechny pouzité nastroje a pomucky se povazuji za kontaminované. Jsou-li
urceny k opakovanému pouziti, dekontaminuji se ihned po pouziti v
mycCkach nebo rucne.

V_myckach probiha ocCista v kyselém, alkalickém nebo enzymatickém
prostfedku. Dezinfekce je provedena:

*termicky pfi teploté 900C a vysSi po dobu 10 min nebo
* termochemicky s pouzitim pfedepsaného dezinfekCniho prostredku pfi
teploté 60°C po dobu 20 min.

Prabézna kontrola ucinnosti myciho a dezinfekéniho procesu v myc¢kach

se provadi pravidelné pomoci fyzikalnich nebo chemickych nebo

bioindikatorud, dle navodu vyrobce, minimalné 1 x tydné.

Rucni myti nastroju a pomucek probiha az po jejich dezinfekci v prostredku s
virucidni ucinnosti.
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Pripravky a postupy pro predsterilizacni pripravu se voli tak, aby
neposkozovaly osetrovany material.

Oplach vodou odstrani pripadna rezidua pouzitych latek.

Cisténi ultrazvukem frekvence 35 kHz se pouziva k
doplnéeni oCisty po predchozim rucnim nebo
strojovem myti a dezinfekci. .
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Po predsterilizacni priprave se nastroje nebo
pomucky pred zabalenim dukladné osusi, pak
prohlédnou a poskozene vyradi.

Radné vysuseni je dulezitym pfedpokladem
pozadovaneho ucinku kazdeho sterilizacniho
Zpusobu.

Posledni fazi je vloZzeni pfedmétu do vhodnych
sterilizanich obalu - jednorazovych nebo pevnych
pro opakované pouziti. Slouzi k ochrane
—vysterilizovanych predmétu pred mikrobialni
kontaminaci az do okamziku pouziti u pacienta.
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ZPUSOBY STERILIZACE

A/ Fyzikalni sterilizace

A.1. Sterilizace vihkym teplem (sytou vodni parou )v parnich pfistrojich
A.2. Sterilizace proudicim horkym vzduchem

A.3. Sterilizace plazmou
A.4. Sterilizace radiacni

B/ Chemicka sterilizace

- B.1. Sterilizace formaldehydem
B.2. Sterilizace ethylenoxidem
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A.l Sterilizace vihkym teplem (sytou vodni parou )v parnich pristrojich je vhodna

pfedev§im pro pfedméty z kovu, skla, porcelanu, keramiky, textilu, gumy, plastl a dalSich
materialt odolnych k témto parametrim sterilizace:

Sterilizaéni
Teplota syté lexpozice
vodni par .
pary Pretlak
Tlak
°C kPa bar  |kPa par min | Poznamka
121 1205 2,05 [105 [1,05 20
4 Pro nebalené kovové nastroje k
okamZitému pouziti. Sterilizace
134 304 3,04 204 12,04 v piistrojich, kde se provadi vakuovy a
Bowle-Dick test a ve fazi odvzduSiovani
dosahuiji alespor 13 kPa .
I Sterilizace se provadi v pfistrojich,
134 304 304 204 12.04 kde se provadi vakuovy a Bowle-Dick
' ! test a ve fazi odvzdusiovani
dosahuiji alespon 13 kPa .
134 304 3,04 204 2,04 10
I
134 304 3.04 204 12.04 60 Pro inaktivaci prionl ve spojeni
! ! V¥ s alkalickym mytim

Nastroje, které byly v kontaktu s tkdnémi pacientd s prokazanym onemocnénim CJD
musi byt zniéeny, nesmi se nesterilizovat.
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A.2. Sterilizace proudicim horkym vzduchem - je urCena pro predmety z kovu, skia,
porcelanu, keramiky a kameniny. Horkovzdusna sterilizace se provadi.v.pristrojich s

nucenou cirkulaci vzduchu pi parametrech:
» 160 °C po dobu 60 minut
» 170°C po dobu 30 minut
> 180 °C po dobu 20 minut

Horkovzdusny sterilizator se po skonceni sterilizacniho cyklu otevira az po zchladnuti
alespori na 80°C. Pfistroj ma vestavény teplomér sprazeny s ¢asovym oviadacem, ktery
odmeruje sterllizacni expozici az po dosazeni nastavené teploty.
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A.3. Sterilizace plazmou - vyuziva plazmy vznikajici ve vysokofrekvencnim

elektromagnetickem poll, ktere ve vysoxem vakuu pusobi na pary peroxiau Vodiku
nebo jiné chemicke latky. Sterilizacni parametry a podminky sterilizace, jakoz i druhy
materialu, ktery se timto zpusobem sterilizuje, jsou dany typem pristroje. Sterilizace
plazmou se nepouziva ke sterilizaci porézniho materialu @ materialu vyrobeneho na
bazi celulozy.

A4 Sterilizace radiacni - ucinek vyvolava gama zareni v davee 25 kGy. Pouziva se
pri pramyslové vyrobe steriinino jednorazoveho materialu, pripadne ke steriizac
exspirovaneho zdravotnickeho materialu. Postupuje se podle CSN EN 552
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B/ Chemicka sterilizace

- je ur€ena pro material, ktery nelze sterilizovat fyzikalnimi zpusoby.
SterilizaCnim médiem jsou plyny predepsaného slozeni a koncentrace.

Sterilizace probiha v pfistrojich za stanoveného pretlaku nebo
podtlaku pri teploté do 80°C. Pracuje-li pristroj v podtlaku,
zavzdusneni komory na konci sterilizacniho cyklu probiha pres
antibakterialni filtr. Pristroje jsou vybaveny programem
kontrolujicim jeho tésnost pred kazdym sterilizaCnim cyklem.

Po sterilizaci ethylenoxidem se material odvétrava ve
zvlastnich skfinich (aeratorech) nebo alespon ve vycClenenéem
uzavieném dobre odvétravaném prostoru. Doba odvétravani
zalezi na dobé a kvalite faze proplachovaci po skonceni
sterilizaCni expozice, na druhu sterilizaCniho média
sterilizovaného materialu, na teploté a na technickém vybaveni
odvétravaciho prostoru.
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Z hlediska pouzitého sterilizacniho média se rozeznava:

i E dehvdem - je zalo3

pusobeni plynné smési formaldehydu s vodni parou
pri teploté 60 az 80 oC v podtlaku pri parametrech
stanovenych vyrobcem (CSN EN 14 180).

B.2. Sterilizace ethylenoxidem - je zalozena na
pusobeni ethylenoxidu v podtlaku nebo pretlaku pfi
teploté 37 az 55 oC pri parametrech stanovenych

vyrobcem. Postupuje se podle CSN EN 550.
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OBALY

Obaly slouzi k ochrané vysterilizovanych pl“’ecvlmétfj pred
sekundarni kontaminaci az do jejich pouziti (CSN EN 868).

1. Jednorazove obaly
- papirove,
- polyamidové a
- kombinované papir - folie
a jiné vzdy opatfené procesovym testem se zatavuji svarem Sirokym
alesporni 8 mm nebo 2 x 3 mm, neni-li vzdalenost svarl od sebe vétsi

nez 5 mm nebo lepenim originalniho spoje na obalu. Material do
pfifezu se bali standardnim zplusobem a prelepuje se paskou s

procesovym testem.

Il. Pevné, opakované pouzivané sterilizacni obaly

jsou kazety a kontejnery.
Na kazdy pevny sterilizacni obal je nutno umistit procesovy test.
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Obal s vysterilizovanym materialem se
oznacuje:

= datem sterilizace,
= datem exspirace vysterilizovaneho materialu a
= kodem pracovnika odpovidajiciho take za

neporusenost obalu a kontrol procesoveho testu.
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TRANSPORT VYSTERILIZOVANEHO
MATERIALU:

Obaly s vysterilizovanym materialem se
prevazi v uzavrenych prepravkach nebo
skrinich, aby byly chraneny pred poskozenim
a znecistenim.
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Exspirace sterilniho materialu

Obaly pro jednotlivé zptsoby sterilizace a jim odpovidajici exspirace

Druh obalu Zpusob sterilizace Exspirace pro material
pst 187 sy st [eso olné Chranény
lulozeny
Kazeta + 24 hod 48 hod
Kontejner T . 6 dnu 12 tydni
Papir [pfifez@ |+ i i 6 dnu 12 tydnu
Papir - folie + + + 6 dni 12 tydnu
Polyamid + 6 dnu 12 tydnii
Polypro-pylen + 6 dn 12 tydndl
Tyvek i i i 6 dn 12 tydnil
Netkana textilie [+ 6 dnu 12 tydnu
Dvojity obal @@ 12 tydnu 6 mésicu
Dvojity obal
sklgjdtg’vgg?ozal S Ao
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Kontrola sterilizace

Kontrola sterilizace zahrnuje:
< monitorovani sterilizacniho cyklu,
< kontrolu ucCinnosti sterilizacnich pfistroju a
< kontrolu sterility vysterilizovaneho materialu.
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Kontrola ucinnosti steriliza€nich pristroju

Za kontrolu ucinnosti sterilizacnich pfistroju odpovida
provozovatel.

Kontrola se provadi:
0 Biologickymi systémy (CSN EN 866).
0 Nebiologickymi systémy (CSN EN 867) (Bowie-Dick test,

Chemické testy procesové , Chemicke testy sterilizace

d Fyzikalnimi systémy (Vakuovy test, Aparatury ukazovaci nebo
zapisovaci k méreni teploty)
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KONTROLA STERILITY

Kontrola sterility materialu se provadi schvalenymi
mikrobiologickymi metodami za aseptickych
podminek.
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MANIPULACE SE STERILNIM ZDRAVOTNICKYM
MATERIALEM

Postupy pri manipulaci se sterilnim zdravotnickym materialem musi
v maximalni mozné mire zajistit nejkratsi cestu materialu z obalu
k parenteralnimu uziti u pacienta bez rizika kontaminace tohoto
materialu. Naplnéni tohoto pozadavku je dosahovano:

> bezpodavkovym systémem,
> jednorazovym pouzitim vysterilizovanych pinzet a podavek
nebo sterilnich rukavic,

> nelze-li jinak, tak prostrednictvim podavek denné
vysterilizovanych a ulozenych v denné vysterilizovanych

toulcich do 2/3 naplnénych nékterym z uchovavacich roztokii

pro nastroje.
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