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Tento materiál se m že kopírovat a ší it bez
edcházejícího dovolení s podmínkou,
že není použitý v žádném kontextu,
který by porušoval kodex WHO o

marketingu náhrad mate ského mléka.



SpSpáánek dnek díítt tete

…… je nejvje nejv ttšíším kritm kritéériemriem
dobrdobréé ppéé e o de o díítt pro:pro:

maminky,maminky,
babibabi ky aky a šširiršíší rodinu,rodinu,
pro celou spolepro celou spole nost.nost.



SpoleSpole nostnost……

……povapovažžuje dobuje dob e spe spííccíí ddíítt jakojako
výsledek dobrvýsledek dobréé ppéé e.e.

MMáálokdo si doklokdo si dokáážže uve uv domit,domit, žžee
tak klade spoletak klade spole nost maminknost maminkáámm

nedosanedosažžitelný citelný cííl!l!



Maminky jsou tak stMaminky jsou tak stáále frustrovle frustrováány,ny,

…… žže jejich de jejich díítt nespnespíí dostatedostate nn dlouhýdlouhý as.as.

Hledejme odpovHledejme odpov di na ndi na náásledujsledujííccíí ototáázky:zky:



Jak dJak d ti spaly pti spaly p ed  tised  tisííci lety?ci lety?

Mohly spMohly spáát nt n kolikkolik
hodin v kuse?hodin v kuse?
Kde vlastnKde vlastn dd titi
pobývaly?pobývaly?
V postýlkV postýlkáách?ch?

Ne, byly stNe, byly stáále sle s
matkami!matkami!
Co dCo d lalylaly matkymatky??

Byly stByly stáále v pohybu!le v pohybu!



MM ly dly d ti moti možžnostnost……

…… spspáát nt n kolik hodin nerukolik hodin neruššenen ??
Nikdy!Nikdy!

CelCeláá evoluce v nevoluce v nááss –– lidechlidech –– v dv d techtech
nastavila velice krnastavila velice kráátktkéé spspáánkovnkovéé cykly!cykly!



SpSpáánkový cyklus novorozencenkový cyklus novorozence

Celý cyklus bdCelý cyklus bd nníí, krmen, krmeníí a spana spaníí trvtrváá
pouhých 60 minut!pouhých 60 minut!

20 minut kojen20 minut kojeníí
20 minut us20 minut usíínnáánníí
20 minut sp20 minut spáánkunku



Co tedy zpCo tedy zp sobuje dlouhýsobuje dlouhý
spspáánek dnek d ttíí, kdy, kdyžž dlouhý spdlouhý spááneknek
nenneníí pro malpro maléé dd ti fyziologický?ti fyziologický?



Dlouhý spDlouhý spáánek dnek d ttíí zpzp sobujesobuje
bezpodnbezpodn tntnéé prostprost ededíí

–– absence kontaktu s maminkou!absence kontaktu s maminkou!



ProtoProtožže de d ti jsou nastaveny tak,ti jsou nastaveny tak,
aby paby p ijijíímaly senzorickmaly senzorickéé signsignáály odly od

lovlov kaka -- maminky,maminky,
kterkteráá s nimi sps nimi spíí!!



BB hem celhem celéé evoluceevoluce……

…… se vyvse vyvííjelojelo ochrannochrannéé
matemate skskéé chovchováánníí,,
jenjenžž funguje pouzefunguje pouze
ddííky vzky vzáájemnjemnéémumu

tt lesnlesnéému kontaktumu kontaktu
matky a dmatky a díítt tete
bb hem sphem spáánku.nku.



SpoleSpole nnéé spanspaníí maminky a dmaminky a díítt tete

…… trojntrojnáásobnsobn zvyzvyššujeuje
pravdpravd podobnostpodobnost

kojenkojeníí..

Bez spoleBez spole nnéého spanho spaníí jeje
kojenkojeníí a pa péé e o de o díítt
mnohem nmnohem náároro nn jjšíší!!



Pokud maminky spPokud maminky spíí spolespole nn ss
dd tmitmi……

……dd ti velmi citlivti velmi citliv reagujreagujíí na zvuk a dýchna zvuk a dýcháánníí
mamaminminkyky –– dd ti tak upravujti tak upravujíí svojesvoje
dýchdýcháánníí!!

SignSignáály matky korigujly matky korigujíí chyby dýchchyby dýcháánníí
„„nezralnezralééhoho““ ddíítt te.te.
NezapomeNezapome me,me, žže de díítt je tje téémm plnpln zralzraléé
aažž v 9. mv 9. m ssííccíích po porodu!ch po porodu!



Pokud maminky spPokud maminky spíí spolespole nn ss
dd tmitmi……

…… regulujregulujíí tt lesnoulesnou
teplotu dteplotu d ttíí!!

ddíítt si nedoksi nedokáážžee
udrudržžet tet t lesnoulesnou
teplotuteplotu –– vvžždy to zady to za
ddíítt dd lala matka!lala matka!

Autor fotografie: Peter Hartmann



Pokud maminky spPokud maminky spíí spolespole nn ss
dd tmitmi……

…… radikradikáálnln sese
snisnižžuje výskytuje výskyt

Syndromu nSyndromu nááhlhlééhoho
úúmrtmrtíí ddíítt tete --

SIDS!!!SIDS!!!



Studie, kterStudie, kteréé si msi m žžete pete p ee íístst

Blair PS, Fleming PJ,Blair PS, Fleming PJ, BensleyBensley D, Smith I, Bacon C, Taylor E, Berry J, GoldingD, Smith I, Bacon C, Taylor E, Berry J, Golding
J, Tripp J. Smoking and the sudden infant death syndrome: resultJ, Tripp J. Smoking and the sudden infant death syndrome: results from thes from the
19931993--5 case5 case--control study for confidential inquiry into stillbirths and deatcontrol study for confidential inquiry into stillbirths and deathshs
in infancy.in infancy. BMJBMJ 1996;313:1951996;313:195--198.198.
ArnestadArnestad AM, Andersen A,AM, Andersen A, VegeVege ÅÅ,, RognumRognum TO. Changes in theTO. Changes in the
epidemiological pattern of sudden infant death syndrome in southepidemiological pattern of sudden infant death syndrome in southeasteast
Norway, 1984Norway, 1984––1998: implications for future prevention and research.1998: implications for future prevention and research. ArchArch
DisDis ChildChild 2001;85:1082001;85:108––115).115).



Studie, kterStudie, kteréé si msi m žžete pete p ee íístst

Carpenter RG,Carpenter RG, IrgernsIrgerns ALM, Blaire PS, England PD, Fleming P,ALM, Blaire PS, England PD, Fleming P, JorchJorch G,G,
SchreuderSchreuder P. Sudden unexplained infant death in 20 regions in Europe: casP. Sudden unexplained infant death in 20 regions in Europe: casee
control study.control study. LancetLancet 2004;363:1852004;363:185--91.91.
Hauck FR, Herman SM, Donovan M et al.Hauck FR, Herman SM, Donovan M et al. Sleep environment and the risk ofSleep environment and the risk of
Sudden Infant Death Syndrome in an urban population: the ChicagoSudden Infant Death Syndrome in an urban population: the Chicago InfantInfant
Mortality Study.Mortality Study. PediatricsPediatrics 2003;111(5):12072003;111(5):1207--1214.1214.
Sears W.Sears W. SIDS: A ParentSIDS: A Parent’’s Guide To Understanding And Preventing Suddens Guide To Understanding And Preventing Sudden
Infant Death SyndromeInfant Death Syndrome. Boston: Little Brown & Co, 1995.. Boston: Little Brown & Co, 1995.
Sears W.Sears W. Nighttime Parenting,Nighttime Parenting, revised edition. Schaumburg IL: Larevised edition. Schaumburg IL: La LecheLeche
League International, 1999; p. 23League International, 1999; p. 23--33, 15333, 153--168.168.



Co dCo dáále zple zp sobuje dlouhýsobuje dlouhý
spspáánek dnek d ttíí??



NevhodnNevhodnáá vývýžživaiva
ddíítt tete

NadmNadm rnrnéé mnomnožžstvstvíí
kravskkravskéého mlho mlééka dka d titi
uspuspáávváá..
DDíítt upadupadáá dodo
dlouhdlouhéého a hlubokho a hlubokééhoho
spspáánku!nku!



KojenKojeníí a spolea spole nnéé spanspaníí

……se navzse navzáájem podporujjem podporujíí!!
KojenKojeníí vede ke spolevede ke spole nnéému spanmu spaníí matky amatky a
ddíítt te,te,
cocožž zvyzvyššuje frekvenci kojenuje frekvenci kojeníí
a zvya zvyššuje dobu kojenuje dobu kojeníí v mv m ssííccíích i letech!ch i letech!

JakJakáá je celosvje celosv tovtováá prpr mm rnrnáá ddéélka kojenlka kojeníí
ddíítt te v letech ?te v letech ? –– 4,6 rok4,6 rok ..



SpoleSpole nnéé spanspaníí maminky smaminky s
ddíítt temtem……

.. a kojen.. a kojeníí
nenneníí stejnstejnéé jakojako

spolespole nnéé spanspaníí
a krmena krmeníí z lz lááhvehve
umum lým mllým mléékem!kem!



VVššechno se odvechno se odvííjjíí od kulturnod kulturnííchch
pp edpokladedpoklad

PrvnPrvníí studie o spstudie o spáánku dnku d ttíí se dse d laly nalaly na
dd tech krmených z ltech krmených z lááhve a tak se vytvohve a tak se vytvo ilaila
„„normnormáálnlní“í“ fyziologie spfyziologie spáánku!nku!

…… a tak bohua tak bohužžel tak vznikla snaha oel tak vznikla snaha o
samostatnsamostatnéé a neza nezáávislvisléé dd ti.ti.



McKenovoMcKenovo paradigmaparadigma

Stanovilo se tak,Stanovilo se tak, žže je dobre je dobréé, aby d, aby d titi
spaly samy.spaly samy.
Z toho vyplynulo,Z toho vyplynulo, žžee „„hodnhodné“é“ dd ti spti spíí
samy.samy.
„„SprSpráávnvné“é“ ddíítt se ztotose ztotožžnilo s mynilo s myššlenkoulenkou

samostatnsamostatn dlouho spdlouho spííccíího dho díítt te!te!



McKenovoMcKenovo paradigmaparadigma

Schopnost  samostatnSchopnost  samostatnéého uklidnho uklidn nníí aa
usnutusnutíí ddíítt te vznikalo jako pte vznikalo jako p edpokladedpoklad
dobrých spdobrých spáánkových nnkových náávykvyk ..
Jsou to jen kulturnJsou to jen kulturníí pp edpokladyedpoklady –– žžáádnýdný
spspáánkový výzkum!nkový výzkum!
SloSložženeníí matemate skskéého mlho mlééka si ale vyka si ale vyžžadujeaduje

astastéé kojenkojeníí a spolea spole nnéé spanspaníí matky smatky s
ddíítt tem!!!tem!!!



SpoleSpole nnéé spanspaníí maminky s dmaminky s díítt temtem
zpzp sobuje:sobuje:

SpoleSpole nnéé buzenbuzeníí matky a dmatky a díítt tete
VzVzáájemnou orientaci djemnou orientaci díítt te a matky tvte a matky tváá íí v tvv tváá
VVííce kojence kojeníí –– oddoddáálenleníí plodnostiplodnosti žženyeny
ZvýZvýššenouenou innost srdce dinnost srdce díítt tete
SprSpráávnou tvnou t lesnou teplotu dlesnou teplotu díítt tete
VVííce pohybu a buzence pohybu a buzeníí ddíítt tete
MMéénn hlubokhlubokéého spho spáánku dnku díítt tete
VVííce celkovce celkovéého spho spáánku dnku díítt te i matkyte i matky
VzVzáájemnou komunikaci a vytvjemnou komunikaci a vytváá eneníí vztahuvztahu
MMéénn výskytu SIDSvýskytu SIDS -- syndromu nsyndromu nááhlhlééhoho úúmrtmrtíí ddíítt tete!!



silný plá
plá

nespokojenost
aktivní bd ní

tiché bd ní
vnímání bez aktivity

usínání
aktívní spánek

nepravidelný spánek
tichý spánek

hluboký spánek

Inkubátor

KMC

ZjednoduZjednoduššenenáá šškkáála spla spáánku a bdnku a bd nníí
ddíítt te na tte na t le matky a v inkuble matky a v inkubáátorutoru

Autor: Nils BergmanKMC - Kangaroo Mother Care





Pravidla pro bezpePravidla pro bezpe nnéé spanspaníí dd ttíí ss
maminkamimaminkami a s tatínkya s tatínky

DobrDobréé ll žžko bez mezer mezi matracemi ako bez mezer mezi matracemi a
zdzdíí, aby d, aby díítt nemohlo zapadnout.nemohlo zapadnout.
LehkLehkáá,, „„zajizajišštt nná“á“ pp ikrývka, kterikrývka, kteráá nelzenelze
pp etetááhnout dhnout díítt ti pti p es hlavu.es hlavu.
ŽŽáádndnéé mm kkkkéé polpolššttáá e.e.
Maminka ani tatMaminka ani tatíínek nesmnek nesmíí koukou it a pit a píítt
alkohol.alkohol.
Maminka ani tatMaminka ani tatíínek nesmnek nesmíí uužžíívat lvat lééky naky na
spanspaníí..





KojenKojeníí se vyvinulo tak,se vyvinulo tak,

……aby daby d ti uspti uspáávalo!valo!
KojenKojeníí je kontext, ve kterje kontext, ve kteréém se uspm se uspáávváánníí

vytvvytváá elo.elo.
VV ttššina stina stíížžnostnostíí rodirodi dd ttíí se týkse týkáá ususíínnáánníí aa

spspáánku,nku,
protoprotožže spolee spole nost klade rodinost klade rodi mm

nedosanedosažžitelnitelnéé ccííle.le.



Maminky neunavujeMaminky neunavuje
samotnsamotnéé kojenkojeníí, ale, ale……

…… vstvstáávváánníí k dk díítt ti!ti!
zbytezbyte nnáá manipulacemanipulace
s ns níím,m,
ukluklááddáánníí do postýlky,do postýlky,
kde dkde díítt nenneníí schopnoschopno
samo usnout!!!samo usnout!!!



Maminky unavujeMaminky unavuje

vevešškerkeréé konkonáánníí protiproti
jejich intuici,jejich intuici,
domndomn nka,nka, žže ne n coco
dd lajlajíí ššpatnpatn ..

Pokud maminkyPokud maminky
pochoppochopíí,, žže jee je

sprspráávnvnéé spspáát s dt s d tmi,tmi,
velmi se jim ulevvelmi se jim ulevíí..



Co naruCo naruššuje usuje usíínnáánníí dd ttíí, kter, kteréé
jsou kojeny?jsou kojeny?



PP íílilišš mnoho podnmnoho podn tt pro nezraloupro nezralou
nervovou soustavu dnervovou soustavu díítt tete

pozdnpozdníí reakce maminky na signreakce maminky na signáályly
dd átkaátka,,
vváážženeníí pp ed kojened kojeníím,m,
pp ebalovebalováánníí dd átkaátka pp ed a po kojened a po kojeníí,,
odod ííhnuthnutíí po kojenpo kojeníí, kter, kteréé ddíítt vzbudvzbudíí,,
koupkoupáánníí ……..
Toto jsou pro kToto jsou pro k ehkou nervovou soustavuehkou nervovou soustavu

ddíítt te velmi zte velmi záávavažžnnéé intervence!intervence!
NezralNezraláá nervovnervováá soustava reaguje plsoustava reaguje pláá em!em!



ProtoProtožže ke k ehkehkáá nervovnervováá soustavasoustava
ddíítt te reaguje plte reaguje pláá emem……

…… vznikvznikáá domndomn nka,nka, žže de díítt trptrpíí kolikami.kolikami.
Ze strany rodiZe strany rodi pp ichicháázzíí mnoho dalmnoho dalšíšíchch

intervencintervencíí::
daldalšíší manipulace s dmanipulace s díítt tem, ktertem, kteráá ddáálele
drdráážžddíí jeho nezralou nervovou soustavu,jeho nezralou nervovou soustavu,
masmasáážže, ue, užžíívváánníí rektrektáálnlníí rourky,rourky,
probiotickprobiotickéé kapky, atd.kapky, atd.

Bludný kruh se uzavBludný kruh se uzavíírráá!!



DDíítt potpot ebuje pomoci sebuje pomoci s
ususíínnáánníímm

kontaktem skontaktem s
maminkou kmaminkou k žži nai na
kk žži,i,
kkojenojeníím,m,
nonoššeneníím vm v šášátku natku na
tt le maminkyle maminky,,
nebo tatínkanebo tatínka..



PP irozenirozenéé spspáánkovnkovéé cykly dcykly díítt tete
lze vyulze využžíít jen pt jen p i jejichi jejich

synchronizaci s maminkou!synchronizaci s maminkou!



K synchronizaci spK synchronizaci spáánkových cyklnkových cykl
ddíítt te a maminky lze dospte a maminky lze dosp tt

maximmaximáálnlníím vyum využžititíí kontaktu matky a dkontaktu matky a díítt te kte k žžee
na kna k žži,i,
nonoššeneníím dm díítt tete
spolespole ným spanným spaníím matky a dm matky a díítt te,te,
reakcreakcíí na prvnna prvníí signsignáály zly záájmu djmu díítt te o kojente o kojeníí,,
manipulacmanipulacíí s ds díítt tem atem ažž v prv pr bb hu kojenhu kojeníí, nikoliv, nikoliv
pp ed kojened kojeníím,m,
kojenkojeníím, kterým se dm, kterým se díítt zklidnzklidníí a usne, stejna usne, stejn
jako matka.jako matka.



Aby dAby díítt pp i kojeni kojeníí mohlo usnoutmohlo usnout

MusMusíí být sprbýt spráávnvn pp isisááttéé,,
aby se paby se p edeedeššlolo vvššem potem potíížžíímm,,

kterkteréé mm žže me míít dt díítt v dv d sledku silnsledku silnéého neboho nebo
slabslabéého toku mlho toku mlééka.ka.

Tyto potTyto potíížže se projevuje se projevujíí neklidem dneklidem díítt te ate a
neschopnostneschopnostíí u prsu usnout.u prsu usnout.



DudlDudlííkk –– veliký nepveliký nep ííteltel

Velkou roli sehrVelkou roli sehráávváá dudldudlííkk –– proto jeproto je
nanejvýnanejvýšš dd leležžititéé se mu ve vse mu ve vššech smech sm rechrech
vyhnout.vyhnout.

Nejen,Nejen, žže významne významn ovlivovliv uje puje p isisááttíí ddíítt tete
na prs, ale  takna prs, ale  takéé zpzp sobuje zmatensobuje zmateníí
na stranna stran maminkymaminky
i na strani na stran ddíítt te.te.



ZZááklademkladem úúspsp chu pro klidnchu pro klidnéé
miminko u prsu je sprmiminko u prsu je spráávnvnéé pp isisááttíí

Stojí za to, aby maminka své nahé miminko
položila na svoji hru kdykoliv po porodu,

kdykoliv p i kojení.

Motivace, klid, n ha, d ra … Úsilí….



Pokud je dPokud je díítt pp i kojeni kojeníí neklidnneklidnéé

…… vvžždy ddy dáávváá nn co najevo!co najevo!
PotPot ebu vyprebu vypráázdnzdn nníí -- gastroenterokolickýgastroenterokolický
reflexreflex -- vyuvyužžijme principijme princip bezplenkovbezplenkovéé
kontaktnkontaktníí metody (BKM)metody (BKM)
DDíítt jednodujednodušše podre podržžííme nad nme nad náádobkou,dobkou,
umyvadlemumyvadlem, aby se vykakalo, vy uralo., aby se vykakalo, vy uralo.



Pokud je dPokud je díítt pp i kojeni kojeníí neklidnneklidnéé

Reaguje na tok mlReaguje na tok mléékaka
silný,silný,
nebo slabýnebo slabý..



SnaSnažžme se celou problematikume se celou problematiku
pochopitpochopit

Je výbornJe výbornéé aby maminkyaby maminky
mm ly dly d ti na svti na svéém tm t lele ––
kk žže na ke na k žži,i,
spaly s  dspaly s  d tmi,tmi,
dd ti kojily podle potti kojily podle pot ebyeby
bezbez žžáádných omezendných omezeníí,,
akceptovaly potakceptovaly pot ebuebu
ddíítt te se vyprte se vypráázdnit,zdnit,
dd ti nosily vti nosily v šášátku.tku.



NeznalostNeznalost maminek a zdravotníkmaminek a zdravotník

úúspsp ššnn vyuvyužžíívváá
Marketing nMarketing nááhrad matehrad mate skskéého mlho mléékaka
…… smsm uje tak svoji reklamu na duje tak svoji reklamu na déélkulku

spspáánkunku
a proto matkya proto matky asto podasto podáávajvajíí vvííce a vce a vííce umce um lléého mlho mlééka,ka,

jen aby djen aby d titi „„lléépe a dpe a déélele““ spaly!spaly!

ReklamnReklamníí slogany:slogany: „„SpokojenSpokojenéé bb íšíško, prospanko, prospanáá noc.noc.““ atdatd……



Ale kojenAle kojeníí nenneníí ani zdalekaani zdaleka jenjen
pp ijijíímmáánníí potravy!potravy!



Vzájemný pohled

Dít cíti v ni matky,

cíti chu mléka.

Dotýká se mat iné pokožky.

Je v kontaktu že na k ži.

Zep edu ho matka oh ívá.

Zezadu cíti mat in
dotyk.

Pohybuje se spolu
s matkou.

Poslouchá
mat in hlas.

Kojení dává podn ty, které vytvá í
mozkové propojení

Autor: Nils Bergman



Mozek je
senzorický orgán

Sání a kojení je
sociální orgán

Vznik mozkových
propojení



DD kujeme za pozornost akujeme za pozornost a ejemeejeme
radostnradostnéé kojenkojeníí a klidna klidnéé spanspaníí

dd tem i maminktem i maminkáám !m !



Tento materiál se m že kopírovat a ší it bez
edcházejícího dovolení s podmínkou,
že není použitý v žádném kontextu,

který by porušoval kodex WHO o marketingu
náhrad mate ského mléka.


