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ZZáákladem prokladem pro úúspsp ššnnéé kojenkojeníí

……je sprje spráávnvnéé pp isisááttíí ddíítt te.te.
íím je lepm je lepšíší pp isisááttíí,,
ttíím vm vííce mlce mlééka dka díítt dostane,dostane,
ttíím je menm je menšíší pravdpravd podobnost,podobnost, žžee
maminka bude mmaminka bude míít bolestivt bolestivéé bradavky,bradavky,
ttíím je menm je menšíší pravdpravd podobnost,podobnost, žže de díítt
bude potbude pot ebovat dokrm v prvnebovat dokrm v prvníích dnechch dnech
žživota.ivota.



Aspekty sprAspekty spráávnvnéého pho p isisááttíí

OpakovOpakováánníí ze vze v erejerejšíší prezentaceprezentace



Jak sprJak spráávnvnéému pmu p isisááttíí brbráánníí llááhev?hev?

ddíítt nemusnemusíí dodošširoka oteviroka otev íítt úústa,sta,
otevotev ee úústa jen trochu a hned dostanesta jen trochu a hned dostane
odmodm nu,nu,
jestlijestližže de díítt neotevneotev e doe došširokairoka úústa, jesta, je
mnohem tmnohem t žžšíší zajistit, aby se sprzajistit, aby se spráávnvn
pp isisáálo.lo.



Aby se dAby se díítt mohlo sprmohlo spráávnvn pp isisáát,t,
musmusíí dodošširoka oteviroka otev íítt úústasta



AnatomickAnatomickéé savisavi kyky

Zamysleme se nad tZamysleme se nad tíím, jestlim, jestli
existujeexistuje savisavi kaka, kter, kteráá donutdonutíí ddíítt dodošširokairoka
otevotev íítt úústa a tak zpsta a tak zp sobsobíí mméénn problprobléémm ??

To jistTo jist ne! Za vne! Za všíším stojm stojíí jen dobrý marketing!jen dobrý marketing!
existujexistujíí savisavi kyky,, ze kterých teze kterých te e mle mlééko pomalu ako pomalu a
tak zabratak zabra ujujíí zmatenzmateníí ddíítt te lahvte lahvíí??

Za vZa všíším je jen dobrý marketing!m je jen dobrý marketing!
Dr. JackDr. Jack NewmanNewman



OvlivOvliv uje luje lááhev sprhev spráávnvnéé ssáánníí
ddíítt te?te?

Aby dAby díítt v prvnv prvníích hodinch hodináách a dnech poch a dnech po
porodu dostalo mlporodu dostalo mlééko, musko, musíí se sprse spráávnvn

pp isisáávat a sprvat a spráávnvn ssáát.t.
Pokud dPokud díítt saje sprsaje spráávnvn , dost, dostáávváá mlmlééko,ko,

cocožž sprspráávnvnéé ssáánníí posiluje.posiluje.
Pokud dPokud díítt saje z lsaje z lááhve, nemushve, nemusíí ssáát sprt spráávnvn ,,

ale mlale mlééko stejnko stejn zzíískskáá..



Je moJe možžnnéé, aby d, aby díítt odmodmíítalo prs?talo prs?

SamozSamoz ejmejm ,, žže ano!e ano!
Je to ten nejhorJe to ten nejhoršíší problprobléém zpm zp sobenýsobený
podpodáánníím lm lááhve!hve!

Dr. JackDr. Jack NewmanNewman



MM žže de díítt zzíískat dostatek mlskat dostatek mlééka ika i
kdykdyžž nesaje sprnesaje spráávnvn ??

SamozSamoz ejmejm mm žže!e!
Toto je dToto je d vod, provod, pro je tento problje tento probléém tak sporným tak sporný
„„Moje dMoje díítt pilo z lpilo z lááhve a i tak bylo kojenhve a i tak bylo kojenéé bezbez

problprobléémm ..““
Pokud mPokud máá matka hodnmatka hodn mlmlééka, dka, díítt mm žže dostate dostat
hodnhodn mlmlééka i kdyka i kdyžž saje nesprsaje nespráávnvn ..
Jen nesprJen nespráávnvnéé ssáánníí zpzp sobsobíí pozdpozd jjšíší rr stovýstový
spurt, který vlastnspurt, který vlastn neexistuje!neexistuje!

Dr. JackDr. Jack NewmanNewman



VelmiVelmi ššpatnpatnéé pp isisááttíí



MM žže jedna le jedna lááhev zphev zp sobitsobit
problprobléémy?my?

Poslouchejme matky!Poslouchejme matky!
„„DDíítt se pse p isisáávalo dobvalo dob e, ale jek dostaloe, ale jek dostalo
llááhev, nhev, n co se zmco se zm nilo.nilo.““

Matky si vpeMatky si vpe etetíí techniky, ktertechniky, kteréé se nause nau ily vily v
porodnici!porodnici!

ProPro by si dby si díítt nemohlo vpenemohlo vpe etit pitetit pitíí z lz lááhve?hve?
Jak funguje imprintiJak funguje imprintinng?g?

Dr. JackDr. Jack NewmanNewman



emu demu dáá ddíítt pp ednost?ednost?

Nikdo nepochybuje o tom,Nikdo nepochybuje o tom, žže de díítt upup ednostednost ujeuje
takový,takový, i onakýi onaký dudldudlííkk,,
Nikdo nepochybuje o tom,Nikdo nepochybuje o tom, žže de díítt upup ednostednost ujeuje
levý, nebo pravýlevý, nebo pravý prsprs -- tvar bradavky atvar bradavky a
konzistence tkkonzistence tkáánn prsu umoprsu umo uje duje díítt ti sti sáátt
jednodujednoduššeji!eji!
Toto jsouToto jsou stejnstejnéé dd vodyvody, pro, pro ddáá ddíítt pp ednostednost
nnááhradhrad prsu pprsu p ed mateed mate ským prsem.ským prsem.

Dr. JackDr. Jack NewmanNewman



PitPitíí z lz lááhve je pro dhve je pro díítt jednodujednoduššíšší

LLááhev poskytujehev poskytuje ststáálýlý a va v ttššinouinou rychlýrychlý
toktok mlmléékaka
I kdyI kdyžž mmáá matka hodnmatka hodn mlmlééka,ka, tok z prsutok z prsu
mm žže být pe být p erueruššovaný a rovaný a r znzn se lise lišštt
hladnhladn v prvnv prvníích minutch minutáách kojench kojeníí..
SaviSavi ku oproti prsu je moku oproti prsu je možžno takno tak ka vka vžždydy
dobdob e uchopite uchopit
DDíítt nemnem žžeme donutit uchopit prs!!!eme donutit uchopit prs!!!



AA chceme, nebo nechcemechceme, nebo nechceme……

…… llááhev zphev zp sobuje problsobuje probléémy!!!my!!!
Sice pouSice použžititíí llááhve neznamenhve neznamenáá „„bubu ––
aneboanebo““!!

DDíítt nemusnemusíí prs odmprs odmíítnout,tnout,
ale takale takéé ho nemusho nemusíí pp ijmout tak dobijmout tak dob e, jake, jak
by mohloby mohlo –– cocožž zpzp sobuje problsobuje probléémy!my!
Je nutnJe nutnéé zpzp sobovat i malsobovat i maléé problprobléémy?my?



DD ti s nejvti s nejv ttšíším rizikem,m rizikem,

…… žže budou me budou míít problt probléémy  kojenmy  kojeníímm
majmajíí nejvnejv ttšíší pravdpravd podobnost,podobnost,

žže dostanou le dostanou lááhev!hev!
(ploch(plochéé bradavky, unavenbradavky, unavenéé ddíítt , p, p eded asnasn

narozennarozenéé ddíítt ))



TajemstvTajemstvíí od Dr.od Dr. JackaJacka NewmanaNewmana::

„„PlochPlochéé bradavky neexistujbradavky neexistujíí!!““



DD ti se uti se u íí kojit kojenkojit kojeníím!m!

Dr. JackDr. Jack NewmanNewman



Dr. JackDr. Jack NewmanNewman

DDáávat dvat díítt ti doti do úúst umst um lou nlou nááhradu prsuhradu prsu
nenneníí fyziologickfyziologickéé!!

JednJednáá se o intervense o interven nníí techniku!techniku!



Dr. JackDr. Jack NewmanNewman

ííkkááte site si „„Ano, aleAno, ale…“…“..
ŽŽáádndnéé „„kdykdyžž““ aniani „„aleale““!!

BB emeno dokazovemeno dokazováánníí je na tje na t ch, ktech, kte íí zastzastáávajvajíí
intervence!intervence!

IntervencIntervencíím je potm je pot eba se vyhýbat!eba se vyhýbat!
Kde jsou studie, kterKde jsou studie, kteréé dokazujdokazujíí,, žže je pode je podáávváánníí

llááhve bezpehve bezpe nnéé??
A to ani nemluvA to ani nemluvííme o pome o pošškozovkozováánníí kojenkojeníí!!



StudieStudie

Mizuno K, Ueda A. Changes in sucking performance from nonnutritiMizuno K, Ueda A. Changes in sucking performance from nonnutritiveve
sucking to nutritive sucking during breastsucking to nutritive sucking during breast-- and bottleand bottle--feeding.feeding. ((ZmZm nyny
zpzp sobusobu ssááttíí zz nenutritnenutritííininííhoho nana nutritivnnutritivníí bb henhen ojenojeníí aa krmenkrmeníí zz llááhvehve))
PediatrPediatr ResRes 2006;59:7282006;59:728--3131
Gomes CF,Gomes CF, TrezzaTrezza EMC,EMC, MuradeMurade ECM,ECM, PadovaniPadovani CR. SurfaceCR. Surface
electromyography of facial muscles during natural and artificialelectromyography of facial muscles during natural and artificial feeding offeeding of
infants.infants. ((PovrchovPovrchováá elektromiografieelektromiografie llíícncnííchch svalsval bb hemhem prpr rozenrozenééhoho aa
umum llééhoho krmenkrmeníí kojenckojenc )) JJ PediatrPediatr (Rio J)(Rio J) 2006;82(2):1032006;82(2):103--99



PohPoháárek a lrek a lžžii ka se pouka se použžíívváá oo
mnoho dmnoho dééle nele nežž llááhevhev

Lži ky a pohárky ze st edov ku



NN kterkteréé dd ti potti pot ebujebujíí dokrmovdokrmováánníí

Ano, ale pAno, ale p ííleležžitostnitostn !!
VV ttššina dina d ttíí by ho vby ho vššak nepotak nepot ebovalaebovala,, kdyby:kdyby:

kojenkojeníí zaza alo ihned po porodu bez omezenalo ihned po porodu bez omezeníí,,
byl dostatebyl dostate nn zabezpezabezpe en kontakt den kontakt díítt te s matkoute s matkou
„„kk žže na ke na k žžii““,,
se dse d ti nekojily podle hodinek,ti nekojily podle hodinek,
se matce pomohlo dosse matce pomohlo dosááhnout co nejlephnout co nejlepšíšího pho p isisááttíí,,
se pouse použžíívalo stlavalo stla ovováánníí prsu,prsu,
se dse díítt pp iloiložžilo na druhý prs, kdyilo na druhý prs, kdyžž z prvnz prvníího jiho jižž nepije.nepije.



NezapomNezapomíínejme na stlanejme na stla ovováánníí prsu!prsu!



Ale co kdyAle co kdyžž ddíítt musmusíí býtbýt
dokrmovandokrmovanéé??

TTéémm nikdy nennikdy neníí
nutnnutnéé poupoužžíít lt lááhev!hev!



ProPro je tento zpje tento zp sob lepsob lepšíší??

DDíítt se stse stáále kojle kojíí..
DD ti se uti se u íí kojitkojit
kojenkojeníím.m.
Matky se uMatky se u íí kojitkojit
kojenkojeníím.m.
DDíítt neodmneodmíítne prs.tne prs.
KojenKojeníí je pro dje pro díítt
vvííce, nece, nežž jen pjen p ííjemjem
mlmlééka!!!ka!!!



NedaNeda íí se nse náám to?m to?

V poV po áádku!dku!
Nic nefunguje vNic nefunguje vžždycky!dycky!
íím vm vííce zkuce zkuššenostenostíí mmáá pomocnpomocníík, tk, tíím jem je

to jednoduto jednoduššíšší! Tak! Takžže praxe!!!e praxe!!!
Dr. JackDr. Jack NewmanNewman



OdsuOdsu te prs pro vsunutte prs pro vsunutíí ccéévkyvky



Pokud je hadiPokud je hadi ka dobka dob e ume umíístnstn nnáá,,
mlmlééko zako za ne tne tééct samoct samo



Funguje toFunguje to

anianižž byste hadibyste hadi kuku
lepili na prs,lepili na prs,
anianižž byste ji plnilibyste ji plnili
mlmléékem,kem,
MatkaMatka (ne poradkyn )(ne poradkyn )
mm žže svýmie svými úústy dosty do
hadihadi ky natky natááhnouthnout
mlmlééko, aby dko, aby díítt ucucíítilotilo
jehojeho vv ni.ni.



PouPoužžititíí laktalakta nníí pompom ckycky

JestliJestližže se de se díítt bb hem vsouvhem vsouváánníí hadihadi ky prsuky prsu
pustilo, nebylo vpustilo, nebylo v bec pbec p isisááttéé nebo bylonebo bylo

pp isisááttéé velmi slabvelmi slab !!

JestliJestližže laktae lakta nníí pompom cka funguje tak jakcka funguje tak jak
mmáá, m, m žže de díítt vypvypíít za krt za kráátkou dobutkou dobu

hodnhodn mlmlééka!ka!



MMíísto lahvisto lahvi ky mky m žžeme poueme použžíítt
jakoujakoukokoliv nliv náádobudobu

Výborn  poslouží oby ejná
skleni ka od výživy, nebo krabi ka

od žvýka ek.





Pokud se dPokud se díítt pp isisáávváá

……mm lo by být dokrmovlo by být dokrmovááno pouzeno pouze laktalakta nníí
pompom ckouckou!!

PohPoháárkemrkem by se mby se m ly krmit dly krmit d ti nati na
novorozeneckých jednotknovorozeneckých jednotkáách intenzivnch intenzivníí
ppéé e, pokud matka nene, pokud matka neníí pp íítomna nebotomna nebo

kdykdyžž se dse díítt nepnep isisáávváá..



Pokud se dPokud se díítt nepnep isisáávváá na prs,na prs,
mm lo by být krmeno pouzelo by být krmeno pouze

pohpoháárkemrkem

Sta í oby ejná léková odm rka nebo malá skleni ka!



KrmenKrmeníí pohpoháárkemrkem



KrmenKrmeníím po prstum po prstu……

……se dse díítt pouze ppouze p ipravuje na pipravuje na p isisáánníí na prs!na prs!
se pouse použžíívváá pp ed pokusem ped pokusem p isisáát dt díítt nana
prs, anebo po tom, co byl tento pokusprs, anebo po tom, co byl tento pokus
neneúúspsp ššný,ný,
se nepouse nepoužžíívváá jako prvnjako prvníí forma dokrmovforma dokrmováánníí
ss úúmyslem vyhnout se lmyslem vyhnout se lááhvi!hvi!
by se nemby se nem lo poulo použžíívat, pokud dvat, pokud díítt pp ijijíímmáá
prs.prs.



KrmenKrmeníí po prstupo prstu

Použijeme nejtlustší prst a rovn jej s cévkou

položíme dít ti na jazyk.



Jak drJak držžet cet céévku?vku?



Jak drJak držžet cet céévku?vku?



pokud se chceme vyhnoutpokud se chceme vyhnout
intervenciintervenci, d, díítt nemnemáá dostat dodostat do

úúst nic jinst nic jinéého, kromho, krom matemate skskééhoho
prsu!prsu!



PP ejeme vejeme váám hodnm hodn sil a odvahy psil a odvahy p ii
zavzaváádd nníí a vysva vysv tlovtlováánníí novýchnových

postuppostup !!


