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KIInicKy vyznam
Koncentrace FPG je nastrojem pro:
» Urceni diagnozy diabetu mellitu
(DM)
* VVyhledavani osob se zvysenym
rizikem DM

FPG (plazmaticka koncentrace
glukézy v zilni krvi nala¢no)




Diagnosticka krteriardianetu

* Klinické symptomy

* P-Glu (nahodny odber) >11,1 mmol/l
 P-Glu (nalaéno) >7,0 mmol/l
 P-Glu (0GTT) po2h  >11,1 mmol/l
 Opakované vysetreni




Rozhodovaci m

<5,6 (<5,1)* Vylouceni diabetu mellitu
5,6 az 6,9 Zvysena FPG (IFG, prediabetes)
17,0 Diabetes mellitus

* Pri diagnostice gestacniho diabetu



S,P-Glukoéza

CSF-Glukoza
dU-Glukoza

P-Glukéza (oGTT) nala¢no
P-Glukoza (oGTT) po 2h

3,9-5.6 mmol/l

2,8-3,9 mmo
O -1,7 mmo
3,9-5,6 mmo
3,9-7,8 mmo

/I
[24h
/I
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Kalkulatory
Doporuceni

Diabetes mellitus - unor 2012  komplexni pristup k revize
laboratorni dignostika a uplatnéni laboratore v doporuceni zr.
sledovani stavu péci o diabetiky 2005

pacientd

Zména jednotky pro prosinec

stanoveni glykovaného 2011 Zajisténi metrologicke
hemoglobinu Alc navaznosti stanoveni na

(HbA1c) a referencni systém IFCC.
PouZivani jednotky
mmol/mol.

rozhodovacich mezi




Algoritmus pro laboratorni screening DM u dospélych - doporuéeni CDS a CSKB
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» Zilni krev
pro diaghostiku DM
a pro pripad, ze jsou potrebna dalsi laboratorni
vysetreni

« Kapilarni krev
pro kontrolu léc¢by, ne pro diagnostiku
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Doporucent CSKB

v Stanoveni v plazmé zilni krve
(EDTA + NaF), event. +citrat sodny

( ubytek az 0,6 mmol/l vs 0,1 mmol/l a stabilita 24h pfi +25°C)
do 60min oddélit plazmu od krevnich elementi!!!

v’ Plazmaticka koncentrace glukozy v zilni krvi
nalacno (FPG)

v Zpracovani do 60 min po odbéru

v Odbér nalaéno (min. 8h la¢néni)

(prfimérena hydratace,v poslednich 3 dnech vyloucit fyzickou
aktivitu a koureni,stravovani bez restrikce sacharidu-
min.150g denne) 10




Pozadavky na analytickou

kvalitu mereni

Mezilehla preciznost* CV<25%
Pravdivost (bias)* b<2,0%
Celkova chyba* TE <6,9 %

Metrologicka navaznost na referencni
metodu

Intraindividualni biologicka variabilita 49 Preciznost odvozena z biologickych variabilit
]

Interindividualni biologicka variabilita 6.9 Pravdivost odvozena z biologickych variabilit
]

Celkova biologicka variabilita 89 Celkova chyba odvozena z biologickych variabilit
]
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Pozadovana preciznost je definovana vztahem:
CV,=<0,5.CV, (%)

Pozadovana hodnota pravdivosti (bias) je
definovana vztahem:

b <0,25. CV, (%)
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Metody stanoveni

Referencni metoda
ID-GC(LC)/MS

Standardni pfidani znacené glukozy C4 (izotopova
diluce) do analyzovaného vzorku, nasledné
rozdeleni plynovou nebo kapalinovou
chromatografii a stanoveni glukdzy hmotnostni
spektrometrii

Certifikovany referencni material (CRM)
(SRM 909b NIST, SRM 917 NIST)
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Doporucené metody (enzymové)

Hexokinaza /glukéza-6-fosfatdehydrogenaza

Glukoza + ATP — glukozo-6-fosfat + ADP

glukézo-6-fosfat + NADP* — glukono-6-fosfat +NADPH

Spektrofotometricky - vzrust absorbance NADPH pfri
340 nm
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Glukozaoxidasa/peroxidaza

B-D-Glukoza + O, + H,O —p-D-glukonolakton +H,0O,

H,O, + HA > 2H,0 + A
bezbarvy barevny produkt
chromogen

Chromogen: nejCastéji 4-aminoantipyrin + subst.fenol — chinonimin (barevny)
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Elektrochemické metody

Clarkova kyslikova elektroda

Biosenzory s membranou se zakotvenou GOD
Glukometry (POCT)




Princip: primé elektrochemicke stanoveni

1.Glukoza + O, — glukonolakton + H,0O,
(glukbzaoxidaza)

2 .Elektrochemicka redukce H,O, na H,O

3.Vznikly elektricky proud nebo naboj je umerny

koncentraci glukdozy (amperometrickée nebo

coulometricke stanoveni)

Pt
H-O, —> 2H + O;+2e Anode Reaction
voltage

2¢e + 2H +%0, — H-,O Cathode Reaction




Glukometry

v'Jsou urceny k selfmonitorinqu pacientt s DM,
dale pro ambulantni méreni koncentrace
glukozy

v'Pouziti glukometri k dg. DM se nedoporucuje

v'Proti referen¢ni metodé nesmi chyba méfreni

prekroCit: + 0,83 mmol/l pro koncentrace < 5,6 mmol/l
+ 15% pro koncentrace = 5,6 mmol/Il
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Glukoza v mogci

Glykosurie, glukosurie

v'Pro diagnostiku DM neni stanoveni
doporuceno

v"Ma jen orientacni vyznam
v'Prakticky byla nahrazena
selfmonitoringem glykemii
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Glukozovy tolerancni test (oGTT)

Pouziva se k potvrzeni diagnozy DM
v pripadech:

v Stavy IFG (prediabetu) s hodnotami FPG 5,6 az 7,0
mmol/|

v  Téhotenstvi u skupin se zvySenym rizikem vzniku
DM

v Jedinci se zvySenym rizikem vzniku DM

vV situacich s FPG < 5,6 mmol/l pfi podezieni na
poruchu tolerance glukozy z predchozich vysetreni
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Algoritmus pro laboratorni screening gestaéniho DM — doporuéeni CDS a CSKB

Kazda téhotna 24. — 28. tyden

Téhotna vysoce rizikova cr
gravidity

(pfitomny alespon dva rizikové

(s vyjimkou téhotnych
s nizkym rizikem Téhotna vysoce rizikova,
gestacniho diabetu - tabulka 2) negativni oGTT
[ ] [ ] v 1. trimestru

faktory — tabulka 1)
co nejdrive v prvnim trimestru

Glukéza v plazmé opakuj oGTT 24. - 28. tyden

Zilni krve nalacno

1 = l ]_
’35,1 mmol/l [< 5,1 mmol/ﬂ & N
— 1 oGTT - WHO

( Opakuj odbér ) (zatéz 75 g glukozy,

zilni krve nalaéno standardni oGTT,
A odbér venézni krve nalaéno, hodinu
< 5,1 mmol/ a dvé hodiny po zatézi)

\ | 4

>5,1 mmol/l > 10,0 mmol/l

nalacno za 1 hodinu
|

Spinéno alespon 1 kriterium

> 8,5 mmol/l
za 2 hodiny )

J I "
[3 51 mmoI/I) \ | Glukdzav plazmé Zilni krve | | Glukéza v plazmé Zilni krveJ Glukdza v plazmé Zilni krve‘]




Provedeni

Zatez 759 glukozy

Stanovuje koncentrace glukozy:
Pred zatezi
1 h po zatezi*
2 h po zatezi

* tehotne zeny
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