ZACPA

Jde o velice ¢asty problém spojeny s bolestmi bficha, nechutenstvim, az zvracenim a vlastni
defekace tuhé stolice je pro déti bolestiva a mlize zapficinit krvacejici trhliny v oblasti
konec¢niku. Na bfiSe, zejména v levé jame kycelni, hmatame skybala.

Pricina: snizend hybnost, zdkladni onemocnéni (cysticka fibroza, titlak michy nadorem,
pourazové postizeni michy), metabolické poruchy (dehydratace, hyperkalcemie,
hypokalemie), porucha stfevni pasaze, strach z bolestivé defekace (z bolesti zptisobené
rektalnimi a andlnimi fisurami), 1éky (typicky opioidy, anticholinergika, néktera
chemoterapeutika), stres z prostiedi.

Lécba:

o snaha o pfedepisovani 1€k, které maji nejmensi obstipacni ucinek;

e dostate¢ny piijem tekutin, vyhodné zacit rano sklenici chladné vody nala¢no, pohyb
dle moZnosti, strava s obsahem vlakniny, pfirodni ovocné a zeleninové §tavy, omezeni
cokolady, kakaa, sladkosti;

o laxativa — laktul6za, makrogol, bisacodyl, glycerinovy ¢ipek;

e dokusat sodny klyzma ¢i klyzma vlaznou vodou, evententualné s mlékem a olejem;

o prokinetika (metoclopramid, domperidon);

¢ metylnaltrexon podkozné (Relistor inj.) — antagonista (opacné plisobici latka)
opidtovych receptori

RETENCE MOCI

Projevuje se zejména neklidem a bolestmi bticha, pii klinickém vySetfeni hmatame nad
stydkou sponou naplnény mocovy méchyt, je vyrazné snizené mnozstvi vymocené moci.

Pri¢iny: obstrukce mocovych cest panevnimi nadory, misni 1éze, neurologickd onemocnéni,
nezadouci U€inky 1€kt (opioidy).

Lécba:

¢ Setrnd masaz bfiSni st€ény nad mocovym méchytem, obklad, tepla koupel,

o katetrizace mo¢ového méchyte, eventualné dle situace punkéni epicystostomie ¢i
nefrostomie;

e zména opioidu;

e metylnaltrexon podkozné.



