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Malnutrice
* Malus = Spatny (latinsky)
* Nutrice = vyZiva

* Porucha vyzivy ve smyslu +1 -,
absolutni/relativni nedostatek/nadbytek
z1vin C1 jejich nevyvazeného zastoupeni...



Malnutrice - déleni

Podle priciny:
- primarni (exogenni)
- sekundarni (endogenni)

Podle typu:
- nedostatek Zivin (podvyZiva)
- nadbytek Zivin (nadvyZiva)

Podle stupné:
- lehké

- stfeni

- tézké

Podle trvani:
- akutni

- subakutni

- chronické

Podle vysledku:
- zvratné
- nezvratné
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1) Malnutrice podle priCiny

* Primarni (exogenni)
* Sekundarni



Primarni malnutrice

Chudi lidé

Osaméle Zijici star¢ osoby
Bezdomovci

Lidé stravujici se alternativné

Zvysen¢ ztraty vyzivovych faktoru (Tpoceni, {priymech,
Tztraty moci)

Vys§si naroky v obdobi riistu, puberty, t€hotenstvi a kojeni

Pacienti, ktefi pfijimaji nedostatené mnoZstvi potravy
(PPP, bolesti apod.)



Sekundarni malnutrice

Mohou vzniknout 1 pfi1 dostateCném piijmu
jednotlivych nutrienti

* Pi1 malabsorpci

 Pi1 poruchach utilizace nutrientt (jaterni
insuficience)

« ZvySené odbouravani nutrientl pr1 soucasné
konzumaci antinutrientu, pi1 uzivani leku



Deficience pi1 uzivani leku

Antacida — deficit thiaminu

Peroralni antikoncepce — vit.C, vit. sk. B
Nektera ATB — vit. K, B,,, kys. listova
Klotibrat, neomycin, kolchicin — vit. By,
Synteticka projimadla — ztraty K a Ca



2) Malnutrice podle typu

a) Z pOdV}'filVy (marasmus, kwashiorkor, marasmicky kwashiorkor)
b) Nadvyziva
c) Specificke deficience



a) Podvyziva
Protein-energeticka malnutrice

= stav, kdy prijem zakladnich energetickych
substratu a bilkovin je menSi nez jejich
potieba, organismus Cerpa energii
z vlastnich zasob

» Velky problém rozvojovych zemi (1/2 lidi zemie pied 5.rokem)
* Podvyzivou trpi kazdy 12. ¢lovék na Zemi

* Hospodaisky vyspé€lé zemé: cca 72 hospitalizovanych pac.
chirurgickeho odd. ma projevy PEM (hl.:tveku, ca, obézni drzici
nevhodné diety)



* Signifikantni ztrata hmotnosti:
0 5% za posledni meésic
0 10% za 6 mésicu

« Bcéhem obdobi evoluce doslo k vyvoji adapta¢nich zmén na hladovéni.
Lidsky organismus se umi pomérné dobie postupné adaptovat na
hladovéni dlouhodobé 1 za kritickych podminek.

« Katabolicka reakce probiha odliSné u nekomplikovaného hladovéni a
v kritickém stavu.
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Nekomplikované hladovéni

= pokud neni lidsky organismus béhem
malnutrice postizen jinymi zavaznymi
onemocnénimi (1infekeni nemoc, tézke
poran¢ni apod.), dochazi k rade
adaptacnich mechanismu, které podstatné
sniZzuji dopad hladovéni na organismus .
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Na pocatku

- hladovéni se pomérné rychle vy€erpavaji zasoby jaterniho 1
svaloveho glykogenu — okamzité {tvorby glukdzy z glukogennich
AK a glycerolu v jatrech — | sekrece inzulinu a Tsekrece tzv.

kontraregula¢nich hormonu (glukagon, hydrokortizon, katecholaminy)

— stimulace lipolyzy v tukové tkani, glukoneogeneze v jatrech a
stimulace proteolyzy v kosternich svalech a visceralnich organech.
V této dobé organismus katabolizuje asi 75g bilkovin denné

7 dni

- | bazalni metabolismus + snizena télesna aktivita — | celkovy
energeticky vydej az o 40%

- Jtvorba trijodtyroninu, postupné se |hladiny stresovych
kontraregula¢nich hormont.

- Lipolyza v tukoveé tkani se postupné 1 a Tuvoliiovani MK do
krevniho obéhu. |proteolyza — redukce kosterni svaloviny a tukove
tkané, | télesné hmotnosti je jiz velmi pozvolny a | ztraty dusiku

Vv moci.
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Soucasné se Ttvorba ketolatek v jatrech, ale jatra je nejsou schopna
utilizovat (absence 3-oxoacyl-CoA-transferazy) — dostavaji se do
krevniho obéhu a stavaji se hlavnim energetickym zdrojem pro mozek.

Vzestup ketogeneze je zaroven spojen s vyraznym poklesem
katabolismu bilkovin, a to az na 20g denné. Tzn., Ze ketolatky mayji
béhem hladovéni ochranny vliv na zasoby bilkovin.

Prestoze jsou ketolatky za hladovéni hlavnim zdrojem energie pro
mozek, pro jejich vyuZiti je potfebne ur¢ité mnozstvi glukozy
(metabolismus acetoacetatu a dalsi metabolismus acetyl-CoA

v Krebsové cyklu).

Ztrata 40% celkovych zasob bilkovin neni sluCitelnd se Zivotem a pfi
dobre adaptaci na hladovéni k ni dochazi asi za 60 az 70 dni (bez
adaptacnich mechanismu by k takovému vyCerpani doslo jiz za 3
tydny).

Adaptacni mechanismy vSak poZzadavek organismu na glukoneogenezi
vyrazn¢ sniZuji a bilkoviny tak prestavaji byt hlavnim zdrojem energie
a jsou uSetieny pro svoje vlastni funkce.
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» Zdravy organismus je schopen prejit
z obdobi normalniho privodu stravy az do
stadia protrahovan¢ho hladovéni. Pr1 dobre
hydrataci organismu tak muze hladovéni
trvat vice nez dva mésice.

* Smrt nastava zrejme v dusledku arytmie ¢1
srdeCniho selhani v dusledku deplece
mineralnich latek a ztraté kritickeého
mnozstvi bilkovin. Velmi Castou pri¢inou
smrt1 je 1 infekce.
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Sekundarni projevy

* PiedevSim jde o postizeni téchto systému:
PostiZeni imunitniho systému
Poruchy hojeni ran a regeneraCnich procestu
Potizeni kardiovaskularniho systému
Plicni komplikace
Porucha termoregulace
PorusSeni gastrointestinalniho traktu
PostiZzeni krvetvorby
Elektrolytové dysbalance
Poruchy kostniho metabolismu
Dehydratace
Renalni komplikace
Neurologické zmény
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Nekomplikované hladovéni
Proteinova malnutrice

« Hlavné u alkoholiki, lidi s téZkou depresi, starych lidi a lidi
s odliSnymi stravovacimi navyky (makrobiotici, vegani).

* lkvalitnich proteint (pod 0,5 g/kg/den) + dostatek energie — vazne
proteosyntéza, ktera je zavisla na 11m1tu] ici AK (Casto cystein,
methionin nebo lysin) — postupny ubytku svalové tkané, ktera se
stava zdrojem es. AK, které chybi v diet¢.

» Piestoze AK uvolnéné ze svalu jsou vyuzivany pro syntézu
plazmatickych proteinti a jinych bilkovin v jatrech, postupné dochazi
ke sniZeni jaterni proteosyntezy.

* Po urcité dobé dochazi k poklesu produkce plazmatickych bilkovin

(hlavné albuminu) s naslednym poklesem onkotického tlaku plasmy a
vznikem otok.
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Stresové hladoveéni =
Kwashiorkor-like nn

* Nedochazi k rozvoji adaptacnich mecj
katabolismus, ktery je potencovan sek
hormont.

e Tento typ malnutrice je kombinaci hl
probihajiciho téZkeého onemocnéni. Ja
téZkého stavu (trauma, infekéni onem
dochazi totiz v organismu k pomérné
cil:

— zastavit krvaceni
— udrzet cirkulujici objem krve a EC

— zabranit invazi infekéniho agens

Naopak anabolické reakce a reakce, kt
interval (navozeni imunitni odpovéd
fazi potlaceny. =



Dusledky stresoveho hladoveni

Ubytek svalstva (300g/24 hod.)

Oslabeni dechového svalstva, hypovolemie, hypoxie, energeticky
deficit,

Bronchopneumonie
Deplece albuminu

Poruchy rozloZeni tekutin v intersticiu a intravazalnim prostoru,
poruchy distribuce sodiku, zhorSeni transportu mastnych kyselin

Deplece transportnich proteinti (prealbumin, transferin)
Poruchy transportu kortizolu
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b) Nadvyziva

* Viz jin¢ prednasSky o nadvaze a obezité
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c) Specificke deficience
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° 4
Endemicka struma
struma = zvétSeni Stitné zlazy
endemicka = postizeno vice jak 10% obyvatelstva dané oblasti

» P¥i¢ina: JODOVY DEFICIT
» Zdroje jodu: ryby, mekkysi, chaluhy, mleko
a mlécne vyrobky
* Strumigenni latky:
- Strumigeny 1.fadu (dusiCnany):
znemoZiuji vychytavani jodu §titnou Zlazou
- Strumigeny 2.radu (latky obsahujici siru)
nedovoli SZ pievést jod na aktivni formu
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W N = O

Hodnocene¢ velikosti strumy

.. nezvétiena SZ
.. SZ je hmatna, ale neni patrna pfi normalni poloze hlavy
.. SZ je viditelna jiz pfi normalni poloze hlavy

.. velka SZ, kterou je vidét az na vzdalenost 10 metri
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Zdroj: http://rightnews.cz/index.php?1d=54
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Jodurie

mnozstvi jodu v moci

- pomiicka k posuzovani dostateCného
zasobovani obyvatelstva jodem

Stupné zavaznosti

jodurie (ug jodu/1moce)

Normalni zasobeni
(novorozenci)
Lehky deficit
Stiredni deficit
Tézky deficit

>100
> 70
50-99
20-49
<19

24



Nasledky nedostatku jodu

Ohrozeni dusevniho a télesného zdravi
Hypothyreodza

— projevy: zvysena inavnost, spavost, zimomiivost
— projevy: bledost, suchost kiize, suché¢ vlasy, ztlustéle nehty, zacpa

U téhotne:

— riziko potratu ¢i vazné poruchy vyvoje plodu

Postizené déti:

- suchd, hruba kuze 1 vlasy, napadné odulée rty a zvétSeny jazyk
- poruchy sluchu, hluchota, hluchonémota
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prevence

» Konzumace morskych ryb
» Jodace soli (jodi¢nan draselny, 20-35 mg/1kg soli)
* Obohacovani potravin jodem
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JOD A ZDRAVOTNI TVRZENI

Schvalena tvrzeni Vyznamné zdroje

Podili se na: Ryby a plody more,
- normalni Cinnosti nervove soustavy |mléko a mlécne
- udrZeni normalniho stavu pokozky |vyrobky

- normalni ¢innosti Stitné zlazy




Nutri¢ni anémie

* Anémie z nedostatku zeleza
(hemosidericka anémie/ hypochromni mikrocytarni anémie)

- Cast¢jSi u Zen (menstruace)
- Casto u téhotnych Zen (v 2. poloviné t€hotenstvi)

* Ane¢mie z nedostatku kobalaminu a k.listové
(megaloblasticka anémie/ ortochromni makrocytarni anémie)

- vegani
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Priznaky anémie z nedostatku zeleza

* Unava, malatnost, duSnost pi1 namaze, buSeni
srdce

» Bledost klize a sliznic, vypadavani vlasu

» Angularni stomatidis
Chronicka atrofie papil jazyka
Koilonychie nehtu (IZickovité nehty)
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Prevence anémie z nedostatku zeleza

o Zdroje hemového Zeleza (vyusitelnost 10-30%)

- ¢ervene maso a masné vyrobky, droby (jatrové pastiky, krevni
tlaCenky,...)

o Zdroje nehemového zZeleza (vyuzitelnost 1-5%)

- rostlinné potraviny (luSténiny, kakao, ofechy, semena, Spenat)

- Z1voCiSné potraviny (vajecné zloutky, maso)

— absorpci podporuji: napt. bilkoviny masa, vitamin C, org. kyseliny
— absorpci inhibuji: kyselina fytova, stavelova, vlaknina, mle¢ko
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ZELEZO A ZDRAVOTNI TVRZENI

Schvalena tvrzeni

Vyznamné zdroje

Prispiva k:

-normalni krvetvorb¢, pfenosu
kysliku v téle

-snizeni miry unavy a vycerpani

Jatra mladych zvirat,
maso
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Anémie z nedostatku kobalaminu a Kyseliny listoveé

 Kobalamin

- V}'/hradné A% Zivoéién}?ch ZdI'Oj ich (jatra, maso, ryby, vejce, mléko)
- zasoby v jatrech vydrzi az 5 let

- pro dobrou vstrebatelnost nutny tzv. ,, vaitrni faktor
produkovany Zaludecni sliznici

* Kyselina listova

- Zdl” 0] €. listova zelenina, chrest, burské orisky, jatra, nadledvinky, drozdi, obiloviny,
lustéeniny, vejce, orechy...

- na nedostatek pozor zejména u tehotnych zen
- vwuziti blokuje alkohol
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KOBALAMIN A ZDRAVOTNI TVRZENI

Schvalena tvrzeni

Vyznamné zdroje

Prispiva k:

- normalni ¢innosti nervove soustavy
- tvorbé Cervenych krvinek

- normalni funkci imunitniho systému
- latkové preméné Zivin na energii

Jatra mladych zvitat,
vejce, maso, mlécné
vyrobky

FOLAT A ZDRAVOTNI TVRZENI

Schvalena tvrzeni

Vyznamné zdroje

Podili se na:

- normalni krvetvorbé a funkci imunitniho
systemu

- normalni psychické ¢innosti, snizeni miry
unavy a vycerpani

- prispiva k ristu zarodecnych tkani béhem
téhotenstvi

Jatra mladych zvirat,
lusténiny, listova
zelenina
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Nutri¢ni osteopenie

» Kf1vice = rachitis (détsky vék — nedostatek
vitaminu D)

* Osteomalacie (dospélost — nedostatek vitaminu D)

e Osteoporoza
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Figure 4.3 Defurmites caused by severe rickets. From H. Bouveer, Lepoms
climagues swr dex maladics dvonignies de Uapparrd lecomatenr [Parie . B
Bailliére er Fils, 1858), arlas pl. 6,




Zdroj: http://www.dinf.ne.jp/doc/english/global/david/dwe002/dwe00215.htm

SIGNS OF RICKETS

Soft spot on
baby's head is
slow to close.

bony necklace

big, lumpy
joints

(knees bent out)
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Zdroj: http://www.osel.cz/tisk.php?clanek=1796

Child with Rickets
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Jake jsou nutricni zdroje vapniku
a vitaminu D?
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VITAMIN D A ZDRAVOTNI TVRZENI

Schvalena tvrzeni

Vyznamné zdroje

Prispiva k:

-normalnimu vyuziti vapniku a
fosforu

- udrzeni normalniho stavu
kosti a zubU, ¢innosti svald,
imunitniho systému

Tresci jatra™, ryby, vejce

* Vybirejte si je dle puvodu —
produkty ze znecisténych
oblasti (napf. Pobalti) nejsou
vhodnym zdrojem
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VAPNIK A ZDRAVOTNI TVRZENI

Schvalena tvrzeni

Vyznamné zdroje

Potiebny pro:

- udrZeni normalniho stavu
kosti a zubu

- prispiva k normalni srazlivosti
krve, ¢innosti svalu, funkci
nervovych prenosu

Mi¢ko a mlécné vyrobky,
brukvovita zelenina, sardinky
s kostmi, mak

FOSFOR A ZDRAVOTNI TVRZENI

Schvalena tvrzeni

Vyznamné zdroje

Prispiva k:

- udrZeni normalni latkove
preméné Zivin na energii

- stavu kosti a zubu

Mi¢ko a mlécné vyrobky,
lusténiny, maso, vejce, olejnata
semena a orechy
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Beri1 beri

avitaminoza thiaminu

e Drive u obyvatelstva vychodni Asie Ziven¢ho prevazné
loupanou ryzi

* Dnes prevazné u alkoholikl, sekundarné u karcinomu
zaludku, ¢1 po dlouhotrvajicim zvraceni

« 3 formy
- vlhka (kardiomyopaticka) — otoky v obliceji, na téle,
poruchy srde¢niho rytmu az zastava srdce
- sucha (s periferni neuropatii) — bolesti koncetin, ubytek
svalstva, obtiznost az nemoznost chlize
- détska (kojenci 2.-5.)
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Zdroj: http://wwwihm.nlm.nih.gov/ihm/images/A/12/411.jpg
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THIAMIN A ZDRAVOTNI TVRZENI

Schvalena tvrzeni Vyznamne zdroje

Podporuje: Kvasnice, maso, lusténiny,
-normalni latkovou pfeménu | celozrnné obiloviny

Z1vin na energii

- ¢Innosti nervove soustavy,
psychické ¢innosti a ¢innosti

srdce
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Nedostatek riboflavinu

Anguldrni stomatitis
Zmeny nosni sliznice, vicek, jazyku

Svetloplachost, zvraceni, priujmy

Prevence:
- mléko, mlecne vyrobky, drozdi, vnitinosti,
listova zelenina, celozrnnée obiloviny, maso
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RIBOFLAVIN A ZDRAVOTNI TVRZENI

Schvalena tvrzeni

Vyznamné zdroje

Prispiva k:

- normalni latkove preméné
Z1vin na energii

- ¢Innosti nervove soustavy

- udrZeni normalniho stavu
sliznic a pokozky, stavu zraku
a metabolismu Zeleza

Kvasnice, jatra mladych
zvitat, vejce, mlééne vyrobky
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Pelagra

deficit kyseliny nikotinove

» Pelle =kuze, agra = hruba

« Nemoc tri D:
- dermatitis (na kiizi vystavené slune¢nimu zareni)
- diarrhoea + postizeni GIT
- demence

 Prevence:

- maso, vnitinosti, ryby, drozdi, mléko, vejce
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Zroj: http://www.fao.org/docrep/006/W0073S/w0073s08.gif

Demencia
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NIACIN A ZDRAVOTNI TVRZENI

Schvalena tvrzeni Vyznamné zdroje
Prispiva k: Maso, celozrnné

- normalni latkove pfeméné zivin na obiloviny, kvasnice
energil

-¢innosti nervove soustavy, psychicke
¢innosti

- udrZeni normalniho stavu sliznic a
pokoZzky

- prispiva ke snizeni miry unavy a

vycerpani
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Scorbut = kurdéje

= avitaminoza C

Drive: nemoc namorniku

Dnes: u osameéle Zijicich starych osob,
alkoholik...stres, vybér stravy

Klinicke ptiznaky:

- zdureke dasné (1 infekce, intenzivni zapach z Ust)

- perifolikularni a petechialni hemorrhagie, ekchymos
- nedostatecna syntéza kolagenu

Prevence: zdroje vitaminu C (ovoce a zelenina)
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VITAMIN C A ZDRAVOTNI TVRZENI

Schvalena tvrzeni Vyznamné zdroje
Prispiva k: Cerny rybiz,

- udrZeni normalni funkce imunitniho paprika, citrusy,
systému brambory

- tvorb¢ kolagenu pro normalni funkci
kosti, chrupavek, dasni, kiize a zubu

- prispiva k normalni latkové preméné
Z1vin na energii, ¢innosti nervove soustavy,
psychicke Cinnosti, prispiva k ochrané
bunck jako antioxidant, prispiva ke sniZeni
miry navy a vycerpani, zvysuje
vstiebavani zeleza
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Xeroftalmie

Xero- = suchy, ofthalmos = oko
vysychani spojivky a rohovky oka, kter¢
muze vest k jejich t€zkeému poskozeni 1
slepoté, nedostateCna tvorba slz

Projev deficitu vitaminu A

Pozn. Neplést se Serosleposti (take muze
chybét vit. A)
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Specifické deficience v CR

I — viz pfednaska Dr. Rysavé

Ca- vysoky vyskyt osteoporozy (ale!
Osteopordza neni jen deficit Ca ve strave)
Fe — hemosidericka anemie — u nas 10% Zen

K. listova, vit. B, - megaloblasticka
anemie

Vit. C — kojici zeny (pozor na ztraty zubu),
kuraci
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Nadmérne davky vitaminu

Vitaminy - pusobi podpurné a ochranné pri
velkych psychickych nebo fyzickych zatézich
nekontrolované uzivani vitaminovych pripravku
vede k prekracovani DDD — nezadouci G¢inky -
toxicita - ukladani v jatrech.

Pozor— A, D, E, K

Zavislost na vitaminech — abstinence — relativni
hypovitaminozy
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Zvysena potieba

Kojenci

Vit. D, K, Fe, I, F

Déti

Vit. sk. B, C, k.listova, Ca, Fe, I, F

Téhotné zeny

VSechny vit., Ca, Mg, Fe, I, Zn

Dospéli lidé

Vit. sk. B, k. listova

Staii lidé

B, D, niacin, K, Ca, Fe, I, Zn, B,

Vegetariani A, By, Ca, Fe, Zn
Kuraci Vit. C
Alkoholici B, k. listova

Zeny v menopauze

Ca,l
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DEKUJI ZA POZORNOST
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VITAMIN A A ZDRAVOTNI TVRZENI

Schvalena tvrzeni

Vyznamné zdroje

Prispiva k:

-udrZeni normalniho stavu
pokozky a zraku

- funkc1 imunitniho systému

Jatra mladych zvirat, tunak,
vejce, tvrdy syr

VITAMIN E A ZDRAVOTNI TVRZENI

Schvalena tvrzeni

Vyznamné zdroje

Pomaha ochrané bunék jako
antioxidant

Ofrechy, slune¢nicova semena

VITAMIN K A ZDRAVOTNI TVRZENI

Schvalena tvrzeni

Vyznamné zdroje

Prispiva k normalni srazlivosti
krve a k udrzeni normalniho
stavu kosti

Zelena listova zelenina,

brokolice, kvétak «




PYRIDOXIN A ZDRAVOTNI TVRZENI

Schvalena tvrzeni Vyznamné zdroje
Podili se: Maso, lusténiny,
-pt1 normalni latkové preméné Zivin na kvasnice

energii, metabolismu bilkovin a glykogenu
- na ¢innost1 nervove soustavy, psychicke
¢innosti

- na tvorb¢ Cervenych krvinek, funkci
imunitniho systému, sniZeni miry Ginavy a
vycerpani

- prispiva k regulaci hormonalni aktivity
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DRASLIK A ZDRAVOTNI TVRZENI

Schvalena tvrzeni

Vyznamné zdroje

Napomaha normalni ¢innosti nervove |LuSténiny, ofechy,

soustavy, svalll a udrzeni normalni zelenina a ovoce

hladiny krevniho tlaku

SODIK A ZDRAVOTNI TVRZENI

Schvalena tvrzeni

Vyznamné zdroje

SniZzena konzumace piispiva k
udrzeni normalniho krevniho
tlaku

Sul a potraviny obsahujici stl,
piidatné latky se sodikem Ci
mineralni vody obsahujici
vysokeé mnozstvi sodiku
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HORCIK A ZDRAVOTNI TVRZENI

Schvalena tvrzeni Vyznamné zdroje
Podporuje: Oftechy, olejnata

- normalni psychickou ¢innosti semena, kakao,

- sniZzeni miry Unavy a vycerpani celozrnné obiloviny
- udrZeni normalniho stavu kosti a zubt

- ¢innosti svalu
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ZINEK A ZDRAVOTNI TVRZENI

Schvalena tvrzeni Vyznamné zdroje
Prispiva: Maso, tvrdy syr,
- k normalni latkové preméné Zivin vejce

- udrZeni normalniho stavu pokozky,

vlasu, nehtu, kosti, zraku

SELEN A ZDRAVOTNI TVRZENI

Schvalena tvrzeni Vyznamné zdroje

Podporuyje : Moiské ryby
- udrzeni normalniho stavu vlasa, nehta
- funkc1 imunitniho systému

- ¢Innosti Stitn€ zlazy

- ochranu buné¢k jako antioxidant

- pfispiva k normalni spermatogenezi
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