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DOPLNKY STRAVY

- POTRAVINA !

jejimz ucelem je dopliovat
béznou stravu a ktera je
koncentrovanym zdrojem
vitaminu a mineralnich latek
nebo dalSich latek s nutricnim
nebo fyziologickym ucCinkem,
obsazenych v potraviné
samostatné nebo v kombinaci,
urcena k prime spotrebe v
malych odmeérenych mnozstvich
(definice v zakone ¢. 110/1997
Sb.)




DOPLNKY STRAVY -
PRAVNI PYEDPISY: 5

zakon €. 110/1997 Sb. o potravinach a tabakovyc

vyhlaska ¢. 113/2005 Sb. o zpusobu oznacovani
tabakovych vyrobku

vyhlaska €. 225/2008 Sb. kterou se stanovi poZzadavky na doplnky
stravy a na obohacovani potravin

smérnice ¢. 2002/46 tykajici se doplnku stravy

narizeni €. 1924/2006 vyzivova a zdravotni tvrzeni
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LEGISLATIVA DS NENI Y RAMCI EU JEST¢ PLNE HARMONIZOVANA.
==) ten, kdo uvadi DS na Cesky trh — ma povinnost se presvedcit, ze
vyrobek odpovida platné legislativé (zemé puvodu/EU/zemé dovozu) a
je bezpecny pro spotrebitele.

Pak uz muze byt zbozi volné distribuovano po EU (tzv. princip
vzajemného uznavani a volny pohyb zbozi a sluzeb).

Y

o DOPLAKY STRAVY JSOU URGENY PRO ZDRAVE SPOTEBITELE

Y

o DOPLAUJI LATKY, KTERE VE STRAVE CHYBI
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OZN#AcOVANI DOPLiiKu STRAVY
a) v nazvu potraviny slovo ,doplnék stravy®,

b) nazev vitaminl, mineralnich latek nebo dalSich latek
charakterizujicich vyrobek,

c) Ciselny udaj o mnozstvi vitamina, mineralnich latek nebo dalSich
latek vztazeny na doporucenou denni davku, pricemz u vitaminu a

(W4

mineralnich latek se pouziji jednotky uvedené v priloze C. 1 k této
vyhlasce,

d) udaje o obsahu vitaminu a mineralnich latek i v procentech
doporucené denni davky uvedené v priloze €. 5 k této vyhlasce,
pricemz tento udaj Ize uvést i v grafické podobe,

e) doporucené denni davkovani a popripadé dalsi podminky pouziti,
f) varovani pred prekrocenim doporu¢eného denniho davkovani,

g) upozorneni, aby byly vyrobky ulozeny mimo dosah déti,

h) upozornéni, ze doplnky stravy nejsou nahradou pestré stravy,

i) upozornéni ,Nevhodné pro téhotné zeny“ u doplfiku stravy
obsahujicich vice nez 800 ug (RE) vitaminu A v denni davce
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0ZNACOVANI DOPLiiKi STRAVY NESMI

v' prisuzovat vlastnosti tykajici se prevence, Iéby nebo vyléceni
lidskych onemocnéni nebo na tyto vlastnosti odkazovat

v' obsahovat zadné tvrzeni uvadéjici nebo naznacuijici, ze vyvazena a
pestra strava obecné nemuze poskytnout dostateéné mnozstvi
vitaminu anebo mineralnich latek.

Vyzivova a zdravotni tvrzeni u doplnku stravy se mohou uvést za
podminek primo pouzitelného pravniho predpisu Evropskych
spolecenstvi o pozadavcich na uvadéni nutricnich a zdravotnich tvrzeni
pri oznacovani potravin — narizeni ¢. 1924/2006
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ZPuSO0B POUZITI:

v' Doplnky stravy se pouzivaji upravené do formy kapsli ¢i tobolek,
pastilek, tablet, drazé, sacku s praSkem, ampulek s tekutinou, kapek
nebo jinych jednoduchych forem tekutin a praska uréenych pro
prijem v malych odmérenych mnozstvich, a takto se uvadéji do
obehu

v Doplriky stravy se do obéhu uvadéji pouze balené
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Do potravin nelze pridavat jednotlivé nebo jejich smési omamné nebo
psychotropni latky, prekursory kategorie | pfimo pouzitelného predpisu
Evropskych spoleCenstvi, dalsi latky, u nichz byl prokazan toxicky,
genotoxicky, teratogenni, halucinogenni, omamny Ci jiny nepriznivy
ucinek na lidsky organismus.

Dalsi Iétky, které nelze pouzit pri vyrobé potravin, jsou uvedeny v
prlloze C. 4. vyhl.c.225/2008 Sb. — tam jsou uvedeny nektere Iatky,
které jsou zakazany v CR, ale v nékterych élenskych statech nejsou
zakazany



DOPLNKY STRAVY
OZNAMOVACI POVINNOST TZV. NOTIFIK ACE

= do 31.12.2014 se pred prvnim uvedenim do obéhu DS zasila
provozovatel potravinarskeho podniku MZd a v kopii MZe Cesky text
oznaceni, ktery bude uveden na obale vyrobku

= od 1.1.2015 prechazi tato oznamovaci povinnost z MZd na MZe

- v nekterych clenskych statech neni tato oznamovaci povinnost
stanovena



DEKUJI Z& POZORNOST



