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malnutrice

Podle priciny:

- primarni (exogenni)

- sekundarni (endogenni) — poruchy: vstiebavani Zivin/ utilizace vyzivovych faktort/
zvySené odbouravani Zivin

Podle typu:

- nedostatek Zivin (podvyziva)

- nadbytek Zivin (nadvyziva)

Podle stupné:
- lehké

- stfeni

- tézké

Podle trvani:
- akutni

- subakutni

- chronické

Podle vysledku:
- zvratné
- nezvratné



malnutrice

* Primarni (exogenni)
* Sekundarni



Primarni malnutrice

Chudi lid¢

Osameéle zijici star¢ osoby
Bezdomovci

Lidé¢ stravujici se alternativné

Zvysené ztraty vyzivovych faktorti (tpoceni, {priymech,
Tztraty moci)

Vyssi naroky v obdobi rustu, puberty, t€hotenstvi a kojeni

Pacienti, ktefi pi1jimaji nedostateCné mnozstvi potravy
(PPP, bolesti apod.)



Sekundarni malnutrice

Mohou vzniknout 1 pf1 dostateCném prijmu
jednotlivych nutrientu

* Pf1 malabsorpci

 Pt1 poruchach utilizace nutrientu (jaterni
insuficience)

» ZvysSené odbouravani nutrientu pri soucasne
konzumaci antinutrientu, pi1 uzivani léku



Deticience v uzivani leku

Antacida — deficit thiaminu

Peroralni antikoncepce — vit.C, vit. sk. B
Nektera ATB — vit. K, B,,, kys. listova
Klofibrat, neomycin, kolchicin — vit. B,
Synteticka projimadla — ztraty K a Ca



malnutrice

¢ Z pOdV}’/ZIVy (marasmus, kwashiorkor, marasmicky kwashiorkor)
» Specificke deficience
* Nadvyziva



Protein-energeticka malnutrice

= stav, kdy prijem zakladnich energetickych
substratu a bilkovin je mensi nez jejich
potieba, organismus Cerpa energii
z vlastnich zasob

* Velky problém rozvojovych zemi (1/2 lidi zemie pred 5.rokem)
e Podvyzivou trpi kazdy 12. ¢lovék na Zemi

e Hospodarsky vyspéle zemé: cca 72 hositalizovanych pac. chirurgického
odd. ma projevy PEM (hl.:Tv€ku, ca, obézni drzici nevhodne¢ diety)



* Signifikantni ztrata hmotnosti:
0 5% za posledni meésic
0 10% za 6 mésicu

« Bcéhem obdobi evoluce doslo k vyvoji adaptacnich zmén na hladovéni.
Lidsky organismus se umi pomérné dobie postupné adaptovat na
hladovéni dlouhodobé 1 za kritickych podminek. Katabolicka reakce
probiha odliSné u nekomplikovaného hladovéni a v kritickém stavu.



Nekomplikovane hladovéni

= pokud neni lidsky organismus béhem
malnutrice postiZzen jinymi zavaznymi
onemocnénimi (infekeni nemoc, t€zke
poranéni apod.), dochazi k fad¢ adaptacnich
mechanismu, kter¢ podstatné snizuji dopad
hladovéni na organismus .



Na pocatku

- hladovéni se pomérné rychle vyCerpavaji zasoby jaterniho 1
svalového glykogenu — okamzité tvorby glukozy z glukogennich
AK a glycerolu v jatrech — | sekrece inzulinu a fTsekrece tzv.
kontraregulacnich hormonu (glukagon, hydrokortizon, katecholaminy)
— stimulace lipolyzy v tukové tkani, glukoneogeneze v jatrech a
stimulace proteosyntézy v kosternich svalech a visceralnich organech.
V této dob¢ organismus katabolizuje as1 75¢g bilkovin denné

7 dni

- | bazalni metabolismus + snizena télesna aktivita — | celkovy
energeticky vydej az o 40%

- |tvorba trijodtyroninu, postupné se |hladiny stresovych
kontraregulacnich hormont.

- Lipolyza v tukové tkani se postupné 1 a Tuvoliiovani MK do
krevniho obéhu. |proteolyza — redukce kosterni svaloviny a tukove
tkane, | télesné hmotnosti je jiz velmi pozvolny a | ztraty dusiku

v moci.



Soucasné se Ttvorba ketolatek v jatrech, ale jatra je nejsou schopna
utilizovat (absence 3-oxoacyl-CoA-transferazy) — dostavaji se do
krevniho obé&hu a stdvaji se hlavnim energetickym zdrojem pro mozek.

Vzestup ketogeneze je zaroven spojen s vyraznym poklesem
katabolismu bilkovin, a to az na 20g denné¢. Tzn., Ze ketolatky maji
béhem hladovéni ochranny vliv na zasoby bilkovin.

Prestoze jsou ketolatky za hladovéni hlavnim zdrojem energie pro
mozek, pro jejich vyuziti je potfebne urcit¢ mnozstvi glukozy
(metabolismus acetoacetatu a dalsi metabolismus acetyl-CoA

v Krebsove cyklu).

Ztrata 40% celkovych zasob bilkovin neni slucitelna se Zivotem a pfi
dobr¢ adaptaci na hladovéni k ni dochazi asi za 60 az 70 dni (bez
adaptacnich mechanismu by k takovému vycCerpani doslo jiz za 3
tydny).

Adaptacni mechanismy vSak pozadavek organismu na glukoneogenezi
vyrazn¢ sniZuji a bilkoviny tak prestavaji byt hlavnim zdrojem energie
a Jsou usetreny pro svoje vlastni funkce.



» Zdravy organismus je schopen prejit
z obdobi normalniho privodu stravy az do
stadia protrahovancho hladovéni. Pi1 dobre
hydrataci organismu tak muze hladovéni
trvat vice nez dva meésice.

* Smrt nastava zrejme v dusledku arytmie €1
srdeCniho selhani v dusledku deplece
mineralnich latek a ztraté kritickeho
mnozstvi bilkovin. Velmi Castou pri€inou
smrt1 je 1 infekce.




Sekundarni projevy

« PredevSim jde o postiZzeni téchto systému:
Postizeni imunitniho systému
Poruchy hojeni ran a regeneracnich procest
Potizeni kardiovaskularniho systeému
Plicni komplikace
Porucha termoregulace
Poruseni gastrointestinalniho traktu
Postizeni krvetvorby
Elektrolytove dysbalance
Poruchy kostniho metabolismu
Dehydratace
Renalni komplikace
Neurologické zmény



Nekomplikovane hladovéni
Proteinova malnutrice

* Hlavné u alkoholikt, lidi s téZkou depresi, starych lidi a lidi
s odliSnymi stravovacimi navyky (makrobiotici, vegani).

* lkvalitnich proteint (pod 0,5 g/kg/den) + dostatek energie — vazne
proteosyntéza, ktera je ZAvisl4 na limitujici AK (Casto cystein,
methionin nebo lysin) — postupny ubytku svalove tkané, ktera se
stava zdrojem es. AK, které chybi v diet¢.

« PrestoZze AK uvolnéné ze svalu jsou vyuzivany pro syntézu
plazmatickych proteini a jinych bilkovin v jatrech, postupné dochazi
ke sniZeni jaterni proteosyntézy.

* Po urcite dobé dochazi k poklesu produkce plazmatickych bilkovin
(hlavné albuminu) s ndslednym poklesem onkotického tlaku plasmy a
vznikem otokul.



Stresove hladovéni
Kwashiorkor-like malnutrice

Nedochazi k rozvoji adaptacnich mechanismt, ale prohlubuje se
katabolismus, ktery je potencovan sekreci tzv. kontraregula¢nich
hormont.

Tento typ malnutrice je kombinaci hladovéni a soucasné
probihajiciho téZkeého onemocnéni. Jak je jiz uvedeno. Béhem
téZkého stavu (trauma, infek¢ni onemocnéni, popaleniny, sepse)
dochazi totiz v organismu k pomé&rné uniformni reakci, ktera ma za
cil:

— zastavit krvaceni

— udrzet cirkulujici objem krve a ECT

— zabranit invazi infekCniho agens

Naopak anabolické reakce a reakce, které vyzaduji delsi Casovy
interval (navozeni imunitni odpovédi, hojeni ran) jsou v této akutni
fazi potlaCeny.



Dusledky stresoveho hladovéni

Ubytek svalstva (300g/24 hod.)

Oslabeni dechoveho svalstva, hypovolemie, hypoxie, energeticky
deficit,

Bronchopneumonie
Deplece albuminu pod 3,0g/1

Poruchy rozlozZeni tekutin v intersticiu a intravazalnim prostoru,
poruchy distribuce sodiku, zhorSeni transportu mastnych kyselin

Deplece transportnich proteinti (prealbumin, transferin)
Poruchy transportu kortizolu



® 4
Endemicka struma
struma = zvétseni Stitné Zlazy
endemickd = postizeno vice jak 10% obyvatelstva dané oblasti

» P¥i¢ina: JODOVY DEFICIT
» Zdroje jodu: ryby, m¢ekkysi, chaluhy
* Strumigenni latky:
- Strumigeny 1.rfadu (dusi¢nany):
znemoziiuji vychytévani jodu Stitnou Zlazou
- Strumigeny 2.radu (latky obsahujici siru)

nedovoli SZ prevést jod na aktivni formu



W N = O

Hodnocen¢ velikosti strumy

.. nezvétsena S7
.. SZ je hmatna, ale neni patrna pfi normalni poloze hlavy
.. SZ je viditelna jiz p¥i normalni poloze hlavy

.. velka SZ, kterou je vidét aZ na vzdalenost 10 metri



Zdroj: http://rightnews.cz/index.php?1d=54

TAFFEL b6




Jodurie

mnozstvi jodu v moci

- pomucka k posuzovani dostateCného
zasobovani obyvatelstva jodem

Stupné zavaznosti jodurie (ug jodu/1moce)
Normalni zasobeni >100
(novorozenci) >0
Lehky deficit 50-99
Stredni deficit 20-49

Tézky deficit <19



Nasledky nedostatku jodu

Ohrozeni dusevniho a télesného zdravi
Hypothyredza

— projevy: zvysena unavnost, spavost, zimomiivost
— projevy: bledost, suchost kiize, suché¢ vlasy, ztlustélé nehty, zacpa

U téhotne:

— riziko potratu 1 vazne poruchy vyvoje plodu

Postizene déti:

- sucha, hrubd kiuZe 1 vlasy, napadné odulé rty a zvétSeny jazyk
- poruchy sluchu, hluchota, hluchonémota



prevence

« Konzumace moiskych ryb
» Jodace soli (jodi¢nan draselny, 20-35 mg/1kg soli)
* Obohacovani potravin jodem



JOD A ZDRAVOTNI TVRZENI

Schvalena tvrzeni Vyznamne zdroje

Podili se na: Ryby a plody more,
- normalni ¢innosti nervove soustavy |mleko a mlécné

- udrzeni normalniho stavu pokozky |vyrobky

- normalni ¢innosti Stitne zlazy




Nutri¢ni anémie

* An¢émie z nedostatku zeleza
(hemosiderickd anémie/ hypochromni mikrocytdrni anémie)

- Cast¢)Si u Zen (menstruace)
- Casto u t¢hotnych Zen (v 2. poloviné téhotenstvi)

* Anémie z nedostatku kobalaminu a k.listove
(megaloblastickd anémie/ ortochromni makrocytarni anémie)

- vegani



Priznaky anémie z nedostatku zeleza

* unava, malatnost, duSnost pi1 namaze, buSeni
srdce

* Bledost kuze a sliznic, vypadavani vlasu

* Angularni stomatidis
Chronicka atrofie papil jazyka
Koilonychie nehtu



Prevence anémie z nedostatku zeleza

Zdroje hemoveho zZeleza (vyuzitelnost 10-30%)

- ¢ervené maso a masné vyrobky (jatroveé pastiky, krevni tlacenkys,...)

Z.droje nehemového zZeleza_(vyuzitelnost 1-5%)

- rostlinné potraviny (lusténiny, mak, kakaovy prasek)

- 71voCiSn¢ potraviny (vajecne Zloutky, maso)

— absorpci podporuji: napt. bilkoviny masa, vitamin C, org. kyseliny
— absorpci inhibuji: kyselina fytova, Stavelova, vlaknina




ZELEZO A ZDRAVOTNI TVRZENI

Schvalena tvrzeni

Vyznamné zdroje

Prispiva k:

-normalni krvetvorbé, pfenosu
kysliku v téle

-snizeni miry unavy a vycerpani

Jatra mladych zvirat,
maso




Anémie z nedostatku kobalaminu a kyseliny listové

« Kobalamin

= V}'lhradné V ZiVOéién},’Ch ZdI’Oj ich (jatra, maso, ryby, vejce, mléko)
- zasoby v jatrech vydrzi az 5 let

- pro dobrou vstiebatelnost nutny tzv. ,, vnitini faktor
produkovany zaludecni sliznici

* Kyselina listova

- zdr Oj €. listova zelenina, chrest, burské orisky, jatra, nadledvinky
- nedostatek zejména u tehotnych zen
- vyuziti blokuje alkohol



KOBALAMIN A ZDRAVOTNI TVRZENI

Schvalena tvrzeni

Vyznamné zdroje

Prispiva k:

- normalni ¢innosti nervove soustavy
- tvorbé Cervenych krvinek

- normalni funkci imunitniho systému
- latkove pfeméné zivin na energii

Jatra mladych zvirat,
vejce, maso, mlécne
vyrobky

FOLAT A ZDRAVOTNI TVRZENI

Schvalena tvrzeni

Vyznamné zdroje

Podili se na:

- normalni krvetvorbé¢ a funkci imunitniho
systemu

- normalni psychicke Cinnosti, snizeni miry
unavy a vycerpani

- prispiva k rustu zarodecnych tkani béhem
téhotenstvi

Jatra mladych zvirat,
lusSténiny, listova
zelenina




Nutri¢ni osteopenie

o Kf1vice (détsky vék — nedostatek vitaminu D)
* Osteomalacie (dospélost — nedostatek vitaminu D)

e Osteoporoza
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4.3 Defunmites caused by scvere ackets. From H.




Zdroj: http://www.dinf.ne.jp/doc/english/global/david/dwe002/dwe00215.htm

SIGNS OF RICKETS

Soft spot on
baby’s head is
slow to close.

big, lumpy
joints

———bowed legs
(knees bent out)



Zdroj: http://www.osel.cz/tisk.php?clanek=1796

Child with Rickets




VITAMIN D A ZDRAVOTNI TVRZENI

Schvalena tvrzeni

Vyznamné zdroje

Prispiva k:

-normalnimu vyuziti vapniku a
fosforu

- udrzeni normalniho stavu
kosti a zubU, ¢innosti svall,
imunitniho systému

Tresci jatra™, ryby, vejce

* Vybirejte si je dle plivodu —
produkty ze znecisténych
oblasti (napr. Pobalti) nejsou
vhodnym zdrojem




VAPNIK A ZDRAVOTNI TVRZENI

Schvalena tvrzeni

Vyznamné zdroje

Potiebny pro:

- udrzeni normalniho stavu
kosti a zubti

- prispiva k normalni srazlivosti
krve, ¢innosti svalu, funkci
nervovych prenost

Mleko a mlécné vyrobky,
brukvovita zelenina, sardinky
s kostmi, mak

FOSFOR A ZDRAVOTNI TVRZENI

Schvalena tvrzeni

Vyznamné zdroje

Prispiva k:

- udrzeni normalni latkoveé
preméné Z1vin na energii

- stavu kosti a zubu

Mleko a mlécné vyrobky,
lusténiny, maso, vejce, olejnata
semena a orechy




Beri1 beri

avitaminoza thiaminu

* Drfive u obyvatelstva vychodni Asie ziveného prevazné
loupanou ryzi

* Dnes pfevazne u alkoholikii, sekundarné u karcinomu
zaludku, C1 po dlouhotrvajicim zvraceni

* 3 formy
- vhka (kardiomyopaticka) — otoky v obliceji, na téle,
poruchy srde¢niho rytmu az zastava srdce
- sucha (s periferni neuropatii) — bolesti koncetin, ibytek
svalstva, obtiznost az nemoznost chuze
- détska (kojenci 2.-5.)



Zdroj: http://wwwihm.nlm.nth.gov/ihm/images/A/12/411.jpg




THIAMIN A ZDRAVOTNI TVRZENI

Schvalena tvrzeni Vyznamne zdroje

Podporuje: Kvasnice, maso, luSténiny,
-normalni latkovou pfeménu |celozrnné obiloviny

Z1vin na energii

- ¢Innost1 nervove soustavy,
psychické Cinnosti a ¢innosti

srdce




Nedostatek riboflavinu

Angularni stomatitis
Zmeny nosni sliznice, vicek, jazyku

Svétloplachost, zvraceni, prijmy

Prevence:
- mléko, mlécne vyrobky, drozdi, vnitinosti,
listova zelenina



RIBOFLAVIN A ZDRAVOTNI TVRZENI

Schvalena tvrzeni Vyznamne zdroje

Prispiva k: Kvasnice, jatra mladych

- normalni latkove preméné  |zvirat, vejce, mlé¢ne vyrobky
Z1vin na energii

- ¢Innost1 nervove soustavy

- udrzeni normalniho stavu
sliznic a pokozky, stavu zraku

a metabolismu zeleza




Pelagra

deficit kyseliny nikotinove

» Pelle = kuze, agra = hruba

« Nemoc tri D:
- dermatitis (na kiizi vystavené sluneénimu zaieni)
- diarrhoea + postizeni GIT
- demence

 Prevence:
- maso, vnitrnosti, ryby, drozdi, mléko, vejce



Zroj: http://www.fao.org/docrep/006/W0073S/w0073s08.gif

Demencia

Diarrea




NIACIN A ZDRAVOTNI TVRZENI

Schvalena tvrzeni Vyznamné zdroje
Prispiva k: Maso, celozrnné

- normalni latkové preméné€ zivin na obiloviny, kvasnice
energii

-CInnost1 nervove soustavy, psychicke
¢1nnosti

- udrzeni normalniho stavu sliznic a
pokozky

- piispiva ke snizeni miry unavy a

vycerpani




Kurd¢je

= avitaminoza C

Drive: nemoc namorniku

..,

Dnes: u osameéle Zijicich starych osob,
alkoholik...stres, vybér stravy

Klinickée priznaky:

- zdufeke dasné (1 infekce, intenzivni zapach z ust)

- perifolikularni a petechialni hemorrhagie, ekchymos
- nedostateCna syntéza kolagenu

Prevence: zdroje vitaminu C (ovoce a zelenina)



VITAMIN C A ZDRAVOTNI TVRZENI

Schvalena tvrzeni

Vyznamné zdroje

Prispiva k:

- udrZeni normalni funkce imunitniho
systemu

- tvorb¢ kolagenu pro normalni funkci
kosti, chrupavek, dasni, kuiZze a zubu

- prispiva k normalni latkoveé preméné
Z1vin na energii, ¢innostl nervove soustavy,
psychicke Cinnosti, pfispiva k ochrané
bunck jako antioxidant, pfispiva ke sniZeni
miry inavy a vycerpani, zvysuje
vstiebavani zeleza

Cerny rybiz,
paprika, citrusy,
brambory




Specifické deficience v CR

I — viz prednaska Dr. RysSav¢

Ca- vysoky vyskyt osteoporozy (ale!
Osteoporoza neni jen deficit Ca ve strave)
Fe — hemosidericka anemie — u nas 10% zen

K. listova, vit. B, - megaloblasticka
anemie

Vit. C — kojici zeny (pozor na ztraty zubu),
kuraci



Nadmeérne davky vitaminu

Vitaminy - pusobi podpurné a ochranné pi1
velkych psychickych nebo fyzickych zatézich
nekontrolované uzivani vitaminovych pripravku
vede k prekracovani DDD — nezadouci G¢inky -
toxicita - ukladani v jatrech.

Pozor — A, D, K, E

Zavislost na vitaminech — abstinence — relativni
hypovitaminozy



Zvysena potreba

Kojenci

Vit. D, K, Fe, I, F

Déti

Vit. sk. B, C, k.listova, Ca, Fe, I, F

T¢hotne Zeny

VSechny vit., Ca, Mg, Fe, I, Zn

Dospéli lide Vit. sk. B, k. listova

Stati lidé B¢, D, niacin, K, Ca, Fe, I, Zn
Vegetariani A, By, Ca, Fe, Zn

Kuraci Vit. C

Alkoholici B,, k. listova

Zeny v menopauze

Ca,l




VITAMIN A A ZDRAVOTNI TVRZENI

Schvalena tvrzeni

Vyznamné zdroje

Prispiva k:

-udrZeni normalniho stavu
pokozky a zraku

- funkci 1imunitniho systému

Jatra mladych zvirat, tunak,
vejce, tvrdy syr

VITAMIN E A ZDRAVOTNI TVRZENI

Schvalena tvrzeni

Vyznamné zdroje

Pomaha ochrané bunék jako
antioxidant

Orechy, sluneCnicova semena

VITAMIN K A ZDRAVOTNI TVRZENI

Schvalena tvrzeni

Vyznamné zdroje

Prispiva k normalni srazlivosti
krve a k udrzeni normalniho
stavu kosti

Zelena listova zelenina,
brokolice, kvetak




PYRIDOXIN A ZDRAVOTNI TVRZENI

Schvalena tvrzeni Vyznamne zdroje
Podili se: Maso, luSténiny,
-pi1 normalni latkové preméné Zivin na kvasnice

energii, metabolismu bilkovin a glykogenu
- na ¢innosti nervove soustavy, psychicke
¢1nnosti

- na tvorb¢€ Cervenych krvinek, funkci
imunitniho systému, snizeni miry unavy a
vycerpani

- piispiva k regulaci hormonalni aktivity




DRASLIK A ZDRAVOTNI TVRZENI

Schvalena tvrzeni

Vyznamné zdroje

Napomaha normalni ¢innosti nervové |LuSténiny, ofechy,

soustavy, svalll a udrzeni normalni zelenina a ovoce

hladiny krevniho tlaku

SODIK A ZDRAVOTNI TVRZENI

Schvalena tvrzeni

Vyznamné zdroje

SniZzena konzumace prispiva k
udrzeni normalniho krevniho
tlaku

Stul a potraviny obsahujici siil,
pridatné latky se sodikem Ci
mineralni vody obsahujici
vysoke mnozstvi sodiku




HORCIK A ZDRAVOTNI TVRZENI

Schvalena tvrzeni Vyznamne zdroje
Podporuje: Oftechy, olejnata

- normalni psychickou ¢innosti semena, kakao,

- sniZzeni miry Unavy a vycerpani celozrnné obiloviny
- udrZeni normalniho stavu kosti a zubii

- ¢innosti svalu




ZINEK A ZDRAVOTNI TVRZENI

Schvalena tvrzeni

Vyznamné zdroje

Prispiva:

- k normalni latkové preméné€ zivin
- udrZeni normalniho stavu pokozky,
vlasu, nehtt, kosti, zraku

Maso, tvrdy syr,
vejce

SELEN A ZDRAVOTNI TVRZENI

Schvalena tvrzeni

Vyznamné zdroje

Podporuje :

- udrzeni normalniho stavu vlasu, nehtu
- funkci 1munitniho systému

- ¢innosti Stitné zlazy

- ochranu buné€k jako antioxidant

- piispiva k normalni spermatogenezi

Moftske ryby




